
 

 
 
 
 
 

Sommerkirche 
Freitag, 3., 10., 17., 24., 31. Juli, 7. August I 15 – 17 Uhr 

SommerCafé 
Innenhof der Heilig-Geist-Kirche 

Das SommerCafé geht in die dritte Runde – und öffnet seine Türen diesmal            
in Heilig Geist, Open Air zwischen Kirche, Pfarrheim und Kindergarten.              

Wenn Sie Lust haben, freitagnachmittags in den Sommerferien gemeinsam     
einen Kaffee zu trinken und ein wenig zu plaudern, kommen Sie gerne vorbei! 

Freitag, 24. Juli | 15:30 Uhr 
Gottesdienst mit Krankensalbung 

Seniorenzentrum St. Franziskus 

In Zeiten der Schwäche und Krankheit sehnen sich Menschen oft nach Nähe     
und Zuspruch. Die Krankensalbung, das vielleicht zärtlichste Sakrament 

überhaupt, kann ein solcher Zuspruch sein, wenn ich erlebe, wie meine Stirn und 
meine Hände mit duftendem Öl gesalbt werden. Diese Berührungen wollen dabei 

helfen, sich berühren zu lassen von einem Gott, der sich an meine Seite stellt, 
wenn ich körperlich oder seelisch krank bin. Zu dieser Feier sind alle herzlich 

eingeladen, die sich eine solch aufrichtende Geste wünschen.              
Anschließend Beisammensein bei Kaffee, Tee und Gebäck. 

Sonntag, 9. August I 10 Uhr 
Gottesdienst mit Kräutersegnung 

zum Fest Mariä Aufnahme in den Himmel 
Heilig-Geist-Kirche 

Im August sind viele Früchte reif, Blumen blühen, Kräuter wachsen: Fülle pur!       
In dieser Erntezeit feiern wir den Todes- und Auferstehungstag der Mutter Jesu – 
Ostern mitten im Sommer! Eine alte Legende berichtet davon, dass aus Marias 

Grab kein Verwesungsgeruch kam, sondern ein lieblicher Duft aufstieg.      
Vielleicht hat dies dazu geführt, dass Menschen an diesem Tag duftende Blumen 

und Kräuter gesegnet und dann verschenkt oder zuhause aufgehängt haben,     
um sich daran erinnern zu lassen, was der Auferstehungsglaube für uns bedeutet: 

Der Gestank des Todes wird niemals stärker sein als der Duft des Lebens!           
Zur Erinnerung daran sind alle eingeladen, nach dem Gottesdienst einen solchen 

duftenden Kräuterblumenstrauß mitzunehmen. 

Wer beim Binden der Kräutersträuße helfen möchte, trifft sich                               
am Samstag, 8. August um 10 Uhr im Kloster Nette am Östringer Weg. 

28. Juni bis 9. August 2026 



Aus der Gemeinde 
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Mitarbeiterinnentreffen 

Montag, 29. Juni um 15:30 Uhr in Heilig Geist 

Ausgabe der Zeitschrift Junia 

Donnerstag, 2. Juli um 18:15 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Spielenachmittage 

Mittwoch, 8. und 22. Juli um 16 Uhr in Heilig Geist 

Kleine Fahrradtour zu Spiel und Spaß  

Donnerstag, 30. Juli (nicht 23. Juli!) um 18:30 Uhr 
Start an der Christus-König-Kirche 

Gemeinsam wollen wir mit dem Fahrrad eine kleine Fahrradtour nach Icker 
unternehmen. Dort erwartet uns ein spaßiger Abend mit geselligem Spielangebot. 
Im Anschluss möchten wir den Tag bei Grillwurst und leckeren Salaten gemütlich 
ausklingen lassen und neue Energie tanken. Bitte an wetterfeste Kleidung denken. 
Wir bitten um Anmeldung im Pfarrbüro. 

Geburtstagscafé für alle Menschen ab 75,  
die im Juni geboren sind 

Mittwoch, 8. Juli um 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Grillvergnügen 
Seniorennachmittag 

Mittwoch, 15. Juli um 16 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 
Wir bitten um Anmeldung im Pfarrbüro. 

TrauerCafé 

Dienstag, 21. Juli um 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Menschen, die einen Verlust erlitten haben, sind eingeladen, anderen Menschen zu 
begegnen, die ähnliche Erfahrungen gemacht haben. Das TrauerCafé kann ein Ort 
sein, an dem Erinnerungen genauso Platz haben wie die Probleme der Gegenwart 
und auch die Hoffnung auf eine lebens- und liebenswerte Zukunft. 

Gottesdienste in den Sommerferien 

In den Sommerferien können Sie die Sonntagsmesse um 7:30 Uhr im Kloster Nette 
und um 8 Uhr im Kloster St. Angela mitfeiern. In Heilig Geist feiern wir um 10 Uhr 
die Messe oder eine Wort-Gottes-Feier. Die Gottesdienste in Christus König am 
Sonntag und am Donnerstag entfallen. Auch das Abendlob am Sonntag in             
Heilig Geist macht in den Sommerferien eine Pause. 

Pfarrbüros in den Sommerferien 

Das Pfarrbüro Christus König ist in den Sommerferien am Montag und Freitag von  
9 bis 12 Uhr und am Mittwoch von 15 bis 18 Uhr geöffnet. Die Büros in Heilig Geist 
und St. Franziskus bleiben in dieser Zeit geschlossen. 

Verstorben sind 

Monika Kunisch (85 J.), Susanne Illenseer (62 J.) 
 



Gottesdienste 
  13. Sonntag im Jahreskreis 
So, 28.06. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr  Hl. Messe in Christus König 
   11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
   12:30 Uhr Tauffeier in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist   
  Kollekte: Für die Aufgaben des Papstes (Peterspfennig) 

Mo, 29.06. Heilige Apostel Petrus und Paulus 
  16:30 Uhr Abschlussgottesdienst der Kita in Christus König 
  17.00 Uhr Segnungsgottesdienst für die Viertklässler 
   der Heilig-Geist-Schule in Heilig Geist 
Di,  30.06. 07:30 Uhr Stille am frühen Morgen in der Matthäuskirche 
  09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist  
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
  16:30 Uhr Abschlussgottesdienst der Kita in Heilig Geist 
Mi, 01.07. 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier im Seniorenzentrum  

  14. Sonntag im Jahreskreis 
So, 05.07. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier in Heilig Geist 
  Kollekte: Für Kolumbarium und Jugendheim St. Franziskus 

Di,  07.07. 07:30 Uhr Stille am frühen Morgen in der Matthäuskirche 
  09:00 Uhr Ökumenische Marktandacht in Heilig Geist 
Mi, 08.07. 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier im Seniorenzentrum 
Sa, 11.07. Heiliger Benedikt von Nursia 
  15:00 Uhr Tauffeier in Christus König 

  15. Sonntag im Jahreskreis 
So, 12.07. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Renovierung unserer Gebäude 

Di,  14.07. 07:30 Uhr Stille am frühen Morgen in der Matthäuskirche 
  09:00 Uhr Morgenlob in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 15.07. 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier  im Seniorenzentrum 

  16. Sonntag im Jahreskreis 
So, 19.07. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  10:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  Kollekte: Zur Förderung ökologischer Maßnahmen im Bistum 

Di,  21.07. 07:30 Uhr Stille am frühen Morgen in der Matthäuskirche 
  09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
 



Mi, 22.07. Heilige Apostelin Maria Magdalena 
  10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum 
Fr, 24.07. 15:30 Uhr SOMMERKIRCHE: Wort-Gottes-Feier  
   mit Krankensalbung im Seniorenzentrum  

  17. Sonntag im Jahreskreis 
So, 26.07. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  10:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Aufgaben unserer Pfarrei 

Di,  28.07. 07:30 Uhr Stille am frühen Morgen in der Matthäuskirche 
  09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist  
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 29.07. Heilige Marta, Maria und Lazarus 
  10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum 

  18. Sonntag im Jahreskreis 
So, 02.08. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Familienberatungsstellen im Bistum 

Di,  04.08. Heiliger Johannes Maria Vianney 
  07:30 Uhr Stille am frühen Morgen in der Matthäuskirche 
  09:00 Uhr Ökumenische Marktandacht in Heilig Geist  
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 05.08. 10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier im Seniorenzentrum 

  Mariä Aufnahme in den Himmel – Äußere Feier 
So, 09.08. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  10:00 Uhr SOMMERKIRCHE: Hl. Messe mit Kräutersegnung  
   in Heilig Geist 
  11:30 Uhr Tauffeier in Heilig Geist 
  Kollekte: Für Kolumbarium und Jugendheim St. Franziskus 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 
Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 

Öffnungszeiten in den Sommerferien: Mo, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 
Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Keine Öffnungszeit in den Sommerferien 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 
Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 

Keine Öffnungszeit in den Sommerferien 
 

Pfarrer Alexander Bergel ▪ 0541 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber ▪ 0541 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt ▪ 0541 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte ▪ 0176 63026242 
Pastoralreferentin Karin Gösmann ▪ 0171 5106128 Sozialpädagogin Kerstin Kerperin ▪ 0160 94647573 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt ▪ 0173 3425333  Domkapitular em. Reinhard Molitor ▪ 05407 8039123 
Seniorenzentrum ▪ Bassumer Straße 36 ▪ 0541 33880600 Kita St. Antonius ▪ Bramstraße 101 ▪ 0541 61815 
Kita Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 95 ▪ 0541 5805060 Kita St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 34a ▪ 0541 15520 

 

 


