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Liebe Gemeinde, 
 
im Buch Kohelet heißt es: 
„Alles hat seine Zeit; 
eine Zeit zum Weinen und eine Zeit zum Lachen; 
eine Zeit zum Pflanzen und Zeit zum Ausreißen der Pflanzen; 
eine Zeit zum Schweigen und eine Zeit zum Reden; 
eine Zeit, um Abschied zu nehmen.“ 
 
Für mich ist nun die Zeit des Abschieds gekommen. Meine Zeit als Gemeindereferentin 
hier in Solingen neigt sich dem Ende zu. Zum 01. April 2026 werde ich als Referentin für 
Religionspädagogik bei dem neuen Kitaträger Katholino beginnen.  
An dieser Stelle möchte ich noch einmal Danke sagen für diese besondere Zeit hier in un-
seren Gemeinden: für die vielen Begegnungen und Gespräche, für das gemeinsame Un-
terwegssein im Glauben – und auch für die ein oder andere Herausforderung, die mich 
wachsen ließ.  
 
Mit Dankbarkeit und Erfüllung blicke ich auf den vergangenen Sonntag zurück. Von Her-
zen danke ich Ihnen und Euch für die vielen liebevollen Worte und Geschenke sowie für 
die wunderschön gestaltete Heilige Messe. Mein Dank gilt auch allen, die dabei waren, 
die im Vorhinein ganz viel Arbeit und Liebe hineingesteckt haben, an die Messdiener durch 
ihren Dienst am Altar, den Chören InTime und SomeTimes und vielen weiteren Menschen, 
die diesen Tag zu etwas ganz Besonderem gemacht haben. 
 
Ich wünsche Ihnen und Euch von Herzen alles Gute für die kommende Zeit. Mögen wir im 
Vertrauen auf Gott weiterhin miteinander verbunden bleiben. Und ich bin mir sicher:  
An verschiedenen Stellen werden sich unsere Wege wieder kreuzen. 
„Und bis wir uns wiedersehen, halte Gott Dich fest in seiner Hand.“ 
 
 
Laura Hoppe 
-Gemeindereferentin - 
 
 

 

 

 

 

 



G o t t e s d i e n s t e 
 

Samstag, 21. März 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde zum Josefstag 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (PM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe; für Therese u. Josef Kielbassa, Hildegard u. Josef Kopocz,  
     Anna u. Franz Schwarz u. Sohn Ernest, für Eheleute Hölzer (PM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe als Misereor-Messe, anschl. "Töttern auf dem Kirchplatz" (CM) 
Sonntag, 22. März   5. Fastensonntag 
L1: Ez 37,12b-14, L2: Röm 8,8-11 Ev: Joh 11,1-45 
09.45 Uhr St. Katharina  Hl. Messe (PM) 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe; für die LuV der Familien Smurava, Mondry und Pilot;  
     mit musikalischer Gestaltung durch das Oratorien-Ensemble der Musik-
     hochschule Wuppertal (CM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde (AN) 
14.00 Uhr St. Joseph  Tauffeier (CM) 
Mittwoch, 25. März  Verkündigung des Herrn 
L1: Jes 7,10-14, L2: Hebr 10,4-10 Ev: Lk 1,26-38 
08.00 Uhr St. Katharina  Schulgottesdienst des 4. Schuljahres der GS Westersburg  
     in den Räumen der Grundschule (AG) 
17.00 Uhr St. Joseph  Bußgottesdienst (AG) 
17.45 Uhr St. Joseph  Beichtgelegenheit (CM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe zum Hochfest (TK) 
19.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Musik und Texte zur Passion an der alt-englischen Conacher-Orgel  

   (Liturgieausschuss) 
Donnerstag, 26. März 
08.15 Uhr St. Joseph  Schulgottesdienst der GS Südstraße (AG) 
09.00 Uhr St. Katharina  Hl. Messe; JG für Rudolph Dobis sowie für die LuV der Familien Dobis und 
     Kiowsky; für Viktor Heiny, die LuV der Familien Heiny, Mazureck, Dolesol 
     und Fam. Martefka (CM) 
10.30 Uhr Altenheim St. Joseph Hl. Messe mit Krankensalbung (PM) 
Freitag, 27. März 
06.30 Uhr St. Katharina  Frühschicht mit anschl. Frühstück (Team Frühschicht) 
17.00 Uhr St. Joseph  Kreuzwegandacht (Liturgieausschuss) 
18.00 Uhr Liebfrauen  Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe (CM) 
19.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Kreuzwegandacht der Ital. Gemeinde 
19.30 Uhr Liebfrauen  Taizé-Gebet: Gesang, Gebet und Meditation in der Tradition der ökume-
     nischen Brüder im Burgund (Taizé-Team) 
Samstag, 28. März 
15.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Tauffeier für Leano Ales und Sarah und Anna Teusner (KD) 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (CM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Familienmesse mit Palmweihe; SWA für Paul Henze und JG für  
     Inge Henze (CM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe mit Palmweihe; für Helena Smetana, Großeltern Kern  
     und Jan Bochenek (PM) 
Sonntag, 29. März   Palmsonntag 
L1: Jes 50,4-7, L2: Phil 2,6-11 Ev: Mt 26,14-27,66 
09.45 Uhr St. Katharina  Hl. Messe mit Palmweihe; 1. JG für Pater Louis Bongers; 9. JG für Karl 
     Klafke; JG für Roman Ostrowski; JG für Harald Schrumpf und Herbert 
     Breuer; mit musikalischer Gestaltung durch die Ö-Band (PM) 
10.45 Uhr St. Katharina  „Friedhofsplätzchen“ auf dem Friedhof St. Katharina an der  
     Rosenkamper Straße (am Eingang) 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe mit Palmweihe (CM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde  
12.30 Uhr St. Joseph  „Totterkaaren“ auf dem Friedhof St. Joseph (an der Kapelle) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Evensong zum Auftakt der Karwoche mit musikalischer Gestaltung  
     durch die Ö-Band (Bieker, Kurzbach, Nüse) 

 
 

Die Kirchen in Ohligs, Wald, Merscheid und Löhdorf sind werktags 
von Dienstag bis Freitag in der Zeit von 10 bis 16 Uhr zum Gebet geöffnet. 

 
Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen. 

Gerne können Sie aber auch einen persönlichen Beichttermin vereinbaren. 
, 

 



M i t t e i l u n g e n 

Samstag, 21. März 2026 
Liebe Musikfreunde! Mitten auf der Düsseldorfer Straße 
erklingt um 15.00 Uhr eine Stunde lang Tastenmusik von 
Johann Sebastian Bach an seinem 341. Geburtstag. Hin-
ter „bachinthesubways.org“ verbirgt sich eine weltweite 
Initiative von Bachfreunden, die seine Musik an unge-
wöhnlichen Orten erklingen lassen. Neugierig gewor-
den? Noch sind einige Stehplätze frei. Wer sitzen will: 
Cappuccino und Törtchen bestellen und genießen!  
Herzlich willkommen! 
 

Montag, 23. März 2026 
Herzliche Einladung zu den Impulsen in der Fastenzeit 
Der heutige Impuls stellt die mit dem Palmsonntag be-
ginnende Heilige Woche in den Mittelpunkt. Unter dem 
Titel „Die Symbolik der Liturgie der Kar- und Ostertage“ 
wird Herr Marco Xu, Mitarbeiter am Seminar für Liturgie-
wissenschaft der Universität Münster, die vielen Zeichen 
und Symbole erläutern, die den Kern des christlichen 
Glaubens besonders hervorheben.   
Montag, 23. März 2026. 19.00 – 20.30 Uhr im Pfarrzent-
rum St. Mariä Himmelfahrt, Klosterhof 7. 
Katholikenrat Solingen, Ulrike Spengler-Reffgen 
 

Dienstag, 24. März 2026 
Vortrag: „Wassersparen im Garten“  
In Kooperation mit der Gartenschule im Rahmen des Pro-
jektes KLISOPAR lädt der Stadtdienst Natur und Um-
welt zu einer weiteren Veranstaltung von 17.00 bis 18.30 
Uhr ein: Wassersparen im Garten - Vertrocknete Pflan-
zen im heißen trockenen Sommer? Was hilft dagegen? 
Anja Berger erklärt in ihrem Vortrag, warum Wasserspa-
ren im Garten immer wichtiger wird. Sie zeigt verschie-
dene Methoden und gibt Tipps, mit denen man Pflanzen 
mit weniger Wasser gesund halten kann; welche Pflan-
zen gut mit Trockenheit auskommen. Nach den Vorträ-
gen haben Sie die Gelegenheit, Ihre individuellen Fragen 
direkt an Anja Berger zu stellen.  
Ort: Mensa der Grundschule Südstraße, 42697 Solingen 
(links neben dem Schulgebäude)  
Der Eintritt zur Veranstaltung ist kostenfrei. Der Veran-
staltungsort ist barrierefrei zugänglich.  
 

Donnerstag, 26. März 2026  
Seniorenclub - Wir beginnen um 14.30 Uhr mit der Feier 
der hl. Messe, anschließend gemütliches Kaffeetrinken 
und Basteln für Ostern. Herzlich willkommen! 
 

Bilderbuchkino und Bastelaktion 
für Kleine von 16.30 bis 17.15 Uhr: 
Für alle, die gerne ein Bilderbuch 
anschauen! Die Geschichte 
heute: Mascha das Betrüger-
huhn-Der verrückte Eierklau 

Café für Große ab 16.00 Uhr: Für Eltern, Großeltern, 
Freunde, Kleine und Große... Im Pfarrheim St. Joseph, 
Hackhauser Str. 16, 42697 Solingen 
 

Sonntag, 29. März 2026  
„Friedhofsplätzchen“ - Herzliche Einla-
dung zum Saisonstart auf unseren Fried-
hof St. Katharina an der Rosenkamper 
Straße! Von 10.45 bis 12.15 Uhr steht ein 
kleines Team zur Verfügung, das Ihnen 
gerne Kaffee/Tee, Plätzchen und Gesprä-
che anbietet. Wir freuen uns! 

 
 

Komm op nen Koffie,  
bliff tem Tesamesinn – Komm auf einen Kaffee und 

bleibe für die Gemeinschaft.   
Das Mobile Friedhofscafé „Totterkaaren“ 

auf unserem Friedhof St. Joseph an der 
Hackhauser Straße öffnet von 12.30 – 

14.30 Uhr seine „Türen“. Das Team lädt 
alle Friedhofsbesucherinnen und Fried-

hofsbesucher ein und hält Kaffee, Tee und 
Gebäck im Totterkaaren bereit.  

Herzlich willkommen! 
 

Einladung für Jung und Alt, auch am 29.03.2026! 
Wir möchten mit euch/Ihnen in netter 
Runde gemütlich Brett-, Karten- und Wür-
felspiele aller Art spielen,  
von 14.00 bis 17.00 Uhr im Pfarrheim Lieb-
frauen in Löhdorf.  

Für Verpflegung gegen eine kleine Spende wird gesorgt. 
Anmeldung erbeten unter Tel. 2642756 oder spiel-
mit@st.sebastian-solingen.de  
Stefanie Artmeyer und Sandra Neuhaus 
Termine 2026: 30.05. / 20.06./19.07. /26.09. /31.10. 
 

Vortragsreihe “Wussten Sie schon...?” 
- Wichtig für alle ab 18 Jahren –  
Montag, 30.03.2026 - Patientenverfügung 
Referentin: Frau Schmid, PHoS  
Bitte Termin vormerken: 
Montag, 27.04.2026 - Die rechtliche Betreuung im Eh-
renamt, Referentin: Frau Wieland, SKFM  
Veranstaltungsbeginn jeweils 18.30 Uhr 
Hackhauser Str. 2a, 42697 Solingen 
 

Karfreitag, 03. April 2026  
Am Karfreitag findet wieder der traditionelle ökumeni-
sche Jugendkreuzweg der Stadtjugend statt. 
In diesem Jahr beginnen wir um 18.00 Uhr in Liebfrauen 
und gehen gemeinsam durch den Stadtteil Aufderhöhe 
bis zur evangelischen Christuskirche (Rupelrath). 
Zum Abschluss laden wir herzlich zu einem gemeinsa-
men Ausklang ein. 
Eingeladen sind alle Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen sowie alle Interessierten. Herzlich willkommen! 
 

Karsamstag, 04. April 2026 
Die Kleiderkammer von St. Sebastian an der Grünstr. 31 
bleibt heute geschlossen! 
 

Verkauf von Osterkerzen 
Vor der Hl. Osternacht um 21.00 Uhr werden am Kirchort 
Liebfrauen-Löhdorf selbstgestaltete Osterkerzen in un-
terschiedlichen Größen verkauft, welche von ca. 20 Ge-
meindemitgliedern im Alter von 4 bis 70 Jahren gebas-
telt wurden. Es ist eine stattliche Anzahl zusammenge-
kommen. Der Erlös des Verkaufs geht an den Verein Mot-
comkids. Der Motcomkids e.V. ist ein gemeinnütziger 
Verein, der u.a. die kostenlose Schulbildung für Kinder in 
Uganda ermöglicht. Dort kostet der Schulplatz für ein 
Kind ca. 40€ für ein Trimester, was in etwa dem Durch-
schnittsmonatseinkommen in Uganda entspricht.  
Der Verein wurde von einem Mitglied der Tenkterer mit-
gegründet, der selber auch bereits vor Ort gearbeitet 
hat. Mittlerweile unterstützen sowohl der Stamm Tenk-
terer, als auch der Ortsausschuss Löhdorf den Verein 
und freuen sich, wenn Sie durch den Kauf einer Oster-
kerze dazu beitragen! 
 



 

W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  
 

Mitglieder des Pastoralteams:  
Pfarrer Thomas Kuhl 
Tel. 0212 22 148 12, E-Mail: thomas.kuhl@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Carlos Mendoza Sandoval 
Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Rafal Liebersbach 
Tel. 0212 2471346, E-Mail: rafal-jerzy.liebersbach@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Xavier Robin Vadakeyil 
Mobil 0171 6 90 53 49, E-Mail: robinxavier.vadakeyil@erzbistum-koeln.de 
Pater Mathieu Pouls 
Tel. 0212 25447566, E-Mail: mathieu-rene.pouls@erzbistum-koeln.de 
Diakon Kurt Dohmen 
Tel. 0212 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de 
Diakon Leonard Galli 
Mobil 0160 99 28 05 26, E-Mail: leonard.galli@erzbistum-koeln.de 
Diakon Georg Peters 
Mobil 0160 99 28 24 99, E-Mail: georg.peters@erzbistum-koeln.de 
Pastoralreferentin Simone Miklis 
Tel. 0212 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 
Pastoralreferent Alexander Grüder 
Tel. 0212 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de 
Gemeindereferentin Lea Duch 
Mobil 0151 65 02 85 53, E-Mail: lea.duch@erzbistum-koeln.de 
Gemeindereferentin Laura Hoppe 
Mobil 0160 99 28 08 82, E-Mail: laura.hoppe@erzbistum-koeln.de 
Engagementförderin Sabina Vermeegen 
Tel. 0212 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 
Kath. Krankenhausseelsorge im Klinikum: 
Gemeindereferentin Gisela Frommann 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0170 9323495, E-Mail: gisela.frommann@erzbistum-koeln.de 
Gemeindereferentin Katrin Sühling 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0160 96 79 72 37, E-Mail: suehling.katrin@klinikumsolingen.de 
Kaplan Michael Fetko 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0151 57 90 38 23, E-Mail: mykhailo.fetko@erzbistum-koeln.de 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10,  42697 Solingen 
Tel. 231400-0 
pastoralbuero@sebastian-solingen.de
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 – 17 Uhr / Fr: 
15 – 17 Uhr (in allen Schulferien nur vormit-
tags geöffnet!) 
 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhöfe Hackhauser - und Rosenkamper 
Straße, Hackhauser Str. 14, 42697 Solingen 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de
Mo, Mi, Do: 14 – 16 Uhr u. Di, Fr: 10 – 12 Uhr 
(donnerstags nur telefonisch!) 
 

www.sebastian-solingen.de 
 
Pfarrgemeinde St. Clemens 
Goerdeler Straße 80, 42651 Solingen  
Telefon: 0212 22 14 80 
clemens.solingen@erzbistum-koeln.de 
Di & Do: 09.00 - 12.00 Uhr 
Telefonisch: Mo – Do 09:00 - 12:00 Uhr 
Terminvereinbarungen außerhalb der Öff-
nungszeiten sind möglich. 
 

Pfarrgemeinde St. Johannes der Täufer
Glockenstraße 18; 42657 Solingen  
Tel. 0212 81 64 36 
johannes.solingen@erzbistum-koeln.de 
Mo. + Mi. 09. 00 - 12.00 Uhr, 
Tel. Mo.-Do. 09.00 – 12.00 Uhr 
Terminvereinbarungen außerhalb der Öff-
nungszeiten sind möglich. 

 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz.  


