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G e m e i n d e L E B E N  
D o p p e l a u s g a b e  z u  W e i h n a c h t e n  

21. Dezember 2025 bis 03. Januar 2026 
 

Liebe Schwestern, liebe Brüder, liebe Leser und Leserinnen, 
 
an manche meiner nächtlichen Träume kann ich mich sehr gut erinnern. Manchmal begleiten sie 
mich durch den Tag: skurrile Bilder, aufwühlende Szenen, Fragen, die nachhallen. In der Antike 
galt der Traum als eine Form der göttlichen Mitteilung. Denken wir an Jakob, der im Traum die 
Himmelsleiter sieht und erkennt: Gott ist an diesem Ort gegenwärtig, ein Bet-El, ein Haus Gottes. 
Auch der Evangelist Matthäus erzählt von einem solchen Traum. Josef hat innerlich bereits be-
schlossen, Maria zu verlassen. Ein uneheliches Kind, was für eine Schande, was für ein vermeint-
licher Betrug! Doch im Traum spricht ein Engel zu ihm: Fürchte dich nicht!  Was in Maria heran-
wächst ist von Gott. Josef nimmt diesen Traum ernst. Er bewegt ihn im Herzen und er hilft ihm, die 
Kränkung zu überwinden. 
 
Die innere Stimme, so könnte man mit dem Hl. Ignatius von Loyola sagen, schenkt ihm ein „Mehr“, 
ein Magis, das ihn nicht einengt, sondern in eine neue Weite führt. Sie dient dem Leben; das ist 
das entscheidende Kriterium, wenn wir Stimmen unterscheiden: Führen sie mich in Freiheit und 
Sinn, oder in Angst und Enge? Josef nimmt sein inneres Erleben so ernst, dass es Wirklichkeit 
werden kann. Es wird wortwörtlich „geboren“. Gott wird durch Maria und Josef in die Welt hinein-
geboren, weil sie sich einlassen – und es nicht nur beim Traum belassen. 
 
So kann Weihnachten auch für uns werden. Gott kommt in unsere unperfekte Welt, in mein Leben, 
das Brüche hat und nicht immer harmonisch ist. Der Traum von der perfekten Weihnacht, mit opu-
lentem Festmahl und glänzenden Geschenken, dient dem Leben kaum. Er lenkt vielmehr davon 
ab, dass Gott das ganze Leben – mit seinen hellen und dunklen Seiten – berühren und verwandeln 
möchte. 
 
Die Geburt Jesu war alles andere als ein kitschiges Ereignis. Ein Futtertrog, vielleicht eine Höhle 
oder ein Stall, wurde zur ersten Schlafstätte des göttlichen Kindes. Und doch erfahren gerade die 
Menschen am Rand der Gesellschaft – die Hirten – als Erste die große Freude. Ihnen gilt zuerst 
die Botschaft. Sie gehen hin und finden das Kind, und ihr Leben verändert sich. Der Traum vom 
Messias, vom Gott gesandten Retter, wird wahr. 
Der schlesische Dichter Angelus Silesius formulierte diesen Gedanken so: 
„Wäre Christus tausendmal in Bethlehem geboren 
und nicht in dir, 
du bliebst in alle Ewigkeit verloren.“ 
 
Weihnachten geschieht nicht nur damals in Bethlehem, es geschieht heute, wenn Christus in mei-
nem Herzen Wohnung nimmt. 
 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen und Ihren Familien, frohe und gesegnete Weihnachtstage und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2026!  
 
Ihr  
 
Alexander Grüder    
Gemeindereferent  

 



G o t t e s d i e n s t e 
 

Samstag, 20. Dezember 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (CM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Rorate-Messe; JG für Irene Oslislok und die Verst. der Fam. Oslislok  
   u. Schromczyk sowie für die LuV der Fam. Tkotz, Zok u. Civik (CM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Rorate-Messe; für Carla Louis und Gaby, Heinrich und Margret  
   Buschkotte und Andrea (PM) 
Sonntag, 21. Dezember   4. Adventssonntag  L1: Jes 7,10-14, L2: Röm 1,1,7 Ev: Mt 1,18-24 
09.45 Uhr St. Katharina Hl. Messe; für die Luv der Fam. Rings u. Biermann;  
     für Adelheid u. Edmund Morawitz (CM) 
10.00 Uhr St. Joseph Wortgottesdienst für Familien (SM) 
11.30 Uhr St. Joseph Hl. Messe; 8. JG für Margret Geisler (RL) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde 
14.00 Uhr St. Joseph Tauffeier (CM) 
Dienstag, 23. Dezember 
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe; SWA für Michele Pelli (CM) 
Mittwoch, 24. Dezember  Heilig Abend  L1: Jes 62,1-5, L2: Apg 13,16-17.22-25 Ev: Mt 1,1-25 
Das Friedenslicht wird in Liebfrauen nach allen Gottesdiensten verteilt 
14.00 Uhr St. Katharina  Krippenfeier für die Kleinsten unserer Gemeinde und ihre Familien  
     (ca. 30 Minuten mit Kurt Dohmen) 
14.30 Uhr Liebfrauen  Gottesdienst mit Krippenspiel für Familien mit Kindern - wuselig,  
 lebendig, fröhlich (ca. 45 Minuten mit Lucie Doleys) 
15.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Gottesdienst mit Krippenspiel für Familien mit Kindern - wuselig,  
 lebendig, fröhlich (ca. 45 Minuten mit Alexander Grüder) 
15.30 Uhr St. Joseph Krippenfeier für die Kleinsten unserer Gemeinde und ihre Familien  
   (ca. 30 Minuten mit Simone Miklis) 
16.00 Uhr St. Katharina Familienmesse - festlich, bewegend und bewegt  
  (ca. 60 Minuten mit Carlos Mendoza) 
18.00 Uhr Liebfrauen Hl. Messe zum Hl. Abend (CM) 
18.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe zum Hl. Abend (PM) 
22.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Christmette der Ital. Gemeinde 
22.30 Uhr St. Joseph  Musikalische Einstimmung bei Kerzenschein zum Fest; mit dem  
     Kammerchor Solingen-West (W. Kläsener) 
23.00 Uhr St. Joseph  Christmette: Der Kammerchor Solingen-West singt weihnachtliche  
     Chorwerke in der weihnachtlich erleuchteten Kirche (CM) 
Donnerstag, 25. Dezember  Weihnachten   ADVENIAT-KOLLEKTE 
Hochfest der Geburt des Herrn Hochfest der Geburt des Herrn         L1: Jes 9,1-6, L2: Tit 2,11-14 Ev: Lk 2,1-14 
09.45 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe; mit musikalischer Gestaltung durch die  
     Schola gregoriana St. Sebastian (PM) 
11.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe; mit musik. Gestaltung durch den Cäcilienchor (CM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hochamt der Ital. Gemeinde 
Freitag, 26. Dezember  Zweiter Weihnachtstag Hl. Stephanus             L1: Apg 6,8-10; 7,54-60 Ev: Mt 10,17-22 
09.45 Uhr Liebfrauen  Wortgottesdienst (Annette Fasel, Meinolf Held) 
09.45 Uhr St. Katharina Hl. Messe; gestaltet von der Ö-Band (PM) 
11.30 Uhr St. Joseph Hl. Messe (CM) 
Samstag, 27. Dezember Fest des Apostels u. Evangelisten Johannes WELTMISSIONSTAG D. KIN 
15.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Tauffeier (CM) 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (CM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe als Familienmesse (CM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe; JG für Gerhard Bialas (PM) 
Sonntag, 28. Dezember  Fest der Heiligen Familie          
L1: Sir 3,2-6.12-14, L2: Kol 3,12-21 Ev: Mt 2,13-15.19-23 
09.45 Uhr St. Katharina  Hl. Messe (PM) 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (CM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde; SWA für Drago Prsark 
Dienstag, 30. Dezember 
09.00 Uhr St. Joseph  Hl. Messe; DM für Joachim und Lydia Pilot (CM) 
Mittwoch, 31. Dezember   Hl. Silvester 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Jahresabschlussmesse (PM) 
Donnerstag, 1. Januar  Neujahr, Hochfest der Gottesmutter Maria Weltfriedenstag 
L1: Num 6,22-27, L2: Gal 4,4-7 Ev: Lk 2,16-21 
11.30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe (CM) 
Freitag, 2. Januar   Herz-Jesu-Freitag 
18.00 Uhr Liebfrauen  Rosenkranzgebet  



18.30 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe; JG für Ceslaw Kuczera, Mutter Stefania u. Schwieger- 
   vater Roman Kocjan (CM) 

19.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Stille Anbetung und Aussetzung des Allerheiligsten (Ital. Gemeinde) 
Samstag, 3. Januar 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe der Ital. Gemeinde 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (CM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe; für Josef Kanka, Lucia u. August Glowienke sowie in  
     besonderer Meinung (CM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe; für Bärbel Luiz Martinez zum 9. Jahrestag (PM) 

 

Die Kirchen in Ohligs, Wald, Merscheid und Löhdorf sind werktags  
von Dienstag bis Freitag in der Zeit von 10 bis 16 Uhr zum Gebet geöffnet. 

Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen.   
Gerne können Sie aber auch einen persönlichen Beichttermin vereinbaren. 

M i t t e i l u n g e n 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Pastoralbüro St. Sebastian hat in den Weihnachts-
ferien nur vormittags von 9-12. Uhr geöffnet. 
Die Bücherei St. Sebastian, Hackhauser Str. 16, macht 
Ferien vom 25.12.2025 – 01.01.2026 
 

Samstag, 20. Dezember 2025 
4. Adventssamstag - Adventsfenster in Liebfrauen 
Nach der Familienmesse um 17.00 Uhr in Liebfrauen 
wird ein Adventsfenster mit Geschichten und warmen 
Getränken eröffnet.  
 

Sonntag, 21. Dezember 2025 
Wortgottesdienst für Familien 
um 10.00 Uhr in St. Joseph 
mit unserer Pastoralreferentin  
Simone Miklis.  

 

Freitag, 9. Januar 2026 
Wir möchten den Neujahrsempfang des Katholikenra-
tes und des Stadtdekanates Solingen gerne mit Ihnen 
allen feiern. Deshalb laden wir wieder alle Menschen in 



unseren Solinger Gemeinden herzlich zur Begegnung 
ein. Beginn: 18.30 Uhr mit einer Andacht in St. Clemens, 
anschließend folgt der Empfang im Clemenssaal mit 
einem Impulsvortrag von Prof. Dr. Thomas Schüller, 
Universität Münster, zu der Frage, wie politisch Kirche 
sein darf/sein soll. Weitere Informationen zum Verlauf 
und zur Anmeldung folgen in den nächsten Pfarrnach-
richten!  Mit herzlichen Grüßen aus dem Katholikenrat, 
Ihre Ulrike Spengler-Reffgen 
 

Sonntag, 11. Januar 2025  
                                        Wohlfühlplätzchen Wir laden alle      
           Gottesdienstbesucher und -besu-
                          cherinnen nach der Familienmesse                  
           in St. Joseph zum Kennenlernen, 
           Verweilen und Klönen in unser 
Café in der Hackhauser Str. 2a (neben der Kirche) ein.   

Die Sternsinger von St. Sebastian bringen den Segen am  
10.01.2026 (Ohligs und Löhdorf) und am  
17.01.2026 (Wald und Merscheid) 
nach Hause oder werfen Ihnen eine „Segenstüte“ in den 
Briefkasten. In Löhdorf bringt eine Gruppe den Segen auf 
Solinger Platt.  
Keine Anmeldung notwendig: 
 wenn Sie so wie im Jahr 2025 auch am 10./17. Januar 

2026 besucht werden möchten. 
 Anmeldemöglichkeiten bei ERSTMALIGEM Besuch 

oder wenn Sie innerhalb von St. Sebastian umgezogen 
sind.: In den Kirchen - Eintragung in die ausgelegten Lis-
ten oder Digital - Sie melden sich direkt bei Ihrem Wohn-
kirchort an: 

Liebfrauen: loehdorf.sternsinger@st.sebastian-solingen.de  
Merscheid: merscheid.sternsinger@st.sebastian-solin     
gen.de  
Ohligs: ohligs.sternsinger@st.sebastian-solingen.de  
Wald: wald.sternsinger@st.sebastian-solingen.de  
Telefonisch: Pastoralbüro Tel. 0212 231400-0  
Nicht vergessen: Angabe der Adresse 
 

Bitte teilen Sie uns mit, in welcher Form Sie den Segen  
erhalten möchten: 
∙Persönlicher Besuch an der Haustüre  
∙Den Einwurf der Segenstüte in den Briefkasten  
∙Wunsch des Segens auf Solinger Platt  
   (nur in Löhdorf möglich) 
 

Samstag, 10. Januar 2026 
Solinger Krippenweg 2026 
In der Zeit von 10.00 – 16.00 Uhr laden viele katholi-
sche Gemeinden in unserer Stadt Sie wieder herzlich 
ein, die Krippen in ihren Kirchen zu besuchen. Schauen 
Sie sich doch einfach einmal an, auf welch unter-
schiedliche, kreative und liebevolle Weise die Krippen-
bauteams uns das Geschehen der Menschwerdung 
Gottes nahe bringen und die Weihnachtsbotschaft le-
bendig werden zu lassen.  
Besonders schön ist, dass in St. Katharina von 10-16 
Uhr der Kunsthandwerker Ulli Albert die Krippe vor-
stellen und vor Ort kleine Krippenbilder anfertigen 
wird.   
Für Sie geöffnet haben die Kirchen 
St. Clemens, Goerdelerstr. 80 
St. Josef (ab 12.00 Uhr), Krahenhöhe,  
Schützenstr. 209 
St. Joseph, Ohligs, Hackhauser Str. 4 
St. Katharina, Weyerstr. 316 
Liebfrauen, Wiefeldicker Str. 5 
St. Mariä Empfängnis, Kohlsberg, Kohlsberger Str. 2 
St. Mariä Empfängnis, Merscheid, Eifelstr. 105 
St. Mariä Himmelfahrt, Klosterhof 6 
St. Suitbertus (ab 12.00 Uhr), Glockenstr. 18 
Ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest und für das 
kommende Jahr Gottes Segen für Sie und Ihre Familien 
wünscht Ihnen im Namen des Katholikenrates Solingen 
Ihre Ulrike Spengler-Reffgen 
 

Vortragsreihe “Wussten Sie schon...?” 
- Wichtig für alle ab 18 Jahren –  
Montag, 26.01.2026 
Bausteine der Vorsorge 
Veranstaltungsbeginn jeweils 18.30 Uhr 

Hackhauser Str. 2a, 42697 Solingen 
Weitere Termine monatlich!

W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  

, 

Mitglieder des Pastoralteams:  
 

Pfarrer Thomas Kuhl 
Tel. 0212 22 148 12, E-Mail: thomas.kuhl@erzbistum-koeln.de 
 

Kaplan Carlos Mendoza Sandoval 
Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de 
 

Diakon Kurt Dohmen 
Tel. 0212 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de 
 

Pastoralreferentin Simone Miklis 
Tel. 0212 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 
 

Gemeindereferent Alexander Grüder 
Tel. 0212 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de 
 

Engagementförderin Sabina Vermeegen 
Tel. 0212 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 
 

Pater Mathieu Pouls 
Tel. 0212 25447566 
 

Kath. Krankenhausseelsorge im Klinikum: 
0212 547-0 

www.sebastian-solingen.de 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, Tel. 231400-0 
pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 – 17 Uhr / Fr: 15 – 17 Uhr 
(in allen Schulferien nur vormittags geöffnet!) 
 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhöfe Hackhauser - und Rosenkamper Straße 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
Mo, Mi, Do: 14 – 16 Uhr u. Di, Fr: 10 – 12 Uhr 
(donnerstags nur telefonisch!) 
E-Mail: friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de 
 

KöB Bücherei St. Sebastian, 
Hackhauser Str. 16, Tel. 22 38 28 24 
Sonntag: 10.30-13.00 Uhr, Montag 15.00-18.00 Uhr, 
Donnerstag: 16.00 – 18.00 Uhr 
Web: bibkat.de/sebastian-solingen 
 

Kleiderkammer St. Sebastian, Grünstr. 31, SG-Ohligs 
Öffnungszeiten für Verkauf und Abgabe: Di 14-17 Uhr, 
Mi 16-18.30 Uhr, Do 9-12 Uhr, Sa 9–12 Uhr 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Team der 
Kleiderkammer vor Ort. 

 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz.  


