Katholisches Pfarramt

St. Peter und Pavl - Winhoring

Tel. 08671/ 20322, eMail pfarramt.winhoering@bistum-passau.de

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag von 9.00 — 12.00 Uhr
und Donnerstag von 16.00 — 18.00 Uhr

Wissenswertes aus unserer Pfarrgemeinde von Winhoring
Nrn. 31 -37 / 01. August — 21. September 2025

Liebe Winhoringer!

»Kommt mit an einen einsamen Ort und ruht ein wenig aus“ (Mk 6,31). -

Wir alle kennen dieses Wort Jesu, mit dem er seine Jinger aus der Betriebsamkeit,
aus der Arbeit und dem Alltag herausruft und zum Nichtstun und Ausruhen einladt.
Es ist uns vertraut, aber setzen wir es um? Oder tiberkommt uns bei dem Gedanken,
die H&nde einmal in den SchoR zu legen, ein schlechtes Gewissen, weil wir denken,
es gibe doch noch so viel zu tun, denn ,,schon lange wollte oder sollte ich ...“?
Wer auf Jesus und seine Worte und Taten schaut, erliegt gern der Versuchung in
ihm nur den ,rastlosen Jesus zu sehen, der permanent umherzieht, unermiidlich
flr die Menschen da ist, ihr Leid und ihren Kummer wandelt, der sich selbst ver-
ausgabt, um Gottes Heil erfahrbar zu machen.

Sind das die wichtigen Bestandteile im Leben Jesu allein? Und damit auch fir
unser Leben? Wer ein umfassenderes Bild von Jesus bekommen will, wird nicht 7
daran vorbeikommen, Jesus auch als den zu sehen, der seine Freunde nach getaner siid: stanislaus Klemm n: Pfarrbriefservice.de

Arbeit zur Ruhe auffordert, der im Boot — inmitten des Chaos — schléft und der sich immer wieder auf einen
einsamen Berg zuriickzieht.

Sind das nicht Hinweise, dass Erholung und Ruhe nicht nur Beiwerk sind:

Nitzen wir die langen Sommertage, die freie Zeit, den Urlaub, um unser Leben wieder mehr zu genief3en, um
uns Zeit zu génnen fiir uns selbst, fir das, was uns Spalt und Freude macht, ohne dass dabei etwas geleistet
werden miisste oder etwas herauskommt.

Nitzen wir diese Zeit, um Freundschaften und Beziehungen zu pflegen, liebe Menschen zu besuchen und —
ohne standig auf die Uhr zu schielen — Zeit flir sie zu haben.

Nitzen wir diese Tage, um Gottes gute Schépfung bewusst wahrzunehmen und uns neu zu verorten im Geflige
von Gott und Mensch.

Auch dann sind wir unterwegs in der Nachfolge Jesu und eifern ihm nach. Denn dieser Satz steht auch im
Evangelium: ,,Kommt mit an einen einsamen Ort und ruht ein wenig aus.*

Zusammen mit meinen Mitarbeiterinnen Karin Aigner und Rita Bledau, sowie im Namen unseres PGR-Vorsit-
zenden Harald Aigner und unseres Kirchenpflegers Erich Anglhuber wiinsche ich Ihnen in diesem Sinn einen
schénen Sommer mit Zeit flr Ruhe und Erholung, einfach mit Zeit zum Wohlflhlen!

Ihr Pfarrer Christian Kriegbaum

Gottesdienstordnung

Sa. 02.08. Vorabendgottesdienst vom 18. Sonntag im Jahreskreis
18:30 Rosenkranz fur den Frieden in der Ukraine und im Nahen Osten
19:00 HI. Amt . Konrad Meilhammer

f
f. Konrad Meilhammer

f. Rita Seemann

f. Onkel Florian Hackl

f. Mutter Anna Dirnberger zum Namenstag und fir Patin Maria Dirnberger

f. Vater Johann Mitterer zum Sterbetag

f. Ehemann, Vater, Schwiegervater und Opa Hans Heindlmaier zum Sterbetag
f. beiderseits verstorbene Angehérige d. Fam. Seemann

f. Ehemann August Bartl und verstorbene Angehdrige
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So. 03.08.

18. Sonntag im Jahreskreis

9:15
9:30
HI. Amt

10:30
11:00

Di. 05.08.

Gebet um gute Witterung mit Wettersegen in der Pfarrkirche
Pfarrgottesdienst in den Anliegen aller Glaubigen

f. Florentine Hofbauer

f. Franziska Stummer

f. Bruder Josef Weiss jun. zum Sterbetag

f. Patenkind Hermann Pal3ler zum Geburtstag

f. Ehemann, Vater und Opa Lorenz Thaler zum Geburts- und Namenstag
f. Vater Karl Pest zum Sterbetag und Mutter Rosa Pest zum Geburtstag
Tauffeier

Tauffeier

DOMKIRCHWEIHE im Bistum Passau

19:00 HI. Messe

Burg f.Bruder Josef Troidl

f. Rudolf Mayerhofer/Alzgern

f. Schulkameradin Rita Seemann

f. Freundin Helene Hofbauer

f. Freunde Hans Werkstetter, Lorenz Diensthuber und Karl Friedrich

f. beiderseits Eltern und Bruder Hubert d. Fam. Aigner zum Sterbe- und Geburtstag

Sommerrezept - Zeichen der Zeit
einfach mal

den Alltag unterbrechen

tief durchatmen

innehalten

das Fenster weit 6ffnen

befreit aufatmen

Herz und Sinne 6ffnen

den Blick zum Himmel richten
Wolkenbilder betrachten

dem Vogelgezwitscher lauschen
die Warme der Sonne auf der Haut spliren
Glicksmomente sammeln

Ulrike Grof8, www.spurensuche.info, In: Pfarrbriefservice.de

Bild: Peter Weidemann In: Pfarrbriefservice.de

Mi. 06.08. Verklarung des Herrn
19:00 Rosenkranz des KDFB und MC ©
Fr. 08.08.

Bild: Sarah Frank | factum.adp
Y In: Pfarrbriefservice.de

Hl. Dominikus, Priester, Ordensgriinder

9:00 HI. Messe

f. Vater Peter Falter
f. Cousin Josef Eder
f. Josef Eder

f. Konrad Kaiser

Sa. 09.08. Vorabendgottesdienst vom 19. Sonntag im Jahreskreis
18:30 Rosenkranz fur den Frieden in der Ukraine und im Nahen Osten
19:00 Wortgottesdienst
So.10.08. 19. Sonntaq im Jahreskreis
9:15 Gebet um gute Witterung mit Wettersegen in der Pfarrkirche
9:30 Pfarrgottesdienst in den Anliegen aller Glaubigen

HI. Amt f. Vater Rupert ObergruRberger zum Geburtstag

f. Ehemann, Vater und Opa Ludwig Fraunhofer sen. zum Geburtstag
f. Enemann, Vater, Opa und Uropa Hans Lohr zum Sterbetag
f. Onkel Lorenz Aicher zum Namenstag


https://www.spurensuche.info/portfolio/ulrike-gross/
http://www.spurensuche.info/

Di. 12.

08. HI. Altmann, Bischof von Passau (DK)

19:00

HI. Messe Burg f. Traudl Kagerer
f. Schwager und Onkel Herbert Séckl
f. Helene Hofbauer
f. Bruno Berkenkamp sen.

Bauernregeln zu Maria Himmelfahrt

1. Zu Maria Himmelfahrt, das wisse, gibt es schon die ersten guten Nisse!
2. Scheint auch nach Marid Himmelfahrt die Sonne heil8 nach ihrer Art, so freuen sich des
Winzers Reben, einen guten Wein zu geben.
3. Maria Himmelfahrt Sonnenschein bringt meistens uns viel guten Wein.
4. Hat unsere Frau gut' Wetter, wenn sie 'gen Himmel fahrt, sie gewiss auch guten Wein beschert.
5. Wie das Wetter am Himmelfahrtstag, so es noch zwei Wochen bleiben mag.
6. Wer Riben will, recht gut und zart, sa” sie an Maria Himmelfahrt.
7. Leuchten vor Maria Himmelfahrt die Sterne, dann hélt sich das Wetter gerne.
8. Wie das Wetter am Maria Himmelfahrtstag, so der ganze Herbst sein mag.
9. Hat Maria gut Wetter, wenn sie zum Himmel fahrt, sie schone Tage beschert
10. Es bringt dem Winzer guten Wein, an Himmelfahrt der Sonnenschein.
11. Scheint die Sonne hell und zart an Maria Himmelfahrt, so soll's guten Wein bedeuten,
was erwiinscht bei allen Leuten.
Fr. 15.08. Marid Aufnahme in den Himmel
9:15 Gebet um gute Witterung mit Wettersegen in der Pfarrkirche
9:30 Pfarrgottesdienst in den Anliegen aller Glaubigen

HI. Amt f. Maria Mitterpleininger
f. Rita Seemann

f. Johann Oberbauer

f. beiderseits verstorbene Eltern, Geschwister und Angehérige d. Fam. Heindlamier
f. Mutter Barbara Reiter zum Sterbetag und fur Vater Ludwig Reiter zum Geburtstag
f. Vater Ludwig Fuchs zum Sterbetag

Pixabay.com

Bl Sarah Frank | factum.adp f. Eltern Josef und Therese Kobler zum Geburts- und Sterbetag
o Der KDFB verteilt die Krauterbuschen gegen eine kleine Spende vor und KE_
nach dem Gottesdienst vor der Pfarrkirche! GHE
Sa. 16.08. Kein Vorabendgottesdienst
Sommersegen

Gott segne dich

mit sprudelnden Quellen,
erfrischenden Momenten,
Kraftorten,

Abenteuern.

Komm sicher in deine Erholungszeit

und gestarkt wieder zurick.
Elisabeth Nauderer, @elisabethnauderer, seelenzuckerl, In: Pfarrbriefservice

So. 17.08. 20. Sonntag im Jahreskreis

9:15
9:30

10:30
11:00

Gebet um gute Witterung mit Wettersegen in der Pfarrkirche
Pfarrgottesdienst in den Anliegen aller Glaubigen
HI. Amt f. Bruder Albert Koppl sen.
f. Schwagerin Margareta Kubanek, Schwiegereltern und verstorbene Verwandtschaft
f. GroReltern Paula und Erich Krahwinkel
f.alle armen Seelen
Tauffeier
Tauffeier



Urlaubsregelung ab Montag, 18. August
bis Freitag, 05. September 2025
An den Samstagen findet jeweils

um 19:00 Uhr ein Wortgottesdienst statt,
an den Sonntagen eine HI. Messe um 9:30 Uhr.

g >
Bild: Sarah Gahbauer
In: Pfarrbriefservice.de

Die Sonntags-Gottesdienste und evtl. Beerdigungen tibernimmt
Stiftskanoniker Pfarrer i. R. Josef Kurz.
Beerdigungen kénnen im Pfarrbiro & 2 03 22,
oder den Friedhofswartern Leitner @& 7 15 85 gemeldet werden.

ild: Sarah Frank | factum.adp

Sa. 23.08. Vorabendgottesdienst vom 21. Sonntag im Jahreskreis
18:30 Rosenkranz fir den Frieden in der Ukraine und im Nahen Osten
19:00 Wortgottesdienst
Wenn ich mich selbst vergesse,
vergesse ich auch meine Sorgen,
und wenn ich durch die Sorgen eines anderen
wieder in meine eigenen Sorgen zurickfalle,
sind diese immer viel kleiner geworden.
Phil Bosmans
So. 24.08. 21. Sonntag im Jahreskreis
9:15 Gebet um gute Witterung mit Wettersegen in der Pfarrkirche
9:30 Pfarrgottesdienst in den Anliegen aller Glaubigen
HI. Amt f. Tante Tina Hofbauer
f. Schulfreundin Mathilde Demmelhuber
f. Johann Griebl/Flossing
f. Eltern und Schwiegereltern d. Fam. Kranich
f. Mama Gabriele Gauggel zum Sterbetag und fir verstorbene Verwandte
11:15 evang. Gottesdienst — Sommerkirche in unserer Pfarrkirche St. Peter und Paul
Sa. 30.08. Vorabendgottesdienst vom 22. Sonntag im Jahreskreis
18:30 Rosenkranz fir den Frieden in der Ukraine und im Nahen Osten
19:00 Wortgottesdienst
So. 31.08. 22. Sonntag im Jahreskreis
9:15 Gebet um gute Witterung mit Wettersegen in der Pfarrkirche
9:30 Pfarrgottesdienst in den Anliegen aller Glaubigen
HI. Amt f. Regina Kreuzpointner/T6ging
f. Johann Lohr
f. Schwager und Onkel Johann Lohr
f. Franziska Stummer
Die Zeit fur das Glick ist heute, nicht morgen.
David Dunn
Mi. 03.09. HIl. Gregor d. GrolRe, Papst, Kirchenlehrer
19:00 Rosenkranz des KDFB und MC i Prartriefservce e
Sa. 06.09. Vorabendgottesdienst vom 23. Sonntag im Jahreskreis
18:30 Rosenkranz fir den Frieden in der Ukraine und im Nahen Osten
19:00 HI. Amt f. Florian Hackl

f. Konrad Meilhammer
f. Konrad Meilhammer
f. Tante Rosa Unterhitzenberger




So. 07.09. 23. Sonntag im Jahreskreis
9:15 Gebet um gute Witterung mit Wettersegen in der Pfarrkirche
9:30 Pfarrgottesdienst in den Anliegen aller Glaubigen
HI. Amt f. Maria Mitterpleininger
f. Papa und Opa Walter Buchwald zum Geburts- und Sterbetag
f. Christian Sydlik zum Sterbetag
f. Ehemann, Vater und Opa Gerhard Krause zum Sterbetag
f. Papa und Opa Hans Meier zum Sterbetag
f. Enemann, Vater und Opa Michael Wimmer zum Sterbetag
- musikalische Gestaltung: Kirchenchor
10:30 Burg Tauffeier

Di. 09.09. Petrus Claver, Otmar, Gorgonius

19:00 HI. Messe Burg f. Eltern Johann und Maria Troidl
f. Oma und Uri Rita Seemann
f. Ehemann und Vater Konrad Bonauer zum Sterbetag
f. Helene Hofbauer

Pausentaste

Gott hilf mir auf Pause zu dricken,
einfach mal zu atmen,

runterzukommen

und loszulassen.

Gib mir Ruhe und Gelassenheit und Zeit,
die irgendwie immer zu knapp ist. |
Danke, dass du da bist — Bild: Peter Weidemann In: Pfarrbrief-
egal wie lost ich mich gerade fiihle. service.de

Sophie Hugendubel, #seelenzuckerl, In: Pfarrbriefservice.de

Fr.12.09. Maria Namen

9:00 HI. Messe f. Franziska Stummer
f. Mutter Anna Pichimeier zum Sterbetag
f. Hildegard Pollety

Sa. 13.09. Vorabendgottesdienst vom 24. Sonntag im Jahreskreis
18:30 Rosenkranz fur den Frieden in der Ukraine und im Nahen Osten
19:00 HI. Amt f. Schwiegermutter und Oma Regina Heindimaier zum Namens-, Geburts- und Sterbetag
f. Vater, Schwiegervater und Opa Josef Eder
f. Enemann August Bartl und beiderseits verstorbene Angehérige
f. Vater Clemens Eberl zum Sterbetag und f.verstorbene Angehdrige
f. Mutter Maria Eberl zum Geburts-und Namenstag

So. 14.09. 24. Sonntag im Jahreskreis - Kollekte: Kommunikationsmittel

9:15 Gebet um gute Witterung mit Wettersegen in der Pfarrkirche

9:30 HI. Amt f. Mutter Maria Plinninger zum Namenstag und fir verstorbene Angehdrige
f. Ehemann, Vater und Opa Albert Aigner zum Sterbetag

f. Hermann Maier

f. Tante Anneliese Blosl

f. Eltern und verstorbene Angehdérige d. Fam. Kalusok
Kleinkindergottesdienst im Pfarrhof (Treffen vor der Pfarrkirche)

Di. 16.09. HI. Kornelius, Papst, hl. Cyprian, Bischof, Martyrer
8:15 Pfarrkirche: Segnung der Schulanfanger V.
19:00 letzte Messe in Bur .

HI. Messe f. Traudl Kagerer
f. Tina Hofbauer
f. Maria Mitterpleininger
f. Herbert Wiesbauer und Josefa Wiesbauer zum Sterbetag

*- Bild: Sarah Frank | factum.adp
In: Pfarrbriefservice.de



Mi .17.09.

HI. Hildegard v. Bingen, HI. Robert Bellarmin

8:30

Do. 18.09.

Pfarrkirche: Schulanfangs-Gottesdienst der Grundschule
- musikalische Gestaltung: Kinderchor

Ganz neu beginnen diirfen
Gedanken (nicht nur) zum Schulanfang
Ein neues Heft:

Ganz neu beginnen durfen.

Es besser machen als vorher.

Gut, wenn das wenigstens
auf den ersten Seiten gelingt.

Und mit dem ndchsten Heft
gibt es wieder einen neuen Anfang.

Katharina Wagner, www.pfarrbriefservice.de

Hl. Lambert, Bischof, Glaubensbote, Martyrer

18:30
19:30

Fr. 19.09.

Er6ffnungsgottesdienst zum Auftakt der Visitation
Auftaktabend zur Visitation in der Aula der Grund- und Mittelschule
- ALLE PFARRANGEHORIGEN SIND HERZLICH DAZU EINGELADEN!

HI. Januarius, Bischof v. Neapel, Martyrer

19:00 HI. Amt

@E

P od

B

onsum

Schitzenverein Winhoring e.V. fur verstorbene Mitglieder

Erntedank

viel FleiB und Mihe der Menschen steckt in dem,
was die Erde hervorbringt, was uns nahrt,

auch in dem, was in den Fabriken erstellt wird,
in Laboratorien erforscht und erkundet wird.

Danken will ich all den fleiBigen Handen und Dir Gott,
dem ich auch fir das danke,

was in meinem Leben gelungen ist,

fir all das, was mir einfach geschenkt ist,

das Lachen und Zuhoren eines Menschen,

das Vertrauen und die Zuneigung,

die Schénheiten und Geheimnisse der Natur.

Irmela Mies-Suermann, In: Pfarrbriefservice.de

Bild: Helga Kollmann In: Pfarrbriefservice.de

Sa. 20.09. Vorabendgottesdienst zum Erntedankfest

12:00 Burg Tauffeier — Taufpriester Dekan Heribert Schauer

18:30 Rosenkranz fur den Frieden in der Ukraine und im Nahen Osten
19:00 HI. Amt f. Schwester und Tante Marlen Rauscher

f. Schwagerin Rita Seemann

f. Ehefrau Dorith Rock zum Sterbe- und Geburtstag

f. Eltern, Grof3eltern und Angehdrige d. Fam. Rock

f. Schwester Elisabeth und Schwager Rudolf Bissinger

f. Ehemann, Vater und Opa Robert Seemann zum Sterbetag und fir Angehdorige

Erntedank-Gottesdienst - Die Landfrauen gestalten auch heuer wieder den Erntealtar
und schmiicken unsere Pfarrkirche St. Peter und Paul. Wenn Sie diese unterstiitzen
mochten, kénnen Sie gerne bis Samstag, 20. September mittags lhre Erntegaben am rechten

25. Sonntag im Jahreskreis — Erntedankfest - Kollekte: Michaelsbund

Freepik

Seitenaltar ablegen. Vergelt’s Gott im Voraus.
A

Pfarrgottesdienst in den Anliegen aller Glaubigen - Moglichkeit zur
Kommunion unter beiderlei Gestalten

Familiengottesdienst

f. Gabi Trifellner

f. Kirsten Sydlik zum Sterbetag R

f. Ehefrau, Mutter, Schwiegermutter und Oma Elisabeth Hochh&usl
zum 2. Sterbetag

- musikalische Gestaltung: Kinderchor

Bild: Sarah Frank | factum.adp
In: Pfarrbriefservice.de



Termine:

Das Pfarrbiro ist vom 04. August - 12. September 2025 geschlossen!

Mittwoch, 06.08., a) 19:00 Uhr:
b) 19:30 Uhr:

Donnerstag, 14.08., ab 9:00 Uhr:

Freitag, 15.08.:

Samstag, 16.08.:
Dienstag, 02.09., 17:00 Uhr:

Mittwoch, 03.09., a) 14:00 Uhr:
b) 19:00 Uhr:
¢) 19:30 Uhr:

Sonntag, 07.09., 8:45 Uhr:
Mittwoch, 10.09., 14:30 Uhr:
Sonntag, 14.09., 9:30 Uhr:
Montag, 15.09.:

Dienstag, 16.09., 8:15 Uhr:

Mittwoch, 17.09., a) 8:30 Uhr:
b)

Donnerstag, 18.09., a) 16:00 Uhr:
b) 18:30 Uhr:
¢) 19:30 Uhr:

Sonntag, 21.09., a) 8:45 Uhr:

b) 9:30 Uhr:

Die Pfadfinder Winhdring bedanken sich bei allen Standlern und Besuchern des
Pfarrflohmarktes. Gemeinsam konnten € 500,00 an die Aktion ,,mia san clown*

des BDKJ gespendet werden.

Rosenkranz von KDFB und MC in der Pfarrkirche

Bibelabend - "Die Bibel lesen und verstehen" mit Elisabeth Sander
(Veranstalter: KDFB, KEB, MC, PGR) im Pfarrsaal

Krauterbuschenbinden fir Erwachsene und im Rahmen des .@E
Ferienprogramms im Pfarrhof; Veranstalter: KDFB G

Der KDFB verteilt die Krauterbuschen gegen eine kleine Spende
vor und nach dem 9:30-Uhr-Gottesdienst

Kein Vorabendgottesdienst

Probe des Kirchenchors im Chorraum des alten Pfarrhofs
Altenclub-Treffen im Pfarrsaal

Rosenkranz von KDFB und MC in der Pfarrkirche

Bibelabend - "Die Bibel lesen und verstehen" mit Elisabeth Sander
(Veranstalter: KDFB, KEB, MC, PGR) im Pfarrsaal

Einsingen des Kirchenchors im Chorraum des alten Pfarrhofs
Einladung der Caritas-Sammlerinnen in das Café Kronberger
Kleinkindergottesdienst im Pfarrhof (Treffen vor der Pfarrkirche)

Anmeldung fiir den Kurs ,,Trittsicher durchs Leben“ (6 Termine)
bei Eva Zillner, Tel. 0151 21605051

Segnung der Schulanfanger in der Pfarrkirche

Schulanfangs-Gottesdienst der Grundschule in der Pfarrkirche

Altenclub Halbtagesausflug nach Bogenberg ins Gasthaus ,,Zur
schonen Aussicht“; Abfahrt 11:30 Uhr vor der Schule. Herzlich
eingeladen sind alle Interessierten. Anmeldung bei Christa
Lechner, Tel. 88 22 97.

Probe des Kinderchors im Chorraum des alten Pfarrhofs
Gottesdienst zum Auftakt der Visitation in der Pfarrkirche
Auftaktabend zur Visitation in der Aula der Grund- und
Mittelschule — Alle Pfarrangehérigen sind herzlich eingeladen!

Probe des Kinderchors zum Erntedankgottesdienst in der
Pfarrkirche
Erntedankgottesdienst in unserer Pfarrkirche

@ dpsg

Infos vom Kinderchor

Donnerstag, 25.09.: Erste Probe in Gruppen:
-von 15:45 - 16:10 Uhr Kindergartenkinder und Kinder der 1. und 2. Klasse
-von 16:15 - 16:50 Uhr Kinder ab der 3. Klasse

Neueinsteigerinnen sind herzlich willkommen. Informationen und Anmeldung é@)?
bei Sylvia Kai3 01573 7070663

Freepik

Vorankiindigungen
- Dienstag, 23.09., 9:30 Uhr:

- Samstag, 27.09., 8:00 -16:00 Uhr:

- Sonntag, 28.09., 9:30 Uhr:

Beginn der ,,LeA“-Einheit (in 8. Einheiten) im Pfarrsaal, nédhere
Infos und Anmeldung bei Maria Gallhauser, Tel. 88 41 42
Klausurtag im Haus der Begegnung ,,HI. Geist“ in Burghausen,;
Anmeldung im Pfarrbiiro unter Tel. 20322 zu den Offnungszeiten
oder per eMail: pfarramt.winhoering@bistum-passau.de

Festgottesdienst zum 45-jadhrigen Jubilaum des Pfarrcaritas- S
Verbandes Winhéring e. V. Y

caritas



Cursillo = Glaubenskurs fiir Erwachsene
Jeder ist willkommen, der Kurs ist

fur Suchende - ein Weg,
fur Glaubende - Stérkung,
fur Verunsicherte - Klarheit,
fur Resignierte - Neuanfang,
fur ALLE ein Glaubenserlebnis

Komm und sieh! Joh 1,46

Die Cursillogemeinschaft der Diozese Passau gestaltet im November wieder einen Glaubens-
kurs. Beginn: Donnerstagabend, 06.11., bis Sonntag, 09.11.2025. Die Kosten des Kurses uber-
nimmt dankenswerter Weise die Di6zese Passau. Anmeldung: Flyer in der Kirche, per eMail:
passau@cursillo.de oder unter Tel. 0170/3412235 oder 0152/537254 Cursillogemeinschaft:
Sekretariat Passau, Birgit Geier.

Aufgehort

Ich habe aufgehort. Aufgehort auf meinem Smartphone Nachrichten zu lesen, wéhrend
ich meinen metallenen, gitternen Wagen durch den Einkaufsladen schiebe. In Fachbi-
chern zu lesen, wahrend ich in der Friih meinen Porridge mit gefrorenen Blaubeeren
|6ffle. Private Mails im maigriinen Postfach zu checken, wahrend ich Mittagspause
habe. Im Kopf Probleme zu |6sen, wahrend ich an der Ampel warte, bis sie von Kirschrot
auf Signalgriin springt. Schnell zwischen zwei Terminen meine frischduftende Wasche
aus der Waschmaschine zu hieven, um sie aufzuhédngen. Das gespiilte Geschirr mit den  sid: angeiia Haite In: rarrbriefservice.de
schwarz-weien Ornamenten aus der Spllmaschine zu rdumen, wahrend ich meine Zdhne putze.

Ich habe aufgehort. Jede freie Minute auszuschdpfen, zu nutzen, zu verwerten. Weil es ungesund ist. Weil es stresst.
Weil es die Luft nimmt. Weil es den Tag zu einem endlos langen Satz macht, ohne ein Komma, ohne einen Punkt.
Zu einem Lied, das kein Leise, kein Laut kennt. Zu einer Suppe, in der alles verschwimmt. Zu einem Gericht, dem
das Gewdirz fehlt.

Ich lebe sie bewusst. Diese kleinen Unterbrechungen, diese Pausen, die mir der Tag schenkt. Im Supermarkt. Wenn
ich an der Kasetheke stehe und darauf warte bedient zu werden. Beim Friihstiick. Wenn ich die Blaubeeren auf
meiner Zunge schmelzen lasse, mich in den Sommer traume. An der Ampel. Wenn ich meine Gedanken vorbeizie-
hen lasse, wie die Autos, die an mir vorbeirauschen. Beim Zdhneputzen. Wenn ich vier Minuten vor mich hinstarre,
ohne an etwas zu denken.

Es sind Momente der Ruhe, der Erholung. Des Anhaltens, des Innehaltens. Des Loslassens, des Entspannens. Mo-
mente, die echte, kindliche Langeweile schenken. Die Betonungen, Akzente setzen. Die den Alltag wiirzen, genuss-
voll machen.

Es sind Momente des Atmens.

Ronja Goj, In: Pfarrbriefservice.de

Wohin in den Urlaub?

Bild: Daria Broda, www.knollmaennchen.de In: Pfarrbriefservice.de
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