
 

 
AUSGABE 5 – 2026 
4. FASTENSONNTAG (LAETARE) - PALMSONNTAG 

vom 14.03. – 29.03.2026 

Halbzeit – oder schon im Endspurt? 

 

Die Fastenzeit hat ihre Mitte überschritten. 

Wir sind kurz nach Anpfiff zur zweiten 

Halbzeit. Vielleicht ist jetzt ein guter 

Moment zum Innehalten, wie bei einer 

Wanderung: Wir schauen zurück auf den 

bereits gegangenen Weg.  

 

 

Die ersten Anstiege liegen hinter uns, wir 

spüren die Schritte in den Beinen und dann 

wenden wir den Blick und schaue nach 

vorne auf unser Ziel. 

Sechs Wochen lang sind wir eingeladen, 

bewusster zu leben. Auf Gewohntes zu 

verzichten, um Raum zu schaffen. Für Stille. 

Für Gebet. Für Begegnung. Für Gott. Und 

nun merken wir: Das größte Fest unseres 

Glaubens rückt näher, Ostern steht schon 

fast vor der Tür. 

Doch sind wir auch innerlich wirklich auf 

dem Weg dorthin? Wie bin ich bisher durch 

die ersten Wochen der Fastenzeit 

gegangen? Ist es mir gelungen, bewusster 

zu leben? Habe ich Zeiten der Stille 

gefunden? Ist mein Verzicht mehr 

geworden als nur eine gute Idee? Oder hat 

der Alltag vieles wieder zugedeckt? 

Halbzeit heißt nicht nur: Es ist schon viel 

geschafft. Halbzeit heißt auch: Ich darf 

ehrlich hinschauen – ohne Druck, aber mit 

der Gewissheit, ich habe noch Zeit. Zeit für 

einen neuen Anfang.  

 



 

 

Zeit, einen Vorsatz wieder aufzugreifen. Zeit, 

Gott neu bzw. wieder in den Mittelpunkt zu 

stellen. Die Fastenzeit will kein frommes 

Pflichtprogramm sein.  

Sie ist eine Einladung, innerlich freier und 

bewusster zu werden – damit unser Herz 

weiter wird für Gott und füreinander. 

 

Die kommenden Wochen führen uns in die 

Karwoche – in jene dichten und besonderen 

Feiern, in denen wir Schritt für Schritt den 

Weg Jesu mitgehen: vom Jubel des Einzugs in 

Jerusalem über das letzte Abendmahl bis hin 

zu Kreuz und Grab. Es sind Tage, die uns nicht 

nur an Vergangenes erinnern, sondern uns 

hineinnehmen in das Herz unseres Glaubens. 

 

Für Kinder und Familien möchten wir diesen 

Weg besonders erlebbar machen. In 

kindgerechten Formen wollen wir 

gemeinsam fragen, staunen, erinnern und 

hoffen, damit die Botschaft von Leiden, Tod 

und Auferstehung auch für Kinder lebendig 

wird.  

 

Deshalb mache ich schon an dieser Stelle auf 

die verschiedenen Angebote speziell für 

Kinder und Familien aufmerksam und lade 

herzlich dazu ein: 

• Palmsonntag, 29.03.: 10:30 Uhr 

Familienmesse in St. Joseph, Bünde 

• Karfreitag, 03.04.: 11:00 Uhr 

Familienkreuzweg in Maria Frieden, 

Herford 

 

Triduum für Kinder und Familien, als 

Wortgottesdienste gefeiert: 

 

• Gründonnerstag für Kinder und 

Familien, 02.04.:  

18:00 Uhr in St. Bonifatius, Eilshausen 

• Karfreitag für Kinder und Familien, 

03.04.: 15:00 Uhr in St. Bonifatius, 

Eilshausen 

• Feier der Osternacht für Kinder und 

Familien, 04.04.:  

19:30 Uhr in St. Bonifatius, Eilshausen 

 

Vielleicht ist genau jetzt der richtige Moment, 

noch einmal bewusst Anlauf zu nehmen – wie 

bei einem Endspurt. Nicht hektisch, sondern 

entschlossen. Nicht aus Pflichtgefühl, 

sondern aus Sehnsucht. Damit wir Ostern 

nicht nur im Kalender feiern, sondern im 

Herzen. 

 

Herzliche Grüße, 

Svenja Kuschke 

 



 

 

Gottesdienstordnung vom 14. März bis 29. März 

SA 14. MÄRZ 26 Hl. Mathilde 

16:15 Uhr St. Joh. Bapt. Beichtgelegenheit   

16:15 Uhr St. Joh. Bapt. Kreuzweg   

17:00 Uhr St. Joh. Bapt. Hl. Messe   

  f. d. Leb. u. †† des Pastoralen Raumes; †† d. Fam. 
Ogasa u. Wientzek; † Brunislaw Jadasz 

17:00 Uhr Holsen Hl. Messe   

Kollekte: für die Pfarrgemeinde 

SO 15. MÄRZ 26 4. FASTENSONNTAG (LAETARE) 

09:00 Uhr Spenge Hl. Messe   

  †† d. Fam. Pohl und Welzel; Leb. u. †† d. Fam. 
Bläul/Hauerstein 

09:30 Uhr St. Paulus Hl. Messe   

  † Eduart Teske u. †† d. Fam. Kremer u. Maier 

09:30 Uhr Maria Rast Wortgottesfeier   

10:30 Uhr Bünde Hl. Messe   

  Jahresgedenken † Gerhard Lux; 6-Wochenamt 
†† Erna u. Bruno Kokoscha; Jahresgedenken 
† Christoph Kretschmann 

11:00 Uhr Maria Frieden Wortgottesfeier   

11:00 Uhr St. Paulus Tauffeier von Gia Valeria Antosiak 

11:00 Uhr Enger Familienmesse   

Kollekte: für die Pfarrgemeinde 

MO 16. MÄRZ 26  

06:30 Uhr Maria Rast Laudes   

18:00 Uhr St. Paulus Open House - stille eucharistische Anbetung   

DI 17. MÄRZ 26 Hl. Gertrud, Hl. Patrick 

08:30 Uhr St. Joh. Bapt. Hl. Messe   

  in best. Meinung 

08:30 Uhr Enger Hl. Messe   

  Leb. u. †† d. Fam. Hirsch u. Lancelotti 

10:00 Uhr Maria Rast Hl. Messe   

15:00 Uhr Eilshausen Rosenkranz   

15:00 Uhr Stift Quernheim Hl. Messe   

  



 

 

MI 18. MÄRZ 26 Hl. Cyrill von Jerusalem 

08:15 Uhr St. Joh. Bapt. Schulgottesdienst   

10:00 Uhr Maria Rast Hl. Messe   

17:00 Uhr Holsen Hl. Messe   

18:00 Uhr Enger Rosenkranz   

18:30 Uhr St. Paulus Hl. Messe, anschl. Kreuzweg/ Gebet für Frieden 
in der Welt   

19:00 Uhr Bünde Literarisches Abendgebet - Fabelhafte Wesen 
"Der Teufel" 

DO 19. MÄRZ 26 HL. JOSEF, BRÄUTIGAM DER GOTTESMUTTER MARIA 

18:00 Uhr Eilshausen Hl. Messe   

FR 20. MÄRZ 26  

08:30 Uhr Maria Frieden Hl. Messe   

08:30 Uhr Spenge Hl. Messe - entfällt!   

09:00 Uhr Bünde Hl. Messe   

10:00 Uhr Maria Rast Hl. Messe   

10:00 Uhr   Wortgottesfeier im ev. Johanneshaus 

15:00 Uhr Bünde Anbetung und Rosenkranz zur Göttlichen 
Barmherzigkeit   

17:00 Uhr Spenge Spätschicht, anschl. gemeinsamer Imbiss 

20:00 Uhr St. Paulus Extremer Kreuzweg mit Hl. Messe zum Auftakt 
um 20 Uhr   

SA 21. MÄRZ 26  

16:15 Uhr St. Joh. Bapt. Beichtgelegenheit   

16:15 Uhr St. Joh. Bapt. Kreuzweg   

17:00 Uhr St. Joh. Bapt. Hl. Messe   

  f. d. Leb. u. †† des Pastoralen Raumes 

17:00 Uhr Holsen Hl. Messe   

  †† d. Fam. Staron u. Schröter; Leb. u. †† d. Fam. 
Holona u. Mludek 

Kollekte: Misereor 

SO 22. MÄRZ 26 5. FASTENSONNTAG 

09:00 Uhr Eilshausen Hl. Messe   

09:30 Uhr Maria Rast Hl. Messe   

09:30 Uhr St. Paulus Hl. Messe   

  † Gerhard Heitholt 

10:15 Uhr Enger Kreuzweg   

10:30 Uhr Bünde Hl. Messe   

11:00 Uhr Maria Frieden Familienmesse   



 

 

11:00 Uhr Enger Hl. Messe   

  Leb. u. †† d. Fam. Runkel 

16:00 Uhr Maria Frieden Kreuzwegandacht   

Kollekte: Misereor 

MO 23. MÄRZ 26 Hl. Turibio von Mongrovejo 

06:30 Uhr Maria Rast Laudes   

18:00 Uhr St. Paulus Open House - stille eucharistische Anbetung   

DI 24. MÄRZ 26  

08:30 Uhr St. Joh. Bapt. Hl. Messe   

08:30 Uhr Enger Hl. Messe   

  † Josefa Palach u. †† d. Fam. Palach u. Franczyk 

10:00 Uhr Maria Rast Hl. Messe   

15:00 Uhr Eilshausen Rosenkranz   

15:00 Uhr Stift Quernheim Hl. Messe   

MI 25. MÄRZ 26 VERKÜNDIGUNG DES HERRN 

08:15 Uhr St. Joh. Bapt. Schulgottesdienst   

10:00 Uhr Maria Rast Hl. Messe - entfällt!   

14:00 Uhr Klinikum Wortgottesfeier   

17:00 Uhr Holsen Hl. Messe   

18:00 Uhr Enger Rosenkranz   

18:30 Uhr St. Paulus Hl. Messe, anschl. stille Anbetung   

DO 26. MÄRZ 26 Hl. Liudger 

18:00 Uhr Eilshausen Hl. Messe   

19:00 Uhr Bünde Bußgottesdienst zur Fastenzeit   

FR 27. MÄRZ 26  

08:30 Uhr Maria Frieden Hl. Messe   

08:30 Uhr Spenge Hl. Messe   

09:00 Uhr Bünde Hl. Messe   

10:00 Uhr Maria Rast Hl. Messe   

15:00 Uhr Bünde Anbetung und Rosenkranz zur Göttlichen 
Barmherzigkeit   

18:00 Uhr St. Paulus Kreuzweg mit anschließender eucharistischer 
Anbetung   

SA 28. MÄRZ 26  

16:15 Uhr St. Joh. Bapt. Beichtgelegenheit   

16:15 Uhr St. Joh. Bapt. Kreuzweg   

 

 



 

 

17:00 Uhr St. Joh. Bapt. Hl. Messe   

  + Maximilian Przesdzing u. ++ d. Fam. Przesdzing u. 
Kaluza; f. d. Leb. u. †† des Pastoralen Raumes 

17:00 Uhr Holsen Hl. Messe   

  † Gertrud Walessa 

Kollekte: für das Heilige Land 

SO 29. MÄRZ 26 PALMSONNTAG 

09:00 Uhr Spenge Hl. Messe   

  † Viktor Jakob; † Rolf Pilgrim u. †† d. Fam. Pilgrim-
Fenrich 

09:30 Uhr St. Paulus Hl. Messe   

  †† Elfriede u. Walter Wachsmann 

09:30 Uhr Maria Rast Hl. Messe   

10:15 Uhr Enger Kreuzweg   

10:30 Uhr Bünde Familienmesse   

  †† Vater Werner u. Bruder Marek 

11:00 Uhr Maria Frieden Hl. Messe   

  6-Wochenamt † Ute Maria Lehmann; †† Ingeborg u. 
Johannes Schletz 

11:00 Uhr Enger Hl. Messe   

  † Elisabeth Hölmer; † Egon Elbeshausen; †† d. Fam. 
Elbeshausen, Roschkowski u. Macielag 

12:15 Uhr Maria Frieden Tauffeier von Emilia u. David Mende 

16:00 Uhr Maria Frieden Bußandacht   

Kollekte: für das Heilige Land 

 

 

 

Mitteilungen aus den Pfarrbüros 
Das Pfarrbüro Enger ist am 24. + 31.03.26 geschlossen. 

 

  



 

 

Veranstaltungen vom 14. März bis 29. März 

 

Pfarrei St. Johannes Bapt. 

SO 15. MÄRZ 26 

10:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Gemeindetreff mit Kaffeetrinken  

12:00 Uhr Maria Frieden - Gemeindehaus Gemeindetreff mit Kaffeetrinken  

MO 16. MÄRZ 26 

09:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Krabbelgruppe  

14:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Liturgiekreis  

19:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Üben der Paulaner Band  

DI 17. MÄRZ 26 

18:30 Uhr St. Paulus Bläserkreis  

MI 18. MÄRZ 26 

16:30 Uhr Maria Frieden - Gemeindehaus Kommunionvorbereitung wöchentlicher Kurs  

DO 19. MÄRZ 26 

15:00 Uhr Maria Frieden - Gemeindehaus Caritas Konferenz Maria Frieden  

17:00 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Kerzenworkshop  

FR 20. MÄRZ 26 

16:30 Uhr St. Joh. Bapt. - Gemeindesaal Pfadfindertreffen  

SA 21. MÄRZ 26 

12:00 Uhr St. Joh. Bapt. Angelus-Matinee  

  Angelusgebet - anschließend 30 min. Orgelmusik 

14:00 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Osterbasteln für Schulkinder  

SO 22. MÄRZ 26 

10:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Gemeindetreff mit Kaffeetrinken  

12:00 Uhr Maria Frieden - Gemeindehaus Gemeindetreff mit Kaffeetrinken  

MO 23. MÄRZ 26 

09:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Krabbelgruppe  

19:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Üben der Paulaner Band  

DI 24. MÄRZ 26 

09:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Frauenkommunikationskreis  

18:30 Uhr St. Paulus Bläserkreis  

MI 25. MÄRZ 26 

16:30 Uhr Maria Frieden - Gemeindehaus Kommunionvorbereitung wöchentlicher Kurs  

  Palmstockbasteln 



 

 

FR 27. MÄRZ 26 

16:30 Uhr St. Joh. Bapt. - Gemeindesaal Pfadfindertreffen  

20:00 Uhr Maria Frieden - Gemeindehaus Frauensache(n)  

  Heute entführt uns das Ehepaar Rustemeyer mit 
einem Vortrag nach Indien. Es fällt ein kleiner 
Kostenbeitrag an. 

SA 28. MÄRZ 26 

10:00 Uhr St. Paulus Kindertreffen Kompaktkurs Paulus 5  

SO 29. MÄRZ 26 

10:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Gemeindetreff mit Kaffeetrinken  

12:00 Uhr Maria Frieden - Gemeindehaus Gemeindetreff mit Kaffeetrinken  

 

 

Caritas-Warenkorb sammelt Spenden am 22. März 
Die Arbeit des Warenkorbes der Caritas ist nach wie vor wichtig. Deshalb wird am 22. März 

wieder um Spenden in Form von haltbaren Lebensmitteln, wie Obst-- oder Gemüsekonserven, 

Nudeln usw. gebeten. Auch Süßigkeiten zu Ostern sind gefragt. Außerdem werden Artikel zur 

Körperpflege benötigt. Vor dem Sonntagsgottesdienst um 9.30 Uhr und danach können die 

Spenden in der St. Paulus-Kirche abgegeben werden. 

 

 

Pfarrei St. Dionysius 

SA 14. MÄRZ 26 

15:30 Uhr Enger Kindertreffen Kompaktkurs Enger 5  

SO 15. MÄRZ 26 

10:00 Uhr Spenge - Pfarrheim Gemeindetreff  

12:00 Uhr Enger - Pfarrheim Gemeindetreff  

DI 17. MÄRZ 26 

09:00 Uhr Enger - Pfarrheim Gemeindefrühstück  

15:00 Uhr Spenge - Pfarrheim KFD Spenge  

  Offener Treff 

DO 19. MÄRZ 26 

17:30 Uhr Enger - Pfarrheim JuLeiCa-Kurs  

SA 21. MÄRZ 26 

09:00 Uhr Enger - Pfarrheim JuLeiCa-Kurs  

09:30 Uhr Spenge Kommunionvorbereitung Familienkurs 6. 
Treffen  



 

 

SO 22. MÄRZ 26 

10:00 Uhr Eilshausen - Pfarrheim Fastenfrühstück für die ganze Gemeinde  

  Der Erlös ist für den Herforder Mittagstisch 
bestimmt. 

12:00 Uhr Enger - Pfarrheim Gemeindetreff  

MI 25. MÄRZ 26 

15:00 Uhr Enger - Pfarrheim Caritas St. Dionysius  

  Seniorennachmittag 

18:00 Uhr Enger - Pfarrheim kfd - Mitgliederversammlung  

19:00 Uhr Enger - Pfarrheim Netzwerktreffen Messdienerleiter Dekanat  

DO 26. MÄRZ 26 

19:00 Uhr Eilshausen - Pfarrheim Thematisches Gemeindeteam Sternsingen  

 

SA 28. MÄRZ 26 

15:30 Uhr Eilshausen - Pfarrheim Ferienkurs Kindertreffen 1  

SO 29. MÄRZ 26 

10:00 Uhr Spenge - Pfarrheim Gemeindetreff  

12:00 Uhr Enger - Pfarrheim Gemeindetreff  

 

 

Einladung an alle Senioren/Innen unserer Gemeinde über 65 Jahre 

Liebe Seniorinnen und Senioren unserer Gemeinde, 

 

zu einem gemütlichen Nachmittag möchten wir Sie ganz herzlich einladen: 

Wir treffen uns am Mittwoch, den 25. März 2026 um 15.00 Uhr im Pfarrheim zu Kaffee und 

Kuchen. Mit Singen und Vorlesen möchten wir mit Ihnen ein paar schöne Stunden verbringen. 

Bitte melden Sie sich bei Ulla Zakel, Tel. 7733, bis spätestens Sonntag, 22. März 2026 an. 

Im Namen der Caritashelferinnen grüßen wir Sie ganz herzlich und freuen uns auf Sie.  

Wir bitten um eine Spende. 

 



 

 

Pfarrei St. Joseph 

SA 14. MÄRZ 26 

10:00 Uhr Bünde Kindertreffen Kompaktkurs Bünde 5  

SO 15. MÄRZ 26 

11:30 Uhr Bünde - Pfarrheim Cafeteria  

MO 16. MÄRZ 26 

13:00 Uhr Bünde - Pfarrheim Kleiderstube  

DI 17. MÄRZ 26 

15:00 Uhr Bünde - Pfarrheim Glück-Licht: Café gegen Einsamkeit und Trauer  

16:30 Uhr Bünde Kommunionvorbereitung wöchentlicher Kurs  

  Weggottesdienst 

FR 20. MÄRZ 26 

19:00 Uhr Stift Quernheim - Pfarrheim Kolping Spätschicht  

SO 22. MÄRZ 26 

11:30 Uhr Bünde - Pfarrheim Cafeteria  

MO 23. MÄRZ 26 

13:00 Uhr Bünde - Pfarrheim Kleiderstube  

DI 24. MÄRZ 26 

15:00 Uhr Bünde - Pfarrheim Glück-Licht: Café gegen Einsamkeit und Trauer  

16:30 Uhr Bünde - Pfarrheim Kommunionvorbereitung wöchentlicher Kurs  

  Palmstockbasteln 

DO 26. MÄRZ 26 

19:00 Uhr Bünde - Pfarrheim Frauengesprächskreis  

19:30 Uhr Stift Quernheim - Pfarrheim Kolping Vorstandssitzung  

SO 29. MÄRZ 26 

11:30 Uhr Bünde - Pfarrheim Cafeteria  

11:30 Uhr Bünde - Pfarrheim Vorbereitung auf Ostern für Familien  

16:00 Uhr Bünde Orgelkonzert  

  Musik zur Passionszeit 

 

 

Herzliche Einladung zum LITERARISCHEN ABENDGEBET in der Kirche St. Joseph, Bünde 

Am Mittwoch, den 18.03.2026 um19 Uhr findet der nächste Abend aus der Reihe „Fabelhafte 

Wesen“ statt. An diesem Abend geht es um den TEUFEL. 

Der Teufel ist uns allen nicht ganz geheuer, und es gibt unterschiedliche Definitionen und die 

verschiedensten Namen: Satan, der Widersacher, Luzifer, ein gefallener Engel, Mephisto. 



 

 

Er kommt in der Heiligen Schrift genauso vor, wie in vielen Märchen, Sagen, Legenden und der 

hohen Literatur. Denken wir nur an Goethes „Faust“. Es ist und bleibt ein Graubereich zwischen 

Glauben und Aberglauben. Dieser Abend möchte zu einer Einordnung dieses „Phänomens“ 

beitragen. 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. 

Zur Musik wird diesmal unser Organist Ivo Kanz beitragen. 

Nach dem Abendgebet sind alle herzlich zum gemütlichen Austausch in das Gemeindehaus 

eingeladen! 

 

 

 

Die Kolpingfamilie Kirchlengern lädt ein: 
 

Spätschicht mit anschließender Agape 

im Gemeindehaus in Stift Quernheim 

Termin: Freitag, dem 20. März 2026 | 19.00 Uh 

 

 

 

 

Besondere Angebote für Kinder und Familien 

an den Kar- und Ostertagen 
 

Palmsonntag (29.03.) 

10.30 Uhr Familienmesse in St. Joseph Bünde 

Danach gibt es im Pfarrheim für die Kinder viele Aktivitäten zur Vorbereitung auf Ostern: Malen, 

Basteln, Rätsel, Spiele... Damit niemandem der Magen knurrt, werden wir auch einige Snacks 

gemeinsam zubereiten. Auch Getränke werden angeboten. Gegen 13.00 Uhr wird die Aktion 

ausklingen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, aber die Mitwirkung der Eltern bei der 

Zubereitung der Snacks ist erwünscht. 

 

Gründonnerstag (02.04.) 

• 18.00 Uhr Wortgottesdienst in St. Bonifatius, Eilshausen 

 

Karfreitag (03.04.) 

• 11.00 Uhr Familienkreuzweg in Maria Frieden, Herford 

• 15.00 Uhr Karfreitag für Kinder und Familien in St. Bonifatius, Eilshausen 

 

Osternacht (04.04.) 

• 19.30 Uhr Feier der Osternacht (Wortgottesdienst) für Kinder und Familien  

in St. Bonifatius, Eilshausen 

  



 

 

Extremer Kreuzweg 

Deine Herausforderung für Körper, Geist und Seele 

Bist du bereit für eine außergewöhnliche Erfahrung, die dich 

körperlich fordert und geistlich stärkt?  

Der Extreme Kreuzweg ist kein gewöhnlicher Spaziergang, 

sondern eine intensive geistliche Herausforderung. Gemeinsam 

gehen wir etwa 30 Kilometer durch die Nacht, schweigend und unabhängig von Wind und 

Wetter. 

An verschiedenen Stationen entlang des Weges erwarten dich Impulse und Texte, die zum 

Nachdenken anregen und dir helfen, dich mit deinem Glauben, deinem Leben und deinen 

persönlichen Herausforderungen auseinanderzusetzen. Die Kombination aus Stille, körperlicher 

Anstrengung und spirituellen Impulsen macht diesen Kreuzweg zu einer einzigartigen 

Erfahrung, die dich Gott näherbringen und neue Perspektiven eröffnen kann – unabhängig 

davon, wo du gerade im Glauben stehst. 

 

Warum solltest du dabei sein? 

• Eine intensive spirituelle Erfahrung: Durch die Stille und die meditativen Impulse 

kannst du deinen Gedanken freien Lauf lassen und dich ganz auf das Wesentliche 

konzentrieren. 

• Herausforderung für Körper und Geist: Die Nachtwanderung erfordert Ausdauer, 

Durchhaltevermögen und mentale Stärke. 

• Gemeinschaft erleben: Du bist nicht allein unterwegs – wir gehen gemeinsam, 

unterstützen uns gegenseitig und teilen eine besondere Erfahrung. 

Zeit für dich selbst: Keine Ablenkung, keine Hektik – nur du, der Weg und die 

Möglichkeit, über das Leben nachzudenken. 

 

Das solltest du mitbringen: 

Um die Strecke gut zu bewältigen, bereite dich gut vor: 

• Essen & Trinken für etwa 6–9 Stunden 

• Bequeme, wetterfeste Schuhe & warme Kleidung 

• Handy aufgeladen & Taschenlampe mitnehmen 

• Warnweste tragen (Sicherheit geht vor!) 

• Informiere deine Familie & organisiere eine Rückfahrmöglichkeit (Ende: St. Paulus, 

Herford) 

 

Treffpunkt: Kirche St. Paulus Kirche | Kiebitzstr. 1 | 32051 Herford 

Termin: FR 20.03.2026 | 20:00 Uhr (Start mit einer Heiligen Messe) 

 

Bist du bereit, deine Komfortzone zu verlassen?  

Dann sei dabei und erlebe den Extremen Kreuzweg!  



 

  



 

  



 

 

 

 

 

 

Leiter des Pastoralen Raumes 

Dechant Pfarrer Gerald Haringhaus 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 11 

g.haringhaus@prwi.nrw 

 

Pastor 

Carsten Adolfs 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 55 

c.adolfs@prwi.nrw 

 

Pfarrer 

Wolfgang Sudkamp 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 85 

w.sudkamp@prwi.nrw 

 

Pastor 

Marian Szymanski 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 66 

m.szymanski@prwi.nrw 

 

Gemeindereferentin 

Armgard Diethelm 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 25 

a.diethelm@prwi.nrw 

 

Gemeindereferentin 

Svenja Kuschke 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 52 

s.kuschke@prwi.nrw 

 

Gemeindereferent und 

Ansprechpartner e-Kirche 

Ulrich Martinschledde 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 84 

u.martinschledde@prwi.nrw 

 

Krankenhausseelsorgerin 

im Mathilden Hospital  

Anke Wienhues (Di. + Do.) 

Tel. 01 76 – 50 29 58 72 

a.wienhues@prwi.nrw 
 

Gemeindereferent  

Lucas Albers 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 53 

l.albers@prwi.nrw  
 

Diakon  

Miroslaw Borkowski 

Tel. 0 52 21 – 62 63 55 7 

m.borkowski@prwi.nrw 

 

Kirchenmusiker 

Ivo Kanz 

Tel. 0 52 21 – 92 5961 43 

i.kanz@prwi.nrw  

Diakon  

Stefan Saalmann 

Tel. 0 52 21 – 12 00 81 3 

s.saalmann@prwi.nrw 

 

 
Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: Freitag, 20.03.2026 
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Pfarrei St. Johannes Baptist Herford 
Postanschrift: Komturstr. 2 | 32052 Herford 

 

Verwaltungsleiter Patrick Droszynski 

TEL.: 0 52 21 – 92 59 61 23 | EMAIL: p.droszynski@prwi.nrw  
 

St. Johannes Baptist Herford | St. Paulus 
 

Irene Broßeit / Anna Maria Piorr / Jennifer Sölter / Ute Trachte  
 

Komturstr. 2 | 32052 Herford 

TEL.: 0 52 21 – 92 59 60 

FAX: 0 52 21 – 92 59 61 14 

EMAIL: pfarrbuero@prwi.nrw 
 

BÜROZEITEN 

MO – FR von 9.00 – 12.00 Uhr  

   

Pfarrei St. Dionysius Enger 
Postanschrift: Komturstr. 2 | 32052 Herford 

St. Dionysius Enger | St. Joseph Spenge | St. Bonifatius Eilshausen 

Ute Trachte 

 

Auf der Hafke 2 

32130 Enger 

TEL.: 0 52 21 – 92 59 61 50 

FAX: 0 52 21 – 92 59 61 14 

EMAIL: pfarrbuero@prwi.nrw 

 

 

BÜROZEIT 

DI von 9.00 – 12.00 Uhr 

   

Pfarrei St. Joseph Bünde 
Postanschrift: Komturstr. 2 | 32052 Herford 
 

St. Joseph Bünde | St. Michael Holsen | St. Marien Kirchlengern  

St. Petrus Canisius u. Franziskus Xaverius Stift Quernheim 

Anna Maria Piorr 
 

Fünfhausenstr. 31 

32257 Bünde 

TEL.: 0 52 21 – 92 59 61 80 

FAX: 0 52 21 – 92 59 61 14 

EMAIL: pfarrbuero@prwi.nrw 

 
 

BÜROZEITEN 

MO + MI geschlossen 

DI + Do + FR von 9.00 – 12.00 Uhr 

 
 

IMPRESSUM 
V.i.S.d.P.: 

Pfarrer G. Haringhaus 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 11 

g.haringhaus@prwi.nrw 

Auflage: 500 Stück 
 
 

 

 


