Blickpunkt

Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal
www.herz-jesu-wuppertal.de - pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de

Gottesdienste und Termine

21. Marz 2026 bis 29. Marz 2026
,Hier fangt Zukunft an“
Unter diesem Motto steht die diesjahrige Misereor-Fastenaktion. Vor uns Allen liegt unsere Zukunft. Aber besonders
ist Zukunft die Perspektive der Jugend. Die Chancen und Bedingungen, unter denen junge Menschen in unserer Welt
in die Zukunft starten, sind ungleich. Hier setzt die Misereor-Fastenaktion an. Es geht um junge Menschen, dargestellt
am Beispielland Kamerun, eigentlich um junge Menschen Uberall. , Jeder junge Mensch hat Potential. Es gilt nur, es zu
entdecken und zu férdern”, so heildt es im Aktionsfilm. In vielen Landern behindern Ungerechtigkeit und Armut die
Ausbildung und damit Zukunft. Bildung kostet zuviel Geld; ohne Bildung drohen Arbeitslosigkeit, das Abrutschen in
Kriminalitat und Drogen. Die Projektpartner von Misereor halten mit vielen tollen Projekten an der Basis in der
Ausbildung von jungen Menschen dagegen. Sie schaffen Wege in die Zukunft und ermutigen junge Menschen, ihre
Traume von einer guten beruflichen Zukunft zu realisieren. So wollen und werden junge Menschen mitwirken an einer
gerechteren und nachhaltigen Wirtschaft und Gesellschaft. Dabei ist Kreislaufwirtschaft nicht nur in Wuppertal, dem
circular valley, ein wichtiges Thema, sondern auch zum Beispiel im Kamerun.
Unterstiitzen wir an diesem 5. Fastensonntag, dem Misereor-Sonntag, Projekte, mit denen fiir viele junge Menschen
in Kamerun und anderswo Zukunft anfangt, mit einer groRherzigen Gabe in der Kollekte, mit unserem Interesse und
mit unserem Gebet!
Ilhr Bruno Kurth

Ubrigens, wenn Sie heute nicht genug Geld dabei haben, kénnen Sie spater an Misereor {iberweisen - Bischéfliches
Hilfswerk Misereor IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 - oder lhre Spende fiir Misereor in den Pfarrbliros spater
abgeben

Richtig gut ist auch der Aktionsfilm der Misereor Fastenaktion 2026 , Hier fangt Zukunft an“, zu sehen auf You-tube
oder Uber www.misereor.de leicht zu finden.

Liebe Gemeinden,

Als ich die Lazarus-Erzahlung gelesen habe, musste ich an den Beistand denken, den mir Jesus in meinem Leben gibt.
In allen Phasen meines Lebens, ist er mein Begleiter, mein Beschiitzer und meine Zuversicht darauf, dass auch wenn
alles tiber mir zusammenbricht noch jemand da ist. Jemand, der meine Hand halt und nicht losldsst, ganz gleich wie
ungewiss der Moment erscheint.

Jeder Mensch durchlebt Phasen, die endlos erscheinen und viel Kraft kosten. Aber oft ist es notwendig sich
umzusehen und zu merken: Ich bin nicht alleine, da ist jemand. In schwierigen Zeiten genigt es, wenn einfach
jemand da ist und Beistand leistet. Der Glaube an Jesus gibt seinen Nachfolgenenden den Zuspruch, dass sie in allen
Phasen ihres Lebens nicht alleine sind und einen Begleiter haben.

Besonders fiir Berufseinsteiger, ist der Lebens-Abschnitt nach der Schule aufregend, aber gleichzeitig ungewiss. Es
ist ratsam eine Hand, bzw. Unterstlitzung an seiner Seite zu haben, finanziell als auch emotional. Die Misereor
Fastenaktion 2026 nimmt sich diesem Anliegen an und kooperiert mit der Organisation CODAS Caritas Doula, um
jungen Menschen in Kamerun einen erfolgreichen Berufsstart zu ermdglichen. Als Praktikantin ist es mir wichtig zu
erwdhnen, dass die Angst nach der Ausbildung keine Perspektive zu haben, besonders fiir junge Menschen alltaglich
ist. Projekte wie diese sind wertvoll, um Existenz-Sorgen zu besanftigen.

Denn wer Unterstitzung annimmt und zusammen mit Gott den Weg des Lebens geht, der wird niemals alleine und
angstlich sein.

Ich wiinsche lhnen eine gesegnete Fastenzeit und ein frohes Osterfest.

Julia Franck (Praktikantin bei Thomas Otten und Andrea Oldenburg)

Pfarrbiiro Herz Jesu, LudwigstraRe 56 B, 42105 Wuppertal,
Tel.:69 81 00, E-Mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de Erreichbarkeit: Mo-Fr: 9:00 - 12:30 Uhr, Mo, Di, Do: 14:00 — 17:00 Uhr

Biiro Christ K6énig, Westfalenweg 20 Biiro St. Maria Hilf, Hohenstr. 58 Biiro St. Michael: Leipziger Str. 45
Tel.: 7 28 60 Tel.: 277 50 88 Tel.: 757 07
Di.: 9—12:30 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr Mo.: 9 - 12:30 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr

Notfallhandy eines Priesters (nur fiir Krankensalbungen): 0171/ 93 27 732


http://www.herz-jesu-wuppertal.de/
mailto:pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de
http://www.misereor.de/

Gottesdienste

Samstag, 21. Marz 2026

08:45 Uhr | St. Laurentius (LG) HI. Messe

11:00 Uhr | Kath. FH Hochstrale Rosenkranz

15:00 Uhr | Christ Kdnig Rosenkranzgebet der philippinischen Gemeinde

15:30 Uhr | Christ Kdnig HI. Messe der philippinischen Gemeinde

16:00 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit

16:00 Uhr | St. Bonifatius Beichtgelegenheit

17:00 Uhr | St. Johannes der Evangelist (BK) Sonntagvorabendmesse

17:00 Uhr | St. Bonifatius (AT) Sonntagvorabendmesse

17:00 Uhr | St. Ludger Wortgottesdienst; anschl. gemitliches Beisammensein
18:30 Uhr | Christ Kénig (Gri) Sonntagvorabendmesse

L1: Ez 37,12b-14 - Aps: Ps 13

Sonntag, 22. Marz 2026

0 (129), 1-2.3-4.5-6.7-8 (Kv: 7bc) - L2: Rém 8,8-11 - Ev: Joh 11,1-45

Kollekte: Misereor und Fastenopfer der Kinder

09:00 Uhr | Krankenhaus St. Josef (RN) HI. Messe

09:30 Uhr | St. Maria Hilf (AT) (DL) Familienmesse

09:30 Uhr | St. Joseph (LG) HI. Messe

09:30 Uhr | St. Marien Wort-Gottes-Feier

09:30 Uhr | St. Remigius (BK) HI. Messe

11:15 Uhr | St. Marid Empfangnis (BK) HI. Messe am Familiensonntag mit anschl. Fastenessen und Osterbasar

11:30 Uhr

Herz Jesu (Grii)

HI. Messe

11:30 Uhr | St. Michael Wort-Gottes-Feier
11:30 Uhr | St. Laurentius (BS) HI. Messe
11:30 Uhr | St. Suitbertus (AT) HI. Messe

13:15 Uhr | Herz Jesu HI. Messe in englischer Sprache
13:30 Uhr | St. Laurentius (Pfr. Karolewski) HI. Messe in spanischer Sprache
14:45 Uhr | St. Laurentius (Pfr. Karolewski) HI. Messe mit Taufe der spanischen Mission
17:00 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
18:00 Uhr | St. Laurentius (LG) HI. Messe

Montag, 23. Marz 2026
17:30 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
17:30 Uhr | St. Laurentius Rosenkranzandacht in italienischer Sprache
18:00 Uhr | St. Ludger Kreuzwegandacht
19:00 Uhr | St. Laurentius (BK) HI. Messe

Dienstag, 24. Marz 2026

08:10 Uhr

St. Maria Hilf (Uebber)

Schulgottesdienst K. 3 u. 4

08:15 Uhr | St. Marien Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg
08:30 Uhr | St. Laurentius (Kardinal Woelki) HI. Messe
09:00 Uhr | St. Maria Hilf Schulgottesdienst KI. 5
15:00 Uhr | Christ Kénig Rosenkranzgebet
16:30 Uhr | Kapelle Paul-Hanisch-Haus (BS) HI. Messe mit Krankensalbung
17:00 Uhr | Christ Kdnig Kreuzwegandacht der philip. Gemeinde
17:30 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
18:30 Uhr | Krankenhaus St. Josef (BSch) HI. Messe
Mittwoch, 25. Marz 2026, Verkiindigung des Herrn
L1: Jes 7,10-14 - ApsPs 40 (39), 7-8.9-10.11 (Kv: vgl. 8a.9a) - L2:,Hebr10,4-10 - Ev: Lk 1,26-38
08:00 Uhr | Herz Jesu HI. Messe
08:15 Uhr | St. Suitbertus Schulgottesdienst KGS Angelo Roncalli
09:15 Uhr | St. Joseph (BK) HI. Messe
09:30 Uhr | St. Ludger (LG) HI. Messe in den Anliegen der Frauengemeinschaft
11:00 Uhr | AZ St. Suitbertus Wortgottesdienst
15:30 Uhr | Altenzentrum KasinostralRe Wortgottesdienst
17:00 Uhr | Herz Jesu Kreuzwegandacht der englischen Gemeinde
17:30 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit

19:00 Uhr

St. Laurentius (Pfr. Paul Mahimadas)

HI. Messe musikalische Gestaltung Schola

Donnerstag, 26. Marz 2026

06:00 Uhr

St. Laurentius (Gri)

Friilhmesse, anschl. Friihstlick im Treff

07:55 Uhr

St. Suitbertus

Schulgottesdienst KHS St. Laurentius

08:00 Uhr | St. Michael (BK) Schulgottesdienst der Sankt Michael Schule
08:00 Uhr | St. Laurentius Schulgottesdienst KGS Homblichel

08:30 Uhr | St. Maria Empféangnis Schulgottesdienst der Corneliusschule
09:15 Uhr | Christ Konig (LG) Frauenmesse

09:30 Uhr | Kapelle des St. Remigiushauses (AT) | HI. Messe




12:30 Uhr | St. Laurentius Mittagsgebet
17:30 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit
19:00 Uhr | St. Laurentius (BS) HI. Messe

Freitag, 27. Marz 2026

08:10 Uhr | St. Maria Hilf (AT) Schulgottesdienst der Realschule KI. 7 u. 8

09:00 Uhr | St. Laurentius (LG) HI. Messe

12:30 Uhr | Ev. FH Bredtchen Beerdigung

13:00 Uhr | Luth. FH Hochstrafle Beerdigung

13:30 Uhr | Kath. FH Grafrather Strale Beerdigung

15:00 Uhr | St. Mari& Empfangnis (BS) HI. Messe

17:00 Uhr | St. Laurentius Kreuzwegandacht

17:00 Uhr | St. Joseph Kreuzwegandacht

17:30 Uhr | Herz Jesu Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit

18:15 Uhr | Herz Jesu (Gril) HI. Messe

19:00 Uhr | Lienhardplatz Okumenisches Friedensgebet
Samstag, 28. Marz 2026

08:45 Uhr | St. Laurentius (BS) HI. Messe

11:00 Uhr | Kath. FH Hochstralte Rosenkranz

16:00 Uhr | St. Laurentius Beichtgelegenheit

16:00 Uhr | St. Bonifatius Beichtgelegenheit

17:00 Uhr | St. Johannes der Evangelist Wort-Gottes-Feier

17:00 Uhr | St. Bonifatius (AT) Sonntagvorabendmesse

18:30 Uhr | Christ Kénig (BK) Sonntagvorabendmesse

L1: Jes 50,4-7 - Aps: Ps 22 (21),

Sonntag, 29. Marz 2026
8-9.17-18.19-20.23-24 (Kv: 2a) - L2:Phil2,6-11 - Ev: Mt 26,14-27,66

Kollekte fiir das Heilige Land
09:00 Uhr | Krankenhaus St. Josef (RN) HI. Messe
09:10 Uhr | St. Remigius Prozession von Kita Garterlaie
09:30 Uhr | St. Maria Hilf (BK) HI. Messe mit Prozession und Palmsegnung

09:30 Uhr

St. Joseph (AT)

HI. Messe mit Prozession und Palmsegnung, anschlieend Kirchenkaffee mit Waffeln - und
Spendensammlung fiir die Adventure Tour

09:30 Uhr

St. Marien (LG)

HI. Messe mit Prozession und Palmsegnung

09:30 Uhr

St. Remigius (BS)

HI. Messe mit Prozession ab der KiTa Remigius, Garterlaie 77, und Palmsegnung

11:15 Uhr | St. Mari& Empfangnis (BS) HI. Messe zu Palmsonntag mit Prozession Beginn am Johanniterstift
11:15 Uhr | Pfarrzentrum ME Kindergottesdienst fiir alle Kinder

11:30 Uhr | Herz Jesu (AT) HI. Messe mit Prozession und Palmsegnung

11:30 Uhr | St. Michael (LG) HI. Messe mit Prozession und Palmsegnung

11:30 Uhr | St. Laurentius (BK) HI. Messe der Ital. und dt. Gemeinde, mit Prozession und Palmsegnung

11:30 Uhr

St. Suitbertus

Wort-Gottes-Feier mit Prozession und Palmsegnung

13:15 Uhr

Herz Jesu

HI. Messe in englischer Sprache

13:30 Uhr

St. Laurentius (Pfr. Karolewski)

HI. Messe in spanischer Sprache

17:00 Uhr

St. Laurentius

Beichtgelegenheit

18:00 Uhr

St. Laurentius (Gri)

HI. Messe Musikal. Gestaltung LaurentiusVOKALEnsemble

Abkiirzungen im Gottesdienstteil:
Lebende u. Verstorbene (LuV) Jahrgedachtnis (JG)

Sechswochenamt (SWA) Stiftungsmesse (STM)

Maria Alaimo Di Loro (MA)
Kpl. Paul Gokok (PG)

GR Daniela Léhr (DL)

PR Lorenz Reichelt (LR)

Kpl. Alvaro Tuj (AT),

Pfr. Dr. Michael Gritering Grii)
PR Dr. Werner Kleine (WK)
Pfr. Benedikt Schmetz (BSch),

Sr. Janet Ayim (JA)

Diakon Philipp Jeffré (PJ)

Pfr. Dr. Reiner Nieswandt (RN)
Pfr. Bernhard Strunk (BS)

Pfr. Ludger Ganschinietz (LG)
Pfr. Dr. Bruno Kurth (BK)
PR Thomas Otten (TO)




Es verstarb

aus der Gemeinde St. Michael

Diese Daten werden nur in der Druckversion veroffentlicht.
Herr, schenke |hr das Ewige Leben

Urlaubsbedingt geénderte Offnungszeiten in der Zeit
vom 23. Marz bis 27. Marz 2026

Biiro St. Maria Hilf

Montag von 9:00 bis 12:30 Uhr

Biiro Christ Konig

Dienstag von 9:00 bis 12:30 Uhr

Biiro St. Michael

geschlossen

In den Osterferien (30. Marz bis 11. April 2026)
ist das Pfarrbiiro und die Kontaktbiiros nur vormittags
von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr geoffnet.

Neue Offnungszeiten im Pfarrbiiro Herz Jesu/ Kontaktbiiros
Das Pfarrburo ist ab 01.04.2026 zu neuen Zeiten fir Sie
erreichbar.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch oder Ihren Anruf wéhrend
unserer Sprechzeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 12:00 Uhr

Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr
Kontaktbiiro Maria Hilf:

Montag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 17:00 Uhr
Kontaktbiiro Christ Konig

Dienstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 17:00 Uhr
Kontaktbiiro St. Michael

Donnerstag von 09:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 17:00 Uhr
Kommen Sie gerne mit lhren Anliegen bei uns vorbei!

Geburtstagesbesuchsdienst St. Michael

Wir sind stolz darauf, dass unser Viertel St. Michael noch
Geburtstags Besuche macht. Aber daflr brauchen wir immer
mehr Hilfe. Wer uns dabei unterstiitzen méchte, kann sich gerne
mit uns in Verbindung setzen. Wir freuen uns sehr.

Néachstes Treffen am 24.03.2025 um 17.00 Uhr im Cafe Schwung.
Melden bitte bei Marion Seiz, Kontakt iiber das Pfarrbiiro

Laubentalk, am Donnerstag, 26. Marz, talken wir wie-der in der
LauBe, ab 19:00 Uhr sind alle Ehrenamtlichen der neuen
Pastoralen Einheit herzlich im kath. Stadt-haus, Laurentiusstr. 7
dazu eingeladen. Fir Getrénke und Knabbereien wird gesorgt sein.

Am 28. Marz findet in der Christ Kénig Kirche um 17 Uhr das
zweite Konzert der Reihe ,Barocke Klangfarbe
Kirchenmusikerin Mascha Malachovska*
mit Mitgliedern des Sinfonieorches
Bergischen Symphoniker gir
Es erklingen Werke yo
und J. Vierdangk
von Julia B~

gemeinsam

yd der
+stkalischen Abend.

gach, G. Ph. Telemann

Manrig tha Malachovskaja (Cembalo).
Herzlich g'zu einem besinnlichen Auftakt der Karwoche
mit baroc

Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen.

Wer kann Palmzweige (Buchsbaum) fiir Palmsonntag spenden.
Wir freuen uns sehr, wenn Sie ein paar Buchsbaumzweige fiir
Palmsonntag spenden kénnen, diese nehmen wir gerne nach den
Messen oder nach Riicksprache mit den Kiistern entgegen.

Olbergstunde in Christ Konig - BLEIBET HIER UND WACHET
Am 2.April 2026-GRUNDONNERSTAG

|adt Sie der Ortsausschuss von Christ Kénig zu einer
Olbergstunde ein.

Mit Texten und Liedern méchten wir an die Stunden im Garten
Gethsemane erinnern.

Beginn ist um 21:00 Uhr in der Kirche Christ Konig!
Herzliche Einladung!

Ihr OA CK

Die XLV. Karfreitagsprozession der katholischen ital. Gemeinde
findet am Karfreitag, 3. April statt, sie beginnt um 16:00 Uhr mit
der ersten Station im Deweerthschen Garten und flihrt von dort
aus mit mehreren Stationen Uber den Laurentiusplatz, durch die
Stadt bis zur Kreuzigung, auf die Hardt.

Osternacht 04.04.2026 21:00- St. Maria Hilf

In der Osternacht feiern wir die feierliche Osternachtmesse, den
Hohepunkt des katholischen Kirchenjahres. In dieser Nacht
gedenken wir der Auferstehung Jesu Christi — vom Dunkel ins
Licht, vom Tod zum Leben. Das Osterlicht, das Wort Gottes und
die Eucharistie stehen im Mittelpunkt dieser besonderen Feier.
Im Anschluss an die Messe laden wir herzlich zur Agape-Feier
ein.

Bei einem Mitbringbuffet mit Brot, Wein, Ostereiern und guten
Gesprachen setzen wir das fort, was im Gottesdienst beginnt:
Gemeinschaft, Teilen und Miteinander. Die Agape-Feier bietet
Raum fiir Begegnung, Austausch tber Glauben und Kirche und
ein bewusstes Zusammensein als Gemeinde.

Herzliche Einladung an alle.

Euer Team vom Ortsausschuss

Literarisches Café: Zukunftserwartungen

Am 22. April 2026 von 16 bis 20 Uhr

im Gemeindezentrum Christ Konig,

Dozentin: Dr. Jutta Hofel

Im literarischen Friihlingscafé beschaftigen wir uns mit unserer
Zukunft als Menschen auf der Erde. Was erwarten wir von den
kommenden Jahren, Jahrzehnten, von einer spateren Zeit?
Welche Angste und Hoffnungen haben wir im Blick darauf?

Bei unserer Suche nach Antworten orientieren wir uns an den
Stimmen von Autorinnen und Autoren, die diese Themen in ihren
Werken dargestellt haben. Die Texte stellen wir lhnen als Kopie
zu Verfigung und haben fir Kaffee, Tee, Gebéck und ein Glas
Wein gesorgt.

Das Blicherei-Team Christ Konig freut sich auf Ihren Besuch!



