
 
 

 
 

   
MONATSNACHRICHTEN • 1. März 2026 

2. Fastensonntag 

AUSGABE Heiligenhaus 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Pfarrgemeinde lädt Sie alle herzlich zur Misereor Fastenaktion 

ein. Die Hl. Messe findet am Sonntag, 22.03.2026 um 11.15 Uhr in 

St. Suitbertus statt. Nach der Hl. Messe bieten die Firmanden und 

der Rat der pastoralen Einheit im Pfarrzentrum eine selbst 

zubereitete Fastensuppe an. 



 
 

Termine im März 

Mo. 02.03., … und immer 

montags, 10.00 Uhr Gymnastik 

(PfZ S)  

 

Di. 03.03., … und jeden 1. 

Dienstag um 9.00 Uhr 

Frauengemeinschaftsmesse der 

kfd in St. Ludgreus mit anschl. 

Frühstück (Pfh L). 

 

Di. 03.03., … und immer dienstags 

9.30 bis 11.00 Uhr Englischkurs 

(PfZ S) Kontakt:  

Evelin Schemmann, Tel. 56305 

Sa. 07.03., … und immer 

samstags, 11.00 Uhr Rosen-

kranzgruppe für Kinder, 

Jugendliche und Erwachsene 

„Rosen für Maria“ (S) Kontakt: 

Ruslana Holthaus, Tel.: 0177 

2331844 

 

So. 08.03., … um 10.30 Uhr Mini-

Kirche (L) für Kindergartenkinder 

und Familien. Kontakt:  

judith.grohs@gmx.de 

 

Mi. 01. + 03. im Monat, Klön- 

und Basteltreff (PfH L) 

Fr. 13.03., …und jeden 2. Freitag 

um 09.00 Uhr Frauengemein-

schaftsmesse der kfd in St. 

Suitbertus mit anschl. Frühstück 

(PfZ S). 

 

 

So. 29.03. … und jeden letzten 

Sonntag Krabbelgottesdienst für 

U3 Kinder und Familien um 10.00 

Uhr in St. Suitbertus. 

Ministranten 

Nähere Informationen erhaltet Ihr 

unter der E-Mail: 

ministranten@kyriake.de.  

Pfadfinder  

Nähere Informationen erhaltet Ihr 

unter der E-Mail:  

info@pfadfinder-heiligenhaus.de 
 

Chöre 
Proben im Pfarrzentrum St. 
Suitbertus, Hauptstr. 128.  
Di., 19.00 Uhr, Pfarr-Cäcilien-Chor  

Do., 19.00 Uhr, Choralschola  
Do., 19.45 Uhr, Cantamos  
Kontakt per E-Mail: 
Christoph.Zirener@Erzbistum-Koeln.de 

 
Kindergottesdienst 
Der nächste Gottesdienst für 
Kinder (6-8 Jahre) wird am 01.03. 
um 11.15 Uhr in St. Suitbertus 
gefeiert. 
 
Sitzung des Rats der pastoralen 
Einheit 
Am 03.03 um 18.00 Uhr trifft sich 
der Rat der pastoralen Einheit im 
Saal von St. Joseph, Friedrichstr. 
316, Velbert. Die Sitzung ist 
öffentlich. 

 

 



 

  

Besuch des Weihbischofs                  
Am 04. und 05.03. besucht 
Weihbischof Dr. Dominikus 
Schwaderlapp zur jährlichen 
Visitation unsere pastorale 
Einheit Velbert/Heiligenhaus. 
Am Mittwoch, 04.03, feiert er 
mit uns um 18.00 Uhr die Hl. 
Messe in St. Suitbertus. Im 
Anschluss sind alle herzlich 
zum Gemeindetreff ins 
Pfarrzentrum eingeladen. Dies 
bietet eine schöne Gelegenheit 
zur persönlichen Begegnung 
und zum Austausch, bei dem 
wir auch über die geistliche 
Vision des Erzbistums 
sprechen wollen. 
Am Donnerstag, 05.03. feiert er 
um 09.00 Uhr die Hl. Messe in 
Don Bosco. Auch hierzu 
Herzliche Einladung. 
 
Bibelabende 
Am 04.03. und 11.03. jeweils um 
19.00 Uhr treffen wir uns zum 
Bibelabend im Pfarrzentrum St. 
Suitbertus. 
 
Weltgebetstag der Frauen 
Sie sind herzlich eingeladen am 
Freitag, 6.03. um 15.30 Uhr in St. 
Suitbertus einen ökum. 
Gottesdienst zum Weltgebetstag 
der Frauen mitzufeiern. 
Anschließend gibt es im 
Pfarrzentrum bei einer Tasse 
Kaffee Zeit für Gespräche und 
Austausch.  
 

 
Seniorennachmittag 
Am Dienstag, 10.03. wird um 
14.30 Uhr die Seniorenmesse in 
St. Suitbertus gefeiert. Der 
anschließende 
Seniorennachmittag im 
Pfarrzentrum St. Suitbertus steht 
dann unter dem Motto „Winter 
adé“. Hier verbringen wir einen 
fröhlichen Nachmittag bei Kaffee, 
Kuchen und Musik. Die 
Pfarrmitglieder die im Februar 
einen runden Geburtstag feierten, 
sind hierzu besonders herzlich 
eingeladen!  
 
Bitte beachten sie, dass die Hl. 
Messe um 9.00 Uhr in St. 
Ludgerus ausfällt!  
 
Digitale Sprechstunde 

Am Mittwoch, 11.03. können Sie in 

der Zeit von 10.00 bis 11.30 Uhr im 

Ludgerustreff, Ludgerusstr. 2a  

Fragen zu Ihrem Tablet oder 

Smartphone stellen. Ein weiterer 

Termin ist am 25.03. von 12.00 bis 

13.30 Uhr beim Stadtmarketing, 

Hauptstr, 145 Kontakt: 02056-98 

67 58 3 oder 0176-46725541.  

 
St. Jakobus 

Am Donnerstag, 12.03. feien wir 

um 9.00 Uhr die Hl. Messe in St. 

Jakobus. 

 

 

 

 



 

  

Misereor-Sonntag 

Am Sonntag, 22.03. laden Sie der 

der Rat der pastoralen Einheit und 

die Firmanden nach der Hl. Messe 

um 11.15 Uhr zum Fastensuppen-

Essen ins Pfarrzentrum ein. 

 

Laudate 
Am Freitag, 27.03. sind Sie 
herzlich um 17.00 Uhr zum 
Laudate-Gottesdienst nach St. 
Suitbertus eingeladen. 
 

Krabbelgottesdienst 

An Palmsonntag, 29.03. startet 

der Krabbelgottesdienst nicht um 

10.00 Uhr, sondern die Kinder 

schließen sich mit ihren Eltern um 

11.15 Uhr dem Familien-

gottesdienst an.  

 
After-Job-Messe 
Die After-Job-Messe findet erst 
wieder am Mittwoch, 01.04. um 
19.30 Uhr in St. Suitbertus statt.  
 

 
 
 

Pastoralbüro 
Hauptstr. 132 
Mo., Mi.-Fr. 9-11h, Di.- Do. 15-17h 

Tel.: 9295 213/-14; Fax: 9290240 

sanktsuitbertus42579@erzbistum-koeln.de 

      #katholisch_in_heiligenhaus www.kyriake.de 
 

Seelsorgeteam 

Pfr. Stefan Mergler, leitender Pfarrer 

Tel.: 0151-64029554 

stefan.mergler@erzbistum-koeln.de 
 

Pfr. Nicolae Nuszer, Pfarrvikar 

Tel. 9295-215 

nicolae.nuszer@erzbistum-koeln.de 
 

Pfr. Zbigniew Cieslak, Pfarrvikar  

Tel.: 0151-25851944 

zbigniew.cieslak@erzbistum-koeln.de 
 

Gisbert Punsmann, Pastoralreferent 

Tel.: 0175-5338844 

gisbert.punsmann@erzbistum-koeln.de 
 

Verwaltungsleitung 

Martina Huth 

Tel. 9295-226 

martina.huth@erzbistum-koeln.de 
 

Kirchenmusiker 

Christoph Zirener 

Tel.: 586483 

christoph.zirener@erzbistum-koeln.de 
 

Kirchenvorstand 

kirchenvorstand@kyriake.de 
 

Rat der pastoralen Einheit 

Kontakt vorläufig über das Pastoralbüro 
 

Engagementförderung 

ehrenamt@kyriake.de 
 

Lotsenpunkt 

Tel.: 02056-9295-213/-214 
 

Präventionsfachkraft  

Anja Tackenberg; praevention@kyriake.de 
 

Impressum: 

Kath. Kirchengemeinde St. Suitbertus 

Fotos/Texte: Bergmoser + Höller; pixabay, 

www.pfarrbriefservice.de; Canvas 
 

Datenschutzbeauftragung: 

betrieblicher-datenschutz@erzbistum-koeln.de 

Redaktionsschluss: Mittwoch, 11.00 Uhr 

mailto:martina.huth@erzbistum-koeln.de
http://www.pfarrbriefservice.de/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Gottesdienstordnung – Heiligenhaus 

Samstag, 28. Feb.  
11.00 Uhr  St. Suitbertus Rosenkranzgruppe "Rosen für Maria" (K/J/E) 
17.00 Uhr  St. Ludgerus Beichtgelegenheit 
18.00 Uhr  St. Ludgerus Vorabendmesse 

Int.:LuV d. Fam. Uhr u. Ellinghaus 

Sonntag, 1. März 2. Fastensonntag 
Gen 12,1-4a,2 Tim 1,8b-10, Ev: Mt 17,1-9 

10.45 Uhr  St. Suitbertus Orgelführung für Kokis 
11.15 Uhr  St. Suitbertus Familienmesse mit Kindergottesdienst im Pfarrzentrum 
12.30 Uhr  St. Suitbertus Tauffeier 

Dienstag, 3. März  
8.30 Uhr  St. Ludgerus Rosenkranz 
9.00 Uhr  St. Ludgerus Frauengemeinschaftsmesse Kollekte Hospizverein Velbert 

 

Mittwoch, 4. März Kasimir 

9.00 Uhr  St. Suitbertus Rosenkranz der Gruppe "Rosen für Maria" 
18.00 Uhr  St. Suitbertus Hl. Messe mit Weihbischof Dr. Dominikus Schwaderlapp 

Donnerstag, 5. März  
11.00 Uhr  Ev. Friedhof Trauerfeier mit anschl. Urnenbeisetzung 

 
16.00 Uhr  AH St. Josef Hl. Messe 

Freitag, 6. März Herz-Jesu-Freitag / Fridolin 

8.30 Uhr  St. Suitbertus euchar. Anbetung 
9.00 Uhr  St. Suitbertus Hl. Messe Kollekte "miteinander teilen" 

15.30 Uhr  St. Suitbertus ökum. Wortgottesdienst zum Weltgebetstag 
17.00 Uhr  St. Suitbertus Kreuzwegandacht 

Samstag, 7. März Felizitas von Karthago, Perpetua 

11.00 Uhr  St. Suitbertus Rosenkranzgruppe "Rosen für Maria" (K/J/E) 
17.00 Uhr  St. Ludgerus Beichtgelegenheit 
18.00 Uhr  St. Ludgerus Vorabendmesse 

Sonntag, 8. März 3. Fastensonntag 
Ex 17,3-7,Röm 5,1-2.5-8, Ev: Joh 4,5-42 

10.30 Uhr  St. Ludgerus Mini-Kirche 
11.15 Uhr  St. Suitbertus Hl. Messe gestaltet durch die Firmanden. Es singt Cantamos. 

 

 
 

 

 

 

 



 

  

Gottesdienstordnung - Velbert 

Samstag, 28. Feb.  
18.00 Uhr  St. Don Bosco Hl. Messe für die im Februar der letzten 10 Jahre Verstorbenen 
18.00 Uhr  St. Joseph Wort-Gottes-Feier 

Sonntag, 1. März 2. Fastensonntag / Gen 12,1-4a,2 Tim 1,8b-10, Ev: Mt 17,1-9 

9.00 Uhr  St. Paulus Hl. Messe 
9.30 Uhr  St. Joseph Hl. Messe in kroatischer Sprache 
9.30 Uhr  Pfarrsaal Michael Familienmesse 

10.30 Uhr  St. Marien Familienmesse 
11.00 Uhr  St. Nikolaus Kleinkindergottesdienst gestaltet von den Kita´s 
16.30 Uhr  St. Joseph Hl. Messe in italienischer Sprache 
18.00 Uhr  St. Marien Hl. Messe 

Montag, 2. März  
15.00 Uhr  St. Marien Gebetsstunde zu aktuellen Anliegen 

Dienstag, 3. März  
9.00 Uhr  St. Marien Hl. Messe anschl. Rosenkranzgebet / off. Kirche / stiller Anbetung 

13.00 Uhr  St. Marien eucharistischer Segen 
15.00 Uhr  St. Nikolaus Hl. Messe 

Mittwoch, 4. März Kasimir 

9.00 Uhr  St. Paulus Hl. Messe anschließend Rosenkranzgebet mit Aussetzung  
9.00 Uhr  Pfarrsaal Michael Hl. Messe anschließend Rosenkranzgebet 

19.00 Uhr  St. Joseph Eucharistische Andacht 

Donnerstag, 5. März  
9.00 Uhr  St. Don Bosco Hl. Messe anschl. Rosenkranzgebet für den Frieden in der Welt 

10.45 Uhr  Johanniterheim Hl. Messe 
15.30 Uhr  Pflegestift 

Elisabeth 
Seniorengottesdienst 

Freitag, 6. März Herz-Jesu-Freitag / Fridolin 

6.00 Uhr  St. Paulus Morgengebet anschließend Frühstück 
9.00 Uhr  St. Marien Hl. Messe anschl. offene Kirche mit stiller Anbetung bis 13 Uhr 
9.00 Uhr  Pfarrsaal Michael Kreuzwegandacht 

10.30 Uhr  Haus Meyberg Seniorengottesdienst  
13.00 Uhr  St. Marien eucharistischer Segen 
18.00 Uhr  St. Joseph Kreuzwegandacht in ital. Sprache 
18.30 Uhr  St. Paulus Hl. Messe anschließend Anbetung 

Samstag, 7. März Felizitas von Karthago; Perpetua 

18.00 Uhr  St. Joseph Vorabendmesse 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

  

 
 
Sonntag, 8. März 

Gottesdienstordnung - Velbert 
 
3. Fastensonntag / Ex 17,3-7,Röm 5,1-2.5-8, Ev: Joh 4,5-42 

9.00 Uhr  St. Paulus Hl. Messe 
9.30 Uhr  St. Joseph Hl. Messe in kroatischer Sprache 
9.30 Uhr  Pfarrsaal Michael Hl. Messe 
9.30 Uhr  Helios Klinikum Wortgottesdienst mit Kommunionfeier 

10.30 Uhr  St. Marien Familienmesse 
11.00 Uhr  St. Nikolaus Kleinkindergottesdienst gestaltet von den Kita´s 
16.30 Uhr  St. Joseph Hl. Messe in italienischer Sprache 
18.00 Uhr  St. Marien Hl. Messe 

 
 


