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LIEBE LESERINNEN UND LESER, 
 
„Advent heißt: Türen öffnen – Herzen teilen“ 
Die Adventszeit ist natürlich Lichterglanz und Vorfreude auf das Weihnachtsfest und die 
Ankunft des Herrn in einem kleinen Kind. Doch die Advents- und Weihnachtszeit ist auch viel 
mehr. Sie ist eine Einladung, Gott Raum zu geben – und damit auch dem Nächsten. 
Raum geben bedeutet konkret, Türen zu öffnen. Dieses Bild ist uns im Motto der Jahres-
kampagne der Caritas 2025 immer wieder begegnet. 
Caritas ist gelebte Weihnachtsbotschaft. 
Weihnachten zeigt uns: Gott kommt nicht im Glanz der Mächtigen, sondern in der Einfach-
heit der Krippe. Er kommt dorthin, wo Menschen ihn brauchen. 
Wenn wir teilen, zuhören, helfen, dann machen wir Gottes Liebe sichtbar. Vielleicht gerade 
dort, wo Einsamkeit schmerzt, wo Sorgen groß sind, wo Hoffnung fehlt. Jede kleine Geste – 
ein Besuch, ein Anruf, ein offenes Ohr – ist wie ein Licht in der Dunkelheit.  
Impulse für diese Tage: 

• Zünde eine Kerze an und bete: „Herr, öffne mein Herz für dich und für die Menschen 
um mich.“ 

• Überlege: Wen kann ich in dieser Zeit besuchen oder anrufen? 

• Teile etwas von deinem Überfluss – Zeit, Aufmerksamkeit, Wärme 
 
Gebet: 
 Guter Gott, du kommst in unsere Welt, um Licht und Hoffnung zu schenken. Hilf uns, deine 
Liebe weiterzugeben – in kleinen Taten, die Großes bewirken. Lass uns Türen öffnen und 
Herzen teilen. Amen. 
 
Ich wünsche Ihnen und Ihren Lieben weiterhin eine besinnliche Adventszeit und gesegnete 
Weihnachten. 
 
Barbara Hackert-Küpper 
Quartier & Pastoraler Raum | Caritasverband Duisburg e.V. 
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AUFRUF DER DEUTSCHEN BISCHÖFE ZUR AKTION DREIKÖNIGSSINGEN 2026 
 
Liebe Kinder und Jugendliche,  
liebe Begleiterinnen und Begleiter,  
liebe Schwestern und Brüder,  
 
auch im Jahr 2026 ziehen rund um den Dreikönigstag am 6. Januar Sternsingerinnen und 
Sternsinger durch die Straßen, bringen den Segen Gottes und setzen sich für Kinder welt-
weit ein.  
Die Aktion Dreikönigssingen steht dieses Mal unter dem Motto: „Schule statt Fabrik – Stern-
singen gegen Kinderarbeit.“ Im Beispielland Bangladesch müssen rund 1,8 Millionen Kinder 
arbeiten – viele unter gefährlichen und ausbeuterischen Bedingungen.  
Die Partnerorganisationen der Sternsinger helfen dort und in vielen anderen Ländern, Kinder 
aus bedrängenden Arbeitsbedingungen zu befreien und ihnen Schulbildung zu ermöglichen. 
Die Sternsingeraktion macht deutlich: Kein Kind darf ausgenutzt werden. Alle Kinder haben 
ein Recht auf Spiel, Bildung und Freizeit.  
Bitte unterstützen Sie die Sternsingerinnen und Sternsinger in ihrem Engagement, damit sie 
Gottes Segen zu den Menschen bringen und ein Zeichen gegen Kinderarbeit setzen. 
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AUFRUF DER DEUTSCHEN BISCHÖFE ZUR WEIHNACHTSAKTION ADVENIAT 2025 
 
Liebe Schwestern und Brüder,  
 
die indigenen Völker im Amazonasgebiet zeichnen sich durch ein Leben im Einklang mit der 
Natur aus. So sind sie Vorbilder für die Bewahrung der Schöpfung, die den Menschen anver-
traut ist. Doch es gibt auch eine dunkle Seite: Häufig leben diese Völker in großer Armut. Sie 
erfahren Ausgrenzung, Ausbeutung und Vertreibung.  
Die diesjährige Weihnachtsaktion des Lateinamerika-Hilfswerks Adveniat steht unter dem 
Motto „Rettet unsere Welt – Zukunft Amazonas“. Sie hilft indigenen Gemeinschaften, ihre 
Rechte zu schützen und zerstörerischen Eingriffen entgegenzuwirken. Dies ist wichtig für 
uns alle. Denn die Regenwälder mit ihrer Vielfalt an Tieren und Pflanzen sind für die ganze 
Menschheit unverzichtbar. Mit Ihrer Spende bei der Weihnachtskollekte, die den Projekten 
von Adveniat zugutekommt, tragen Sie gemeinsam mit den indigenen Völkern zur Bewah-
rung der Schöpfung und zur Rettung unserer Welt bei. Bitte zeigen Sie Ihre Verbundenheit 
mit den Menschen in Lateinamerika durch Ihre großherzige Spende und Ihr Gebet.  
Kollektenankündigung an Heiligabend und am 1. Weihnachtsfeiertag (24./25.12.2025)  
Die heutige Kollekte ist für Adveniat bestimmt und dient der Förderung von Projekten in 
Lateinamerika. In diesem Jahr stellt Adveniat die Lebensrealität indigener Völker im Amazo-
nasgebiet in den Vordergrund. Mit Ihrem Beitrag zur Kollekte helfen Sie, die Rechte dieser 
Gemeinschaften zu schützen und sie in Ihrem Einsatz für die Schöpfung zu stärken 
Herzlichen Dank und vergelt’s Gott! 
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ÖFFNUNGSZEITEN PFARRBÜRO/ 
VERWALTUNG LIEBFRAUEN 
Zwischen Weihnachten und Neujahr ist das 
Kath. Stadthaus, Wieberplatz 2, in dem auch 
die Verwaltung und das Pfarrbüro der Pfarrei 
ihren Sitz haben, geschlossen. In dringenden 
Fällen sprechen Sie bitte auf den Anrufbe-
antworter (0203-28104-24) oder senden eine 
E-Mail an: 

 
MITTAGSGEBET IM ADVENT 
Von Montag bis Samstag findet regelmäßig 
im Advent in der Karmelkirche ein gemein-
sames Gebet um 12.00 Uhr statt. Gönnen 
Sie sich zur Mittagszeit einen Augenblick der 
Ruhe und Einkehr. 
 
LICHTGESTALTEN | LICHT GESTALTEN 
Die Adventsgestaltung in der Karmelkirche 
greift in diesem Jahr das Thema Licht auf. 
Begeben Sie sich mit den wöchentlich variie-
renden Installationen auf einen adventlichen 
Weg. Ergänzende Impulse laden zum per-
sönlichen Innehalten und Gebet ein. 
Die Karmelkirche ist täglich von 9.00-19.00 
Uhr, selbstverständlich auch an den Weih-
nachtstagen, geöffnet. 
 
KRIPPENFEIER DER KOMMUNION-
KINDER IN ST. GABRIEL 
Am Heiligen Abend (24.12.) wird eine Krip-
penfeier in St. Gabriel  um 15.30 Uhr gefei-
ert. In diesem Gottesdienst führen die Kom-
munionkinder ein Krippenspiel auf. Wer Lust 
und Zeit hat, ist herzlich eingeladen, bei 
dieser Aufführung mitzumachen.  
Proben der Kommunionkinder in 
St. Gabriel sind: 
Mittwoch, 03.12., von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr 
Mittwoch, 10.12., von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr  

Montag, 15.12., von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr 
Dienstag, 23.12., von 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr  
Treffpunkt ist immer vor der Kirche in 
St. Gabriel. 
 
Bitte beachten Sie auch die Termine der 
Krippenfeiern an den anderen Kirchorten im 
Gotttesdienstverzeichnis. 
Wer zudem bei einem Krippenspiel mitma-
chen möchte, meldet sich gerne vor Ort  
oder im Pfarrbüro. 
 

AUSSENDUNGSFEIER FRIEDENSLICHT 
Für alle Menschen guten Willens ist das Frie-
denslicht bestimmt und das Motto „Ein 
Funke Mut“ trägt die Aktion in diesem Jahr. 
Das Friedenslicht aus Bethlehem kommt 
auch zu uns nach Duisburg und wird am 
14.12. um 18.00 Uhr in einer zentralen Aus-
sendungsfeier in der Jugendkirche TABGHA 
(St. Joseph, Dellplatz) weitergegeben. 
 

TANNENBAUMVERKAUF IN ST. LUDGER 
Bis einschließlich 23.12. verkauft die 
Katholische junge Gemeinde St. Ludger 
noch Weihnachtsbäume an der Kirche. Un-
terstützen Sie mit dem Kauf einer frisch ge-
schlagenen Nordmanntanne die Jugend-
arbeit in der Gemeinde. 
 
Öffnungszeiten des Verkaufsstandes: 
Sonntag, 14.12., von 10.00 - 13.00 Uhr und 
 15.00 - 17.00 Uhr 

von 
17.00 - 19.00 Uhr 

von 17.00 - 19.00 Uhr 
Samstag, 20.12., von 10.00 - 17.00 Uhr 
Sonntag, 21.12., von 10.00 - 13.00 Uhr und 
15.00 - 17.00 Uhr 
Dienstag, 23.12., von 14.00 - 16.00 Uhr 
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ADVENTLICHES BESAMMENSEIN 
Im Anschluss an die Messe in Christus König, 
am 16.12. und 23.12., 18.00 Uhr, wird gegen 
18.45 Uhr zu einem gemütlichen Beisam-
mensein bei Liedern und warmen Getränken 
in den Gemeindesaal (im Erdgeschoss unter 
der Kirche) eingeladen. Eine Teilnahme ist 
auch ohne Gottesdienstbesuch möglich und 
erwünscht. 
 
ÖKUMENISCHES FRIEDENSGEBET MIT 
FRIEDENSLICHT AUS BETHLEHEM 
Am 18.12. um 17.00 Uhr laden die evangeli-
sche Altstadtgemeinde und die Pfarrei 
Liebfrauen zu einem ökumenischen Frie-
densgebet mit dem Friedenslicht aus 
Bethlehem ein. Der Gottesdienst beginnt in 
der Karmelkirche und wird nach einem klei-
nen gemeinsamen Weg in der Salvatorkirche 
fortgesetzt und beendet. Es besteht die 
Möglichkeit, das Licht aus Bethlehem mit 
nach Hause zu nehmen (bitte bringen Sie 
dafür bestenfalls eine Laterne mit). In den 
kommenden Tagen können Sie an beiden 
Orten das Licht zu den Öffnungszeiten der 
Kirche ebenfalls abholen.  
 
FRÜHSCHICHT IN ST. PETRUS CANISIUS 
Die letzte Frühschicht in diesem Advent fin-
det am 19.12. um 06:15 Uhr  in der Kirche 
St. Petrus Canisius (Zum Lith, 47055 
Duisburg) statt. Anschließend sind wieder 
alle zum gemeinsamen Frühstück in den 
Gemeindesaal eingeladen. 
 
WEIHNACHTSKRIPPE ST. GABRIEL 
Sie sind herzlich zu einem Besuch der Weih-
nachtskrippe in St. Gabriel eingeladen: 
Donnerstag, 25.12., von 11.00 - 12.00 Uhr 
Freitag, 26.12., von 10.00 - 11.30 Uhr und 
12.30 - 13.30 Uhr* 

Sonntag, 28.12., von 10.00 - 11.30 Uhr und 
12.30 - 13.30 Uhr* 
Dienstag, 30.12., von 09.45 - 10.45 Uhr 
Mitwoch, 31.12., von 16.30 - 18.00 Uhr 
Sonntag, 04.01.2026, von 10.00 - 11.30 Uhr 
und 12.30 - 13.30 Uhr* 
Dienstag, 06.01.2026, von 09.45 - 10.45 Uhr 
 
* in der Zeit zwischen diesen Besuchszeiten 
feiern wir die Hl. Messe - feiern Sie gerne mit 
uns. 
 
RORATEMESSE IN ST. LUDGER 
Sie suchen Stille und eine besinnliche Atmo-
sphäre in der Hektik der Adventszeit?  
Wir laden Sie herzlich zur Roratemesse in 
St. Ludger am Samstag, 20.12., um 
17.00 Uhr ein. Bei Kerzenschein, adventli-
chen Liedern und besinnlicher Chormusik - 
gesungen vom Frosty Choir unter der Lei-
tung von Alexander Tietze - feiern wir ge-
meinsam diesen besonderen Gottesdienst 
kurz vor Weihnachten. Seien Sie herzlich 
willkommen! 
 
HEILIGABEND IN ST. LUDGER 
Herzlich laden wir alle zur Christmette in 
St. Ludger am Heiligabend um 17.00 Uhr  
ein. Mitgestaltet wird die Christmette vom 
Frosty Choir (Ltg. Alexander Tietze), der fest-
liche, mehrstimmige Weihnachtsmotetten 
singt. Zudem singt die Gemeinde bekannte 
Weihnachtslieder, die von festlicher Orgel-
musik begleitet werden. Die Orgel spielt 
Dominik Susteck. 
Um vor der Christmette ein wenig zur Ruhe 
zu kommen, beginnen wir in diesem Jahr mit 
einer Einstimmung auf die Christmette ab 
16.30 Uhr mit besinnlichen Texten und festli-
cher Chormusik. 
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WIR WARTEN AUFS CHRISTKIND 
Eine herzliche Einladung an alle, Heiligabend 
von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr gemeinsam auf 
das Christkind in St. Petrus Canisius zu war-
ten. Wir treffen uns in den Räumen des Ju-
gendheims, wo Jugendliche und junge Er-
wachsene Bastelangebote bereitstellen und 
anleiten. Die Kinder können z. B. Häuser aus 
Lebkuchen oder Weihnachtsbaumschmuck 
basteln. Für die Eltern gibt es bei Kaffee und 
Plätzchen Zeit für ein Pläuschchen. 
Im Anschluss daran gibt es die Möglichkeit, 
an der Familien - Wortgottesfeier mit Krip-
penspiel in der Kirche teilzunehmen. 
Alle sind herzlich dazu eingeladen. 
 

STERNSINGEN 2026 - SCHULE STATT 
FABRIK - STERNSINGEN GEGEN 
KINDERARBEIT 
Zu Beginn des neuen Jahres ziehen die 
Sternsinger wieder durch die Straßen der 
Pfarrei, sammeln Spenden für Kinder und 
bringen den Segen für das neue Jahr. Die 
Spenden im Jahr 2026 helfen Kindern und 
Jugendlichen in Bangladesch, die oftmals 
unter gefährlichen Bedingungen arbeiten 
müssen und nicht zur Schule gehen können. 
Wann die Sternsinger auch in Ihrer Nähe 
sind, bzw. wo Sie sich für einen Besuch der 
Sternsinger anmelden können, entnehmen 
Sie bitte der unten stehenden Übersicht. 
Alle, die mitmachen möchten, erfahren dort 
zudem, wann und wo Vortreffen stattfinden. 
 

ST. GABRIEL 
Die Sternsinger ziehen am Samstag, 
03.01.2026, von 12.15 bis ca. 18.00 Uhr und 
Sonntag, 04.01.2026, von 13.30 bis ca. 
17.30 Uhr durch die Straßen des Gemeinde-
gebiets. Am Sonntag, 04.01.2026, gestal-
ten sie den Gottesdienst um 11.30 Uhr in der 
St. Gabriel Kirche. 
Anmeldung für einen Besuch: Wer von den 
Sternsingern besucht werden möchte, muss 
sich in der St. Gabriel Kirche anmelden. Dort 
steht eine Box bereit. Eine Anmeldung ist 
vom ersten bis vierten Advent möglich. 
Für Kinder und Jugendliche, die bei der 
Sternsingeraktion der Gemeinde St. Gabriel 
mitmachen möchten, gibt es ein Vortreffen 
am Montag, 29.12.2025, um 15.00 Uhr im 
Gabrielhaus, Gneisenaustr. 269. 
 
ST. JOSEPH, CHRISTUS-KÖNIG und 
SOZIALZENTRUM 
Die Sternsinger ziehen am  Samstag, 
03.01.2026, von 10.00 bis 16.00 Uhr, 
Sonntag, 04.01.2026, von 11.00 bis ca. 
17.00 Uhr, Montag, 05.01.2026, von 10.00 
bis 16.00 Uhr und Sonntag, 10.01.2026, von 
10.00 bis 16.00 Uhr durch die Straßen der 
Gemeindegebiete. 
Am Sonntag, 04.01.2026, gestalten sie den 
Familiengottesdienst um 09.45 Uhr in 
St. Joseph. 
 
ST. LUDGER 
Die Sternsinger ziehen am Samstag, 
03.01.2026, von 13.30 Uhr bis ca. 18.00 Uhr 
und Sonntag, 04.01.2026, von 09.00 Uhr bis 
ca. 18.00 Uhr durch die Straßen des Gemein-
degebiets. 
Anmeldung für einen Besuch: Wer von den 
Sternsingern besucht werden möchte, muss 
sich in der St. Ludger Kirche anmelden. 
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Dort steht eine Box bereit. Eine Anmeldung 
ist ab dem dritten Advent möglich. 
Für Kinder und Jugendliche, die bei der 
Sternsingeraktion in St. Ludger mitmachen 
möchten, gibt es ein Vortreffen am 
Sonntag, 14.12.2025 um 15.00 Uhr im al-
ten Pfarrhaus St. Ludger, Ludgeriplatz 33. 
 
KARMELGEMEINDE 
Die Sternsinger ziehen am Freitag, 
02.01.2026, von 10.00 bis 12.30 Uhr und von 
15.00 bis 18.00 Uhr, Samstag, 03.01.2026, 
von 10.00 bis 12.30 Uhr und von 15.00 bis 
18.00 Uhr, Sonntag, 04.01.2026, von 10.00 
bis 12.30 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr 
und  Samstag, 10.01.2026, von 10.00 bis 
12.30 Uhr und von 15.00 bis 18.00 Uhr, 
durch die Straßen der Stadtteile Altstadt, 
Innenhafen und Wasserviertel. 
Am Sonntag, 11.01.2026, feiern sie um 
11.00 Uhr im Gottesdienst in der Karmel-
kirche den Abschluss der Sternsingeraktion. 
Für Kinder und Jugendliche, die bei der 
Sternsingeraktion der Karmelgemeinde mit-
machen möchten, gibt es ein Vortreffen am 
Sonntag, 21.12.2025, um 11.00 Uhr in der 
Begegnungsstätte, Karmelplatz 1-3. 
Außerdem ist eine Anmeldung zur Sternsin-
geraktion in der Karmelgemeinde über die-
sen QR-Code möglich: 
 
 
 
 
 
 
 
ST. PETRUS CANISIUS 
Die Sternsinger können in diesem Jahr aus 
terminlichen Gründen leider nicht den 
Gottesdienst in der Kapelle in St. Michael 

besuchen. Am Samstag, 03.01.2026, besu-
chen sie ab 13.30 Uhr die angemeldeten 
Personen „diesseits des Bahn-
damms“ (Bereich zwischen Düsseldorfer Str. 
und S-Bahn Haltestelle), Seite von St. Petrus 
Canisius. 
Am Sonntag, 04.01.2026, gestalten sie den 
Gottesdienst um 11.30 Uhr in St. Petrus 
Canisius. Ab 13.30 Uhr besuchen sie die 
angemeldeten Personen „jenseits des Bahn-
damms“ (Bereich zwischen S-Bahn Halte-
stelle und Kalkweg), Seite von St. Petrus 
Canisius sowie die angemeldeten Personen 
auf der Seite von St. Michael. 
Anmeldung für einen Besuch: Wer von den 
Sternsingern besucht werden möchte, muss 
sich in der Kirche St. Petrus Canisius oder in 
der Kapelle von St. Michael anmelden. Dort 
liegen Listen aus. Eine Anmeldung ist ab 
dem dritten Advent möglich. 
 
IM WERTHACKER 
Die Sternsinger ziehen am Sonntag, 
10.01.2026 ab 15.00 Uhr durch die Sied-
lung. 
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ST. LUDGER VOLL KLANG UND LICHT 
Das Konzert am Sonntag „Klang und Licht“ 
am 23.11. von Dominik Susteck (Orgel) und 
Tobias Hagedorn (Video & Elektronik) mach-
te die Kirche St. Ludger für die Zuschauer 
auf besondere Art erlebbar. Es begann mit 
einem Moment der Stille und Dunkelheit, 
aus dem sich Klang und Licht entwickelten. 
Die Orgel mit ihren Klangfarben verband 
sich mit elektronischen Sounds. Während-
dessen entwickelten sich geometrische For-
men, die in den Chorraum projiziert wurden. 
Abstrakte Muster entstanden und vergingen 
zu modernen Klängen: eine mystische Stun-
de, in der jedes Suchen- oder Verstehen-
wollen in den Hintergrund rückte und sich 
ein einzigartiges Erlebnis bot. 

KLANGWERKSTATT IN DER 
KARMELKIRCHE 
An drei Terminen im Oktober und November 
boten die KEFB Duisburg und die Pfarrei 
Liebfrauen eine Klangwerkstatt unter dem 
Motto DEN EIGENEN KLANG ERKUNDEN - 
DEN RAUM DER KIRCHE WAHRNEHMEN 
an. Für die Teilnehmenden waren es drei 
bereichernde und abwechslungsreiche 
Nachmittage in der Karmelkirche. 
Nach einer kleinen Einführung in die Stücke 
des jeweiligen Nachmittags durch Leiter 
Dominik Susteck, durften die Teilnehmen-
den am ersten Termin im Chor oder mit Klei-
ninstrumenten den Raum der Karmelkirche 
zu komponierten Stücken erkunden. Am 
zweiten Termin gab Tobias Hagedorn Ein-
blicke in seine Werke mit Elektronik und 
Lichtprojektionen und am letzten Termin 
machte Michael Schultheis die Teilnehmen-
den mit den Möglichkeiten eines Orgelposi-
tivs vertraut. Seine Kompositionen bestan-
den aus poetischen Miniaturen, die die Teil-
nehmenden zu eigenen Darstellungen im 
Raum inspirierten. Alle Veranstaltungen 
boten auf besondere Art Klangerfahrungen 
und Interaktionen mit Klängen, Percussion 
und Licht im Raum der Karmelkirche. Gerne 
wieder. 
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WIR HÖREN ZU 
Sprechzeit in der Karmelgemeinde jeden Mittwoch von 16.30 bis 18.30 Uhr außer am 
24.12. und 31.12. Ehrenamtliche Zuhörer*innen nehmen sich Zeit für Sie, wenn Sie erzäh-
len, sich aussprechen oder etwas loswerden wollen. Alle sind willkommen. Sie finden das 
Angebot im Karmel Duisburg (Karmelplatz 9) und unter www.karmel-duisburg.eu 

ADVENTLICHE MARKTMUSIK 
Zur dritten adventlichen Marktmusik lädt Sie Dominik Susteck am  19.12. um 11.30 Uhr in 
die Kirche St. Ludger  (Ludgeriplatz, 47057 Duisburg) ein. Wenn das vorweihnachtliche Or-
gelspiel für rund 30 Minuten die Kirche füllt, dürfen Sie den Alltag vergessen und Ihre Seele 
baumeln lassen. Die adventliche Marktmusik erklingt im Rahmen der offenen Kirche (9.00 
Uhr bis 12.00 Uhr) in St. Ludger. 

WEIHNACHTSSINGEN MIT DEM FAMILIENCAFÉ IN ST. PETRUS CANISIUS 
Am Freitag, 19.12., ab 16.45 Uhr, wird zum ersten Mal zu einem Weihnachtssingen auf dem 
Kirchplatz  von St. Petrus Canisius zusammen mit dem Familiencafé eingeladen. Bei heißen 
und kalten Getränken und mit musikalischer Begleitung werden gemeinsam Weihnachts-
lieder gesungen. Im Anschluss daran findet von 18.00 bis 21.00 Uhr wieder der Jugendtreff 
für Jugendliche ab der 4. Klasse statt. Herzliche Einladung an alle! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BEGEGNUNG ZWISCHEN HIMMEL & ERDE 
Ein offenes Angebot für Menschen, die mal reden oder zuhören möchten. Kommen Sie auf 
eine Tasse Kaffee und Gebäck ganz unverbindlich am Samstag, 20.12., ab 15.30 Uhr vorbei. 
Wir treffen uns im Friedensraum, gegenüber dem Kircheneingang der Karmelkirche.  

KONTEMPLATION 
Im Meditationsraum der Karmel-Gemeinde, jeden Freitag von 18.00 bis 19.15 Uhr außer 
am 19.12. und 26.12.2025. Hier geht es um einen Erfahrungsweg, der in die christliche 
Mystik führt und zu einem neuen Gottes-Bild verhilft. Die drei Sitzeinheiten dauern hier je 
20 Minuten. 
 
MEDIDATIVES TANZEN 
Martina Pesch und ihr Team laden am 16.12. um 16.00 Uhr in die Karmelbegegnungsstätte 
zum meditativen Tanzen ein. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Rückfragen gerne an 
Martina Pesch 0230-789989 
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SAMSTAG, 13.12. 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

SONNTAG, 14.12. – 3. ADVENTSSONNTAG (GAUDETE) 

1. Lesung: Jes 35,1-6a.10; 2. Lesung: Jak 5,7-10; Evangelium: Mt 11,2-11 

TÜRKOLLEKTE ST. GABRIEL: FÜR DEN ST. FRANZISKUS-MITTAGSTISCH 

St. Ludger 09.45 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunionfeier (Osowski) 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Baldus) 

Karmel 11.00 Uhr Familienmesse (Pater Hermann/Jungsbluth) – mit Kom-

munionkindern 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Eucharistiefeier (Neikes) 

St. Petrus Canisius 11.30 Uhr Wortgottesfeier 

Christus König 11.30 Uhr Eucharistiefeier (Pater Ulrich) 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

St. Joseph 18.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst, Aussendungsfeier des 

Friedenslichtes aus Bethlehem 

KRISENBEGLEITUNG – EIN GESPRÄCHSANGEBOT FÜR AKUTE KRISEN 
im direkten persönlichen Kontakt 

0203/29513333 
TELEFONSEELSORGE: 

(0800) 111 0 111 oder (0800) 111 0 222 



 

11 

DIENSTAG, 16.12. 

  

St. Joseph 08.00 Uhr Schulgottesdienst des St. Hildegardis-Gymnasiums 

St. Gabriel 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Christus König 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr 

19.30 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Zen-Kontemplation 

MITTWOCH, 17.12. 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Ludger 18.00 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Kapelle St. Peter 18.00 Uhr Kontemplation – Gebet der Stille 

DONNERSTAG, 18.12. 

  

St. Joseph 08.15 Uhr 

09.00 Uhr 

Schulgottesdienst der KGS Goldstraße 

Schulgottesdienst der KGS Goldstraße 

Kapelle St. Michael 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Kapelle St. Peter 14.30 Uhr Wortgottesfeier mit Kommunionfeier 

Karmel 17.00 Uhr Friedensgebet mit dem Friedenslicht aus Bethlehem, 

anschl. Gang zur Salvatorkirche 

MONTAG, 15.12 – HL. JOHANNES VOM KREUZ, ORDENSPRIESTER, KIRCHENLEHRER 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Joseph 16.30 Uhr 

18.00 Uhr 

Rosenkranz 

Gottesdienst der tamilischen Gemeinde 
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FREITAG, 19.12. 

  

St. Petrus Canisius 06.15 Uhr Frühschicht, anschl. Frühstück 

St. Gabriel 08.10 Uhr Schulgottesdienst der KGS Grabenstraße 

Ev. Gnadenkirche 08.30 Uhr Adventsgottesdienst der GGS Habichtstraße 

St. Ludger 09.00 Uhr Marktmesse 

Karmel 09.30 Uhr Gottesdienst des Landfermann Gymnasiums 

St. Joseph 11.45 Uhr Mittagsmesse 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Marienklinik/Kapelle 16.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr Kontemplation - ENTFÄLLT! 

SAMSTAG, 20.12. 

  

AWO Seniorenheim 

Karl-Jarres-Str. 

10.30 Uhr Eucharistiefeier (Baldus) 

Karmel 12.00 Uhr 

15.00 Uhr 

Zeit der Stille 

Tauffeier (Wojnarowicz) 

St. Ludger 17.00 Uhr Roratemesse – mit Frosty Choir (Neikes) 

KRISENBEGLEITUNG – EIN GESPRÄCHSANGEBOT FÜR AKUTE KRISEN 
im direkten persönlichen Kontakt 

0203/29513333 
TELEFONSEELSORGE: 

(0800) 111 0 111 oder (0800) 111 0 222 
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MONTAG, 22.12. 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

St. Joseph 16.30 Uhr Rosenkranz 

DIENSTAG, 23.12. 

  

St. Gabriel 09.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

Christus König 18.00 Uhr Eucharistiefeier 

Karmel 18.00 Uhr 

19.30 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Zen-Kontemplation 

SONNTAG, 21.12. – 4. ADVENTSSONNTAG 

1. Lesung: Jes 7,10-14; 2. Lesung: Röm 1,1-7; Evangelium: Mt 1,18-24 

St. Ludger 09.45 Uhr ENTFÄLLT 

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Brocke) 

Karmel 11.00 Uhr Wortgottesfeier (Meier/Beckers) – zu(m) Träumen mit  

Harfe, Stille, Lied und Wort 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Eucharistiefeier (Pater Philipp) 

St. Petrus Canisius 11.30 Uhr Eucharistiefeier (Baldus) 

Christus König 11.30 Uhr 

13.00 Uhr 

Eucharistiefeier (Frischkorn) 

Gottesdienst der syrischen Gemeinde 

Karmel 14.00 Uhr 

18.00 Uhr 

Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

Emmausgottesdienst 

St. Joseph 18.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst 
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MITTWOCH, 24.12. – HEILIG ABEND 

1. Lesung: Jes 62,1-5; 2. Lesung: Apg 13,16-17.22-25; Evangelium: Mt 1,1-25 (oder 1,18-25) 

Karmel 12.00 Uhr ENTFÄLLT 

Christus König 15.00 Uhr Krippenfeier 

Karmel 15.30 Uhr Krippenfeier (Jungsbluth) 

St. Gabriel 15.30 Uhr Krippenfeier (Bücksteeg) 

St. Petrus Canisius 16.30 Uhr Familien-Wortgottesfeier mit Krippenspiel 

Christus König 17.00 Uhr Christmette (Baldus) 

Karmel 17.00 Uhr Familienmette (Pater Hermann, Pappert, Jungsbluth) 

St. Ludger 17.00 Uhr Christmette (Neikes) 

St. Joseph 18.00 Uhr Christmette (Pater Philipp) 

St. Ludger 20.00 Uhr Christmette der polnischen Gemeinde 

St. Petrus Canisius 21.00 Uhr Christmette (Brandt) 

Karmel 21.00 Uhr Christmette (Wojnarowicz) 

St. Gabriel 22.00 Uhr Christmette (Baldus) 

St. Joseph 23.00 Uhr TABGHA – Jugendgottesdienst zu Heiligabend 

Karmel 24.00 Uhr Christmette der kroatischen Gemeinde 

DONNERSTAG, 25.12. – HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN. WEIHNACHTEN 

1. Lesung: Jes 62,11-12; 2. Lesung: Tit 3,4-7; Evangelium: Lk 2,15-20 

KOLLEKTE: ADVENIAT 

St. Ludger 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Pater Ulrich) 

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

Christus König 11.30 Uhr 

13.00 Uhr 

Eucharistiefeier (Neikes) 

Gottesdienst der syrischen Gemeinde 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 
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FREITAG, 26.12. – HL. STEPHANUS, ERSTER MÄRTYRER 

  

St. Joseph 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Baldus) 

St. Ludger 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Mertes) 

Karmel 11.00 Uhr Wortgottesfeier mit Karmelchor 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Petrus Canisius 11.30 Uhr Eucharistiefeier (Frischkorn) 

St. Gabriel 11.30 Uhr Familienmesse (Brocke) 

Karmel 14.00 Uh Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 

SAMSTAG, 27.12. – HL. JOHANNES, APOSTEL UND EVANGELIST 

  

Karmel 12.00 Uhr Zeit der Stille 

SONNTAG, 28.12. – FEST DER HEILIGEN FAMILIE 

1. Lesung: Sir 3,2-6.12-14; 2. Lesung: Kol 3,12-21; Evangelium: Mt 2,13-15.19-23 

St. Ludger 09.45 Uhr Eucharistiefeier (Pater Ulrich) 

St. Joseph 09.45 Uhr Wortgottesfeier (Burghausen) 

Karmel 11.00 Uhr Eucharistiefeier (Wojnarowicz) 

St. Ludger 11.15 Uhr Eucharistiefeier der polnischen Gemeinde 

St. Gabriel 11.30 Uhr Wortgottesfeier (Thedering) – mit Kommunionfeier 

St. Petrus Canisius 11.30 Uhr Eucharistiefeier (Brandt) 

Christus König 11.30 Uhr Eucharistiefeier (Baldus) 

Karmel 14.00 Uhr Eucharistiefeier der kroatischen Gemeinde 
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BÜROS 

Pfarrbüro Liebfrauen 
Wieberplatz 2 
Telefon: 0203 – 28 10 4-24 
Mo – Fr: 9.00 – 12.00 Uhr, 
Mo und Do: 14.00 – 16.00 Uhr 
Zwischen Weihnachten und Neujahr 
geschlossen. 
Liebfrauen.Duisburg-Mitte@ 
bistum-essen.de 
www.pfarrei-liebfrauen-duisburg.de 
 

Gemeindebüro St. Ludger/St. Gabriel 
Geschlossen. Bitte ans Pfarrbüro Liebfrauen 
wenden (s. o.) 

Gemeindebüro Karmel 
Karmelplatz 1-3, 
Telefon-Karmeldraht: 0203 – 26 409 
Mo - Fr 10.00 – 16.00 Uhr 
Karmelbüro 
Di 9.30 – 11.30 Uhr 
Do 16.00 – 18.00 Uhr 
karmel.duisburg@bistum-essen.de 

Gemeindebüro Christus König 
Karl-Jarres-Str. 152 
Telefon: 0203 – 61 074 
Do: 10.00 – 12.00 Uhr 

Gemeinde St. Michael 
Büro Filialkirche St. Petrus Canisius 
Sperlingsgasse 36 
Telefon: 0203 – 77 01 69 
Mo u. Mi. 15.00 – 17.00 Uhr 
Di, Do u. Fr: 10.00 – 12.00 Uhr 
  

  KIRCHEN 

St. Joseph 
Dellplatz, 47051 Duisburg 

Karmelkirche am Innenhafen 
Karmelplatz 1, 47051 Duisburg 

Christus König 
Karl-Jarres-Str. 152, 47053 Duisburg 

St. Michael / Kapelle 
Michaelsplatz, 47055 Duisburg 

St. Petrus Canisius 
Zum Lith 136, 47055 Duisburg 

St. Ludger 
Ludgeriplatz 33, 47057 Duisburg 

St. Gabriel 
Gneisenaustr. 269, 47057 Duisburg 

Marienklinik 
Grunewaldstr. 96, 47053 Duisburg 

Kapelle St. Peter 
Brückenstr. 30, 47053 Duisburg 
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