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Nichts zu tun bedeutet loslassen – Gedanken zur Sommerzeit1 
 

Der Sommer ist da und mit ihm die langen Tage, die Sommerferien, das 
Draußen-Sein, der ersehnte Urlaub, das „Sommerloch“. Für viele eine Zeit, in 
der sie bewusst nach einer Auszeit suchen und einfach mal die Seele baumeln 
lassen wollen. Eine Zeit, in der die Geschäftigkeit dem Nichtstun weichen 
darf. 
 
Doch was hat es mit dem Nichtstun auf sich, dass es uns so begehrenswert 
erscheint? Was passiert eigentlich, wenn ich nichts tue? Vielleicht gilt das, 
was der Kommunikationstheoretiker Paul Watzlawick für die 
zwischenmenschliche Kommunikation festgestellt hat – man kann nicht nicht 
kommunizieren – auch für das Tun: Nichts zu sagen ist keinesfalls 
nichtssagend, sondern kann höchst politisch sein, wie schon mancher 
Schweigemarsch gezeigt hat. 
 
Nichts zu tun bedeutet loslassen 
Ebenso wenig bringt das Nichtstun alles zum Stillstand. Im Gegenteil: Im 
Nichtstun ist Bewegung. Dinge bleiben liegen, ruhen und lösen sich dadurch 
manchmal von alleine. Oder aber es offenbaren sich uns nach einer Zeit der 
Nichtbeachtung plötzlich ganz neue Perspektiven auf alte Probleme. Nichts zu 
tun bedeutet aber auch loslassen zu müssen, weil man vielleicht anderen 
Menschen die Kontrolle über Prozesse auf der Arbeit überlassen und 
Entscheidungen abgeben muss. Es heißt, anderen zu vertrauen und sich 
selbst in seinem eigenen Wunsch nach Wirksamkeit zurückzunehmen. 
Nichts zu tun heißt deshalb auch, sich in Selbstgenügsamkeit, Vertrauen und 
Geduld einzuüben. 
 
Nichtstun kann zur Qual werden, fühlt man sich macht- und nutzlos. Das 
nutzlose Nichtstun wirkt hingegen wohltuend und befreiend, wenn es uns 
zugesprochen wird: weil da andere sind, auf die wir uns verlassen können 
und dank derer wir spüren, wie wertvoll wir ohne Nutzen sind. Und vielleicht 
entdecken wir in diesem Geschenk des Nichts-tun-Müssens schließlich auch 
den Einen, der uns nicht verlässt und der uns aus dem Nichts die Fülle 
schenken will. 
 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen einen gesegnete Sommerferienzeit 
 
Michael Wiedensohler  

 
1 Ein Impuls von Missio: https://www.missio-hilft.de/mitmachen/glauben-teilen/impulse-durch-das-

jahr/gedanken-zur-sommerzeit/ 
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Wir gratulieren unseren Jubilaren 
 

und wünschen Ihnen alles Gute, vor allem Gesundheit und persönliches  
Wohlergehen 

         
 
Elzach 
01.08.2025  Waltraud Herbstritt  90 Jahre 
28.07.2025  Hedwig Schneider  85 Jahre 
29.07.2025  Marianne Reiner  92 Jahre 
 
Prechtal 
07.08.2025  Karl Volk   75 Jahre 
09.08.2025  Josef Tränkle   85 Jahre 
09.08.2025  Hermann Gehring  85 Jahre 
 
Yach 
09.08.2025  Rosa Nopper   75 Jahre 
 
Oberwinden 
10.08.2025  Ludwig Burger    85 Jahre 
 
 
 
Allen Altersjubilaren, die ihren Geburtstag in diesem Jahr feiern und namentlich 
nicht genannt werden möchten, gratulieren wir recht herzlich und wünschen 
Ihnen alles Gute, vor allem Gesundheit und persönliches Wohlergehen. 
 

Gebetsanliegen des Papstes im Monat August 
Für das wechselseitige Zusammenleben  
Beten wir, dass die Gesellschaften, in denen das Zusammenleben zunehmend 
schwerfällt, nicht der Versuchung der Konfrontation auf ethnischer, politischer, 
religiöser oder ideologischer Basis erliegen. 
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Unsere Kirchen und Kapellen: 

St. Leonhard  Niederwinden 
St. Mansuetus   Oberbiederbach 
St. Barbara  Oberspitzenbach 
Mariä Krönung  Oberprechtal 
St. Martin  Biederbach 
Neunlindenkapelle Elzach  
St. Nikolaus  Elzach 
St. Stephan   Oberwinden 
St. Wendelin   Yach 
Wallfahrtskirche           Unsere Liebe Frau vom Hörnleberg 
 

Regelmäßige Gottesdienstformen 

• Rosenkranzgebet für den Frieden  montags, 17:00 Uhr St. Nikolaus 

• Schweigemeditation montags, 20.10 Uhr, PZ Elzach Cäcilienraum 

• Anbetung    donnerstags, 19.30 Uhr, St. Stephan 

 

 

 
Bitte beachten Sie, vom 16.08. – 05.09.2025 hat unser Mesner Herr Pollak 
Urlaub. Da wir zur Zeit keinen Vertretungsmesner haben, bitten wir Sie 
um Verständnis, wenn die Kirche St. Nikolaus, Neunlindenkapelle und die 
Friedhofskapelle nicht immer zu den gewohnten Zeiten offen sein 
können. 
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Wallfahrtsgottesdienste in der Wallfahrtskirche Hörnleberg 

 
 

Samstag, 26. Juli  

 8:25 Uhr  Rosenkranz 
 9:00 Uhr  Wallfahrtsgottesdienst  
   

Sonntag, 27. Juli  

 Wallfahrt der Kirchengemeinde an der Schutter 
 10:00 Uhr  Wallfahrtsgottesdienst   

mitgest. vom Musikverein Schweighausen 
   

Mittwoch, 30. Juli  

 18:30 Uhr  Familiengottesdienst  
zum Ferienbeginn 

   

Samstag, 2. August  

 8:25 Uhr  Rosenkranz 
 9:00 Uhr  Wallfahrtsgottesdienst  
   

Samstag, 9. August  

 8:25 Uhr  Rosenkranz 
 9:00 Uhr  Wallfahrtsgottesdienst  
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Gottesdienste vom 26.07. bis 10.08.2025 
 

Samstag, 26. Juli Hl. Joachim und hl. Anna, Eltern der Gottesmutter 

St. Nikolaus 10:00 Uhr  Tauffe des Kindes  
Joshua Andris 

St. Mansuetus 19:00 Uhr  Vorabendmesse 
für August Dufner (JT) –  
Alfred Ringwald, verst. Eltern und Geschwister 

   

Sonntag, 27. Juli 17. Sonntag im Jahreskreis 
Gen 18,20-32,Kol 2,12-14, Ev: Lk 11,1-13 

St. Nikolaus 10:30 Uhr  Eucharistiefeier 
 11:30 Uhr  Taufe des Kindes  

Theo Nagel 
   

Montag, 28. Juli der 17. Woche im Jahreskreis 

St. Nikolaus 17:00 Uhr  Rosenkranzgebet für den Frieden 
   

Dienstag, 29. Juli Hl. Martha 

Mariä Krönung 19:00 Uhr  Eucharistiefeier 
für Josef Wernet (JT) –  
Klaus Pfaff (JT) und Franz Wernet 

   

Donnerstag, 31. Juli Hl. Ignatius von Loyola, Priester, Ordensgründer 

St. Nikolaus 18:25 Uhr  Rosenkranz 
 19:00 Uhr  Eucharistiefeier 

für Martin Hoch (SAmt) –  
Theresia Himmelsbach (SAmt) – 
Maria (JT) und Eberhard (JT) Becherer –  
Hermann Ruf  

   

Freitag, 1. August Herz-Jesu-Freitag 
Hl. Alfons Maria von Liguori, Ordensgründer 

St. Wendelin 19:00 Uhr  Eucharistiefeier 
 

Samstag, 2. August der 17. Woche im Jahreskreis 

St. Nikolaus 19:00 Uhr  Vorabendmesse 
für Hildegard Schulz (JT) 
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Sonntag, 3. August 18. Sonntag im Jahreskreis 
Koh 1,2; 2,21-23,Kol 3,1-5.9-11, Ev: Lk 12,13-21 

St. Wendelin 9:00 Uhr  Eucharistiefeier 
Mariä Krönung 10:00 Uhr  Eucharistiefeier 

   

Montag, 4. August Hl. Johannes Maria Vianney, Pfarrer von Ars 

St. Nikolaus 17:00 Uhr  Rosenkranzgebet für den Frieden 
   

Dienstag, 5. August der 18. Woche im Jahreskreis 

St. Nikolaus 9:30 Uhr  Gebetszeit der Frauen 
Neunlindenkapell 
 

19:00 Uhr  Eucharistiefeier 

Mittwoch, 6. August Verklärung des Herrn 
Dan 7,9-10.13-14,2 Petr 1,16-19, Ev: Mt 17,1-9 

St. Martin, Kapelle 19:00 Uhr  Eucharistiefeier 
für verst. Ehemann 

   

Donnerstag, 7. August der 18. Woche im Jahreskreis 

St. Nikolaus 18:25 Uhr  Rosenkranz 
St. Nikolaus 19:00 Uhr  Eucharistiefeier 

für verst. Eltern 
St. Stephan  18:30 Uhr Rosenkranz 
St. Stephan 19:00 Uhr  Eucharistiefeier, anschl. Euch. Anbetung 

für  Andreas Eble (SAmt) – 
Franz Allgaier (SAmt) und Ehrentraud Allgaier (JT) – 
Emil Beck –  
Christian Schmidt, Hansjörg Gehring und  
Franz Burkhard –  
verst. Ehemann und Vater 

   

Freitag, 8. August Hl. Dominikus, Priester, Ordensgründer 

St. Wendelin 19:00 Uhr  Eucharistiefeier 
für Berta und Josef Kury und Paul Kury (JT) –  
verstorbene Eltern und Tante 

   

Samstag, 9. August Hl. Theresia Benedicta vom Kreuz (Edith Stein), 
Schutzpatronin Europas 

St. Mansuetus 19:00 Uhr  Vorabendmesse 
für Alois Brosemer (JT) 
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Sonntag, 10. August 19. Sonntag im Jahreskreis 
Hl. Laurentius, Diakon, Märtyrer 
Weish 18,6-9,Hebr 11,1-2.8-19, Ev: Lk 12,32-48 

Mariä Krönung 10:00 Uhr  Eucharistiefeier 
St. Stephan 10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier 
St. Nikolaus 
 
 
 

10:30 Uhr  Eucharistiefeier 
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Mitteilungen aus unseren Kirchengemeinden 
 
Da sein, wo andere gehen. Ulrich Wisser beginnt ein besonderer 
Dienst in unserer Kirchengemeinde 
Wir freuen uns sehr, dass Ulrich Wisser zum Beerdigungsdienst in unserer 
Seelsorgeeinheit von Bischof Stefan Burger beauftragt wurde. Nach und nach 
wird er diesen Dienst übernehmen und so unsere Gemeinden unterstützen.Wir 
wünschen Ihn für sein Wirken viele gute Begegnungen mit den Menschen vor 
Ort, alles Gute und Gottes reichen Segen.  

Großer Wallfahrtstag am 15. August  

Der 15. August, Hochfest der Aufnahme Mariens in den Himmel, wird auf dem 
Hörnleberg als großer Wallfahrtstag begangen.  
 
Am Vorabend, 14. August ist um 19.00 Uhr Eucharistiefeier. Die 
Lichterprozession kann nur stattfinden, wenn das Wetter mitspielt und keine 
Waldbrandgefahr besteht. 
 
Am 15. August ist von 9:00 Uhr - 9:25 Uhr Beichtgelegenheit; um 9:25 Uhr ist 
Rosenkranz; um 10.00 Uhr ist Festgottesdienst. Der Gottesdienst wird 
musikalisch mitgestaltet von den Kriterbuschele-Musikanten. Um 11.30 Uhr 
schließt sich ein zweiter Wallfahrtsgottesdienst an. In allen Gottesdiensten ist 
Zelebrant Wallfahrtspfarrer Bernhard Thum. 
Am Nachmittag ist um 13:55 Uhr  Rosenkranz, um 14.30 Uhr Marienandacht 
mit Predigt und sakramentalem Segen. 
In allen Gottesdiensten, auch in der Nachmittagsandacht ist Kräutersegnung.  
 
Herzlichen Dank  
und freundliche Grüße  

Bernhard Thum, Pfarrer 
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Frühstück der Gymnastikgruppen I und II. 
Im August ist keine Gymnastik im Pfarrzentrum. Wir treffen uns aber einmal, 
am Montag den 11. August, zum gemeinsamen Sektfrühstück im Atrium in St. 
Elisabeth. Beginn ist um 9:30 Uhr – Ende offen. Die Teilnehmerliste liegt in den 
Gymnastikstunden aus! Wer Lust hat mitzugehen, trägt sich bitte in die Liste 
ein, oder ruft mich unter Tel: 07682 8624 an. 
Eure Edda Hahn 
 

Wir bitten um Beachtung! 
Das Pfarrbüro Elzach ist in der Ferienzeit vom 28. Juli bis 12. September am 
Donnerstagnachmittag nicht geöffnet! 
 

Pfarrblatt in der Ferienzeit 
Bitte beachten Sie, dass in der Ferienzeit die Pfarrblätter Nr. 17 und Nr. 18 
zusammengelegt werden. Somit erscheint in der Zeit vom 09. August bis 07. 
September 2025 nur ein Pfarrblatt. Der Redaktionsschluss dafür ist Freitag, 
01.August um 11.00 Uhr. Wir bitten um Beachtung. 

 
Vorankündigung 

Das Mitarbeiterfest findet am 17. Oktober 2025 im Haus des Gastes statt. 

Weitere Infos sowie Einladung folgt. 
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Das Glück des Christseins  
Alphakurs in Haslach ab dem 23. September 
„Macht Glaube glücklich?“ Manche setzen da sicher ein Fragezeichen. Aber 
wie wäre es, wenn Sie die Freude, die im Glauben steckt, mehr entdecken 
würden? Wie wäre es, über unsere Fragen und Zweifel, über wichtige Lebens- 
und Glaubensthemen offen mit anderen sprechen zu können? Und das in 
einem gemütlichen Rahmen, mit gemeinsamem Essen und in einer wohltuend 
einladenden Atmosphäre? 
Dazu wollen wir nun schon zum sechsten Mal als Team aus der 
Seelsorgeeinheit Haslach einladen. Am Dienstag, 23. September, beginnt 
der nächste Alphakurs im Gemeindehaus St. Sebastian in Haslach. Wir 
beginnen immer mit einem Abendessen und schauen dann einen 25-minütigen 
Film an. Anschließend unterhalten wir uns in kleinen Tischgemeinschaften über 
den Inhalt des Filmes. Wir treffen uns zu neun Abenden jeweils am Dienstag, 
einmal an einem Freitag sowie einem Samstag von 9 Uhr bis 17.30 Uhr.  
Dieser Kurs ist für alle, die den christlichen Glauben neu entdecken möchten 
und für alle, die sich mit Fragen des Glaubens auseinandersetzen und dabei 
Gemeinschaft erleben wollen. Alle sind herzlich willkommen!  
Am 23. September geht es um das Thema „Wer ist Jesus?“. Wir wissen 
manches über ihn und doch können wir da immer Neues entdecken. Darüber 
ins Gespräch zu kommen, ist eine echte Bereicherung.  
Möchten Sie teilnehmen, wäre es für uns eine Hilfe, wenn Sie sich anmelden, 
damit wir in Sachen Essen besser planen können. Wenn jemand spontan dazu 
kommen will, geht das auch. Gerne können Sie einfach unverbindlich einmal 
vorbeischauen, um danach zu entscheiden, dabeizubleiben oder nicht. Der 
Kurs ist gratis. Für das Abendessen kann ein freiwilliger Beitrag gespendet 
werden. 
Genauere Infos finden Sie unter www.kath-haslach.de. Anmelden können Sie 
sich telefonisch unter 07832/91350 oder per Mail unter info@kath-haslach.de. 
Das Alphakurs-Team freut sich auf Sie! 
Kristina Becker, Susann Bischler, Michaela Buchholz, Gerhard Echle, Barbara 
Gisler, Rosa Lehmann, Martina Schwab, Frank Obert, Elisabeth Schäfer, 
Daniela Willmann und Pfarrer Michael Lienhard 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.kath-haslach.de/
mailto:info@kath-haslach.de
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Die Mitglieder des Seelsorgeteams erreichen Sie:   
▪ Leitender Pfarrer Hans-Jürgen Decker, Kirchplatz 4, Elzach, Tel.: 07682 / 8083-20 

Mail: decker@kath-oberes-elztal.de, Sprechzeiten nach Vereinbarung 
▪ Kooperator Bernhard Thum, Kirchberg 16, Oberwinden, Tel:. 07682 / 923810 
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Pfarrbüro: 

• Elzach. Kirchplatz 6, Tel.: 07682 / 8083-0, Fax: 07682 / 8083-10 
Mail: info@kath-oberes-elztal.de  
Öffnungszeiten: Mittwoch, Donnerstag, Freitag von 09.00 – 12:00 Uhr 
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• Die homepage unserer Seelsorgeeinheit lautet: www.kath-oberes-elztal.de 

• Die homepage des Hörnlebergs lautet: www.hoernleberg.de 

 
Vertrauenspersonen Prävention: 
Frau Eva-Maria Schindler und Herr Edgar Rietschle  
Mail: vertrauensperson@kath-oberes-elztal.de 
Datenschutzbeauftragten: 
Mail: datenschutz-mitte@ordinariat-freiburg.de  
 

Die kath. öffentliche Bücherei im Pfarrzentrum Elzach ist geöffnet: 
Dienstag u. Donnerstag 16:00 – 18:00 Uhr, Samstag 10:00 – 11:30 Uhr 
Tel.: 07682 / 8083-15, Mail: buecherei@kath-oberes-elztal.de  
Online Katalog Link: https://bibkat.de/sankt-nikolaus-elzach/  
 

Kirchl. Sozialstation Oberes Elztal, 79215 Elzach, Schwimmbadstraße 11 
Tel.: 07682/909040, Fax 07682/909041 / Betreuungsgruppe der Sozialstation 
Einsatzleitung der Dorfhelferinnen Frau Brigitta Fahrländer: Tel.: 017617612633 
Telefon-Seelsorge (kostenlos): 0800 / 111 0111 und 0800 / 111 0222 
Ambulante Hospizgruppe: Frau Heide Störr Ruh, Tel 07682/925650 
Vertretung: Frau Viktoria Thoma, Tel: 07682/7655 
Besuchsdienstkreis „Zämme“: Frau Viktoria Thoma, Tel. 07682/7655 
 

Caritas-Sozialdienst – Allgemeine Sozial- und Lebensberatung:Elisabeth Klees Tel. 
07641/9214-135 Mail: elisabeth.klees@caritas-emmendingen.de 
Sozialausschuss: Michael Wiedensohler (Kontaktdaten s. o.)  
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