
 

      
  

 
 

Leichtigkeit des Seins 
 

Manchmal suche ich nach der  

Leichtigkeit des Seins, 

um die Schwere in mir mit Luftballons  

in den Himmel zu schicken, 

zu Dir, mein Gott. 

Und Du nimmst die Luftballons  

und lässt sie spielend 

wieder fallen in mein Herz,  

damit es leicht werde  

und das Sein mich nicht mehr erdrückt, 

nur noch ein wenig drückt. 

Und ich tanzend, fast federleicht 

über die Steine meines Lebens-Weges fliege. 

Leicht sein. Leichtigkeit des Seins. 
 

Theresia Bongarth, In: Pfarrbriefservice.de 
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Informationen 

21.04.2024 10:00 Uhr Hochamt mit Erwachsenentaufe von Frau 
 Constanze Kunze in Nauheim 

21.04.2024 15:00 Uhr Taufen von Elian Weindorf und Francesca Failla in 
 Nauheim 

25.04.2024 12:30 Uhr Ausflug der Frauengemeinschaft zur Grube Messel 

27.04.2024 10:00 Uhr Feier der Hl. Erstkommunion in Nauheim  

28.04.2024 10:00 Uhr Feier der Hl. Erstkommunion in Königstädten 
 Bitte besuchen Sie die Vorabendmesse  in  
 St. Jakobus d. Ä. Nauheim am 27.04.2024  

29.04.2024 10:00 Uhr Dankmesse der Erstkommunionkinder von 
 Nauheim und Königstädten in Königstädten 

03.05.2024 16:00 Uhr Sekt & Second Hand in St. Jakobus d. Ä. Nauheim 

03.05.2024 Tag der Hauskommunion. Bitte melden Sie sich im Pfarrbüro an. 

05.05.2024 18:00 Uhr Eröffnung der Maiandachten in Königstädten 

Am Samstag, dem 27.04.2024, um 10.00 Uhr  
empfangen 17 Kinder die Erste Hl. Kommunion 

in der Kirche St. Jakobus d. Ä. Nauheim 
 

Charlotte Bittorf, Salomé Da Silva Penelas, Amelie Enzmann, 
Flavia Failla, Marta Failla, Sara Fresu, Felix Kohlhammer,           
Eric Kosel, Anna Olivia Lorch, Luan Lucian Lovasz, Jolie 
Marziliano, Sienna Michelle Montalto, Nico Noe, Ida Pauline 
Petersen, Maya Pogoda, Leo Santangelo, Rebecca Schönecker 
 

Am Sonntag, dem 28.04.2024, um 10.00 Uhr 
empfangen 11 Kinder die Erste Hl. Kommunion 
in der Kirche Johannes XXIII. Königstädten  

 

Lea Sophie Benk, Nai Ein Alshibeh, Henri-Philipp Hackl, Jaden 
Klein, Sam Janie Klein, Henri Eliah Ladewig, Mateo Tim Landauer,  
Kate Lagloire Lobe Beyeng, Róża Popielarz, Diego Alfonso 
Stanzione, Gabriel Tsigogianni 
 

Wir gratulieren unseren Erstkommunionkindern  
                 und wünschen Ihnen Gottes Segen 



SAMSTAG, 13. APRIL  

 17:00 Uhr Fatima-Andacht für den Frieden  

18:00 Uhr Vorabendmesse  

SONNTAG, 14. APRIL  – 3. SONNTAG DER OSTERZEIT 
(L 1: Apg 3,12a.13–15.17–19, L 2: 1 Joh 2,1–5a, Ev: Lk 24,35–48) 

 10:00 Uhr Hochamt 
anschließend Johannesbrunch  
TÜR-KOLLEKTE: Kirche und Gemeindezentrum 

DIENSTAG, 16. APRIL 

 17:15 Uhr Rosenkranzgebet 

18:00 Uhr Hl. Messe 

DONNERSTAG, 18. APRIL  

 17:15 Uhr Rosenkranzgebet 

18:00 Uhr Hl. Messe 

FREITAG, 19. APRIL 

 
19:00 Uhr Abendgebet 

SAMSTAG, 20. APRIL  

 18:00 Uhr Vorabendmesse mit Einserner Hochzeit Eheleute Boch; 
+ Josef und Janusch Adamczyk, + Bonzela Gembolys,  
+ Andreas und Pelagia Lysko, + Abel und Estamarinda Nunes 
Fonseca, + Agnieszka und Wincenty Galewski, + Andrzej 
Galewski; + Verstorbene der Familie Opara und verstorbene 
Angehörige 
 

Kollekte: Geistliche Berufe 

SONNTAG, 21. APRIL 
(L 1: Apg 4,8–12, L 2: 1 Joh 3,1–2,Ev: Joh 10,11–18) 

 10:00 Uhr Hochamt mit Erwachsenentaufe Constanze Kunze 
 

Kollekte: Geistliche Berufe 

15:00 Uhr  Taufen  von Elian Weindorf und Francesca Failla 

   



DIENSTAG, 23. APRIL 

 

16:00 Uhr Probe Erstkommunion 

17:30 Uhr Rosenkranzgebet 

18:00 Uhr Hl. Messe 

MITTWOCH, 24. APRIL   

 14:30 Uhr Hl. Messe; anschließend Altennachmittag 

16:00 Uhr Probe Erstkommunion 

DONNERSTAG, 25. APRIL – HL. MARKUS (FEST) 
(L: 1 Petr 5,5b–14, Ev: Mk 16,15–20) 

 17:15 Uhr Rosenkranzgebet 

18:00 Uhr Hl. Messe zum Fest 

 
16:00 Uhr Probe Erstkommunion 

FREITAG, 26. APRIL   
 

16:00 Uhr Probe Erstkommunion 

 
19:00 Uhr Abendgebet 

SAMSTAG, 27. APRIL 

 10:00 Uhr Feier der Hl. Erstkommunion 

18:00 Uhr Vorabendmesse mit Pfarrer Wessel; + Josefine Schmidt 

SONNTAG, 28. APRIL – 5. SONNTAG DER OSTERZEIT 
(L 1: Apg 9,26–31, L 2: 1 Joh 3,18–24, Ev: Joh 15,1–8) 

 
10:00 Uhr Feier der Hl. Erstkommunion 

MONTAG, 29. APRIL  

 
10:00 Uhr Dankmesse der Erstkommunionkinder 



DIENSTAG, 30. APRIL 

 17:15 Uhr Rosenkranzgebet 

18:00 Uhr Hl. Messe 

DONNERSTAG, 2. MAI  

 
17:15 Uhr Eucharistische Anbetung 

18:00 Uhr Hl. Messe 

FREITAG, 3. MAI. – TAG DER HAUSKOMMUNION 

 
19:00 Uhr Abendgebet 

SAMSTAG, 4. MAI  

 
18:00 Uhr Vorabendmesse  

SONNTAG, 5. MAI  – 6. SONNTAG DER OSTERZEIT 
(L 1: Apg 10,25–26.34–35.44–48, L 2: 1 Joh 4,7–10, Ev: Joh 15,9–17) 

 10:00 Uhr Hochamt, anschließend Jakobus-Café 
TÜR-KOLLEKTE: Kirche und Pfarrzentrum 

18:00 Uhr Eröffnung der Maiandachten, mit sakramentalem Segen 

 
 



 

Kinderecke 
 

Liebe Kinder, 

habt ihr gewusst, dass man mit 
Brotkrümeln radieren kann? 

 
Wenn du einmal keinen Radiergummi findest, 
kannst du dir auch mit etwas Brot helfen. Du 
brauchst dazu nur etwas vom weichen Brotinneren 
in der Hand zu einer kleinen Kugel zu kneten. 
Linien von weichen Bleistiften, Zeichenkreide und 

Kohle, aber auch Schmutzflecken auf der Tapete 
lassen sich damit gut entfernen. Probiere es einmal 
an den Schmuddelflecken um die Lichtschalter 
herum aus. 
 

Vor der Erfindung des Radiergummis wurde Brot 
übrigens häufig zum Radieren verwendet. Bei der 
Restaurierung von alten Gemälden und Zeich-

nungen wird von Fachleuten noch heute manchmal 
Brot verwendet. Es schont das Papier beim 
Radieren. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christian Badel, www.kikifax.com, In: Pfarrbriefservice.de 



 

Vorausschau  

09.05.2024 10:00 Uhr Hochamt zum Hochfest Christi Himmelfahrt für  
 die Pfarrgruppe in Königstädten 

11.05.2024 14:30 Uhr Taufe von Johnathan Brandt in Johannes XXIII.  
 Königstädten 

12.05.2024 18:00 Uhr Maiandacht mitgestaltet vom Kirchenchor in 
 Nauheim 

14.05.2024 11:15 Uhr Gottesdienst der Helen-Keller-Schule in 
 Königstädten  

18.05.2024 18:00 Uhr Hochamt zu Pfingsten in Johannes XXIII. Königstädten 

19.05.2024 10:30 Uhr Familiengottesdienst zu Pfingsten in Nauheim; 
 anschließend Pfarrfest 

19.05.2024 18:00 Uhr Vesper mitgestaltet von der Männerschola in  
 St. Jakobus d. Ä. Nauheim 

20.05.2024 10:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst in der evangelischen 
Kirche in Königstädten 

25.05.2024 11:00 Uhr Blocksamstag der Firmlinge in Nauheim 

25.05.2024  Taufe von Mike Joshua Strzempek in Königstädten 

25.05.2024 18:00 Uhr Vorabendmesse als Jugendgottesdienst mit den 
 Firmlingen in Nauheim 

19.05.2024  Pfarrfest der Jakobusgemeinde für Jung & Alt! 
Feiern Sie mit uns und freuen Sie sich auf ein buntes Programm. 
 
Zeltlager der Pfarrgruppe  
Nauheim & Königstädten 
Vom 18.08. bis 24.08.2024 fahren wir 
wieder auf den Jugendzeltplatz in 
Ferschweiler / Eifel. Die Anmeldungen 
liegen in unseren Kirchen aus! 

 



 

                                                        Kontakte 

Pfarrbüro 
 

der Katholischen Pfarrgruppe 

St. Jakobus der Ältere Nauheim / Johannes XXIII. Königstädten 

Unter der Muschel 19 – 21, 64569 Nauheim 
Tel.: 06152 / 960150, Fax: 06152 / 960151 
Internet: www.jakobus-und-johannes.de 

 

E-Mail: Sankt_Jakobus@t-online.de 
 
 

Pfarrbürozeiten: NEUE ÖFFUNGSZEITEN  (zur Zeit Notdienst) 
 

Montag & Mittwoch & Freitag: 16:00bis 17:30 Uhr 
 

Katholische Kirchengemeinde  
St. Jakobus der Ältere 
 

Kirche und Pfarrzentrum:  
Unter der Muschel 19 - 21 
64569 Nauheim 

 

Katholische Kirchengemeinde  
Johannes XXIII. 
 

Kirche und Gemeindezentrum: 
Bensheimer Str. 76 
65428 Rüsselsheim 

  

Leitender Pfarrer Christof Mulach 
Tel.: 06152 / 960150 
Sprechzeiten (nach Anmeldung): 
christof.mulach@gmx.de 

Pfarrer Andreas Omphalius 
Tel.: 06105 / 9677010 
Pfarrbüro von  
St. Marien, Mörfelden 
Tel.: 06105 / 203660  
pfarrer-omphalius@sanktmarien-moerfelden.de 

Spendenkonten 
 

für Spenden aller Art. Bitte immer den Verwendungszweck angeben! 
 

Kirchengemeinde Nauheim Kirchengemeinde Königstädten 

Volksbank Rüsselsheim 

IBAN: DE41 5019 0000 6000 0378 91 
BIC:    FFVBDEFF 

Volksbank Rüsselsheim 

IBAN: DE62 5019 0000 4102 4335 94 
BIC:    FFVBDEFF   

Spendenkonto Kirchenbauverein Nauheim 

Volksbank Darmstadt-Südhessen 

IBAN: DE21 5519 0000 0279 1890 13 

BIC: GENODEF1VBD 

Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe ist am 26.04.2024 

http://www.jakobus-und-johannes.de/
mailto:Sankt_Jakobus@t-online.de
mailto:christof.mulach@gmx.de

