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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Schwestern und Brüder, 

„Hier fängt Zukunft an“ lautet das Leitwort der Fastenaktion 2026 von Misereor. Das katholische Hilfswerk für 

Entwicklungszusammenarbeit lädt unter diesem Motto dazu ein, sich gemeinsam mit Menschen in Misereor-Projekten 

in Kamerun für neue Zukunftsperspektiven und die berufliche Bildung der jungen Generation zu engagieren. Die 

Fastenaktion, bei der um Spenden für die Arbeit von Misereor gebeten wird, dient auch der Selbstreflexion: „Was 

brauche ich wirklich? Wie kann ich mich engagieren? Was kann ich teilen? Dabei soll diesmal der Blick geweitet 

werden auf das global wachsende Problem der Jugendarbeitslosigkeit. Weltweit waren zuletzt mehr als 20 Prozent der 

15- bis 24-Jährigen weder erwerbstätig, noch befanden sie sich in einer Aus- oder Weiterbildung. In Kamerun ist die 

Situation besonders prekär: In der Hauptstadt Douala sind 70 Prozent der Einwohnerinnen und Einwohner jünger als 

35 Jahre. Viele von ihnen leben unterhalb der Armutsgrenze. Es mangelt an Jobs und Ausbildungsplätzen – 

gesellschaftliche Anerkennung und Teilhabe bleiben auf der Strecke. Zudem steht ihnen ohne den Zugang zu 

Ausbildung meist nur der Weg in informelle Arbeitsverhältnisse offen, die wiederum prekäre Lebensbedingungen und 

Perspektivlosigkeit festschreiben. Misereor will mit der Fastenaktion auf diesen Teufelskreis aufmerksam machen, die 

berufliche Bildung als Ausweg in den Mittelpunkt stellen und gemeinsam mit Partnerorganisationen Wege zu einer 

gerechteren Bildungszukunft eröffnen. 

Am 5. Fastensonntag, dem 22. März 2026, werden in allen katholischen Kirchengemeinden Deutschlands für die Arbeit 

von Misereor Spenden gesammelt.   

Parallel zur Fastenaktion veranstaltet Misereor 2026 auch wieder die Kinderfastenaktion. Dabei wird die Figur „Rucky 

Reiselustig“ unterwegs in Kamerun sein und über die Situation junger Menschen und die Projektarbeit von Misereor 

berichten. Gemeinden, Schulen und Gruppen von Kindern im Alter von fünf bis zwölf Jahren sind zum Mitmachen 

eingeladen. Dafür wurden vielfältige Materialien erstellt. Sie stehen unter www.kinderfastenaktion.de zum Download 

bereit.  

Ich wünsche Ihnen eine gesegnete zweite Halbzeit der Fastenzeit. Am nächsten Wochenende feiern wir Laetare. Das 

ist lateinisch und bedeutet: "Freue dich!" In dem Fall: "Freue dich schon auf Ostern". 

 

Mit herzlichen Grüßen 

Ihr Matthias Ziemens, Propst 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kinderfastenaktion.de/


Gottesdienste                                                                                                                                                            

Freitag, 6. März, Weltgebetstag 2026 18.30   Ökumenischer Gottesdienst, Dom-Gemeinde-Zentrum 

Samstag, 7. März, 3. Fastensonntag 18.00   Vorabendmesse 

Sonntag, 8. März, 3. Fastensonntag 10.00   Heilige Messe                                                                        

18.00   Talk about-Messe, Gemeindehaus                       

Mittwoch, 11. März   9.00   Heilige Messe, anschließend Frühstück, Gemeindehaus 

17.00   Rosenkranzgebet 

Samstag, 14. März, 4. Fastensonntag 18.00   Vorabendmesse 

Sonntag, 15. März, 4. Fastensonntag 10.00   Heilige Messe 

Mittwoch, 18. März 17.00   Rosenkranzgebet 

Samstag, 21. März, 5. Fastensonntag, Misereor 18.00   Vorabendmesse 

Sonntag, 22. März, 5. Fastensonntag, Misereor 10.00   Heilige Messe 

Montag, 23. März 17.00 – 18.00 Uhr, Beichte in polnischer und deutscher Sprache 

Mittwoch, 25. März 17.00   Rosenkranzgebet 

Freitag, 27. März 18.00   Ökumenisches Friedensgebet, Zions-Kirche (SELK) 

Samstag, 28. März, Palmsonntag 18.00   Vorabendmesse 

Sonntag, 29. März, Palmsonntag 10.00   Heilige Messe mit Palmweihe und Prozession 

Mittwoch, 1. April 17.00   Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 2. April 19.00   Heilige Messe vom letzten Abendmahl, anschl. Anbetung 

Karfreitag, 3. April 15.00   Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu, anschl. Beichte 

Karsamstag, 4. April, Tag der Grabesruhe 12.00   Osterspeisen-Segnung 

Ostersonntag, 5. April   6.00   Osternacht, Beginn vor der Kirche, anschl. Ostercafé      

10.00   Heilige Messe 

Ostermontag, 6. April 10.00   Heilige Messe 

Kollekten: 7./8.3.: Ehe- und Familienpastoral, 21./22.3.: Misereor, 28./29.3.: Pastorale und soziale Dienste der 

Kirche im Hl. Land, alle anderen Kollekten: Aufgaben unserer Propsteigemeinde.  

Intentionen: 7.3.: Lebende und ++ Familien Dobler und Feyser; 11.3.: + Erich Bittkowski, Gisela Restle;  14.3.:                  

+ Arnold Aschemann; 28.3.: + Emanuel Gründl, ++ Anton und Rosa Albert; 29.3.: ++ Gisela und Ferdinand Restle. 

………………………………………………………………………………………………………………………                              

Aus unserer Gemeinde verstarben: Magdalena Kopp, Ricardo Schulten Solis, Johannes-Herbert Kamp,  

Gisela Restle, Irmgard Schirmacher. Herr, gib ihnen die ewige Ruhe.  

………………………………...…………………………………………………………………………………….  

Propsteigemeinde St. Josef – Andreaswall 13, 27283 Verden  –  Telefon: 04231–2415                                     

E-Mail: st-josef-verden@gmx.de  –  Internet: www.st-josef-verden.de  

Propst: Dechant Matthias Ziemens, Tel. 04231 – 2415, E-Mail: matthias.ziemens@bistum-hildesheim.net            

Pastor: Sebastian Chencheril, Tel.: 04202 – 96 48 24, E-Mail: sebastianchencheril@gmail.com                   

Diakon: Hendrik Becker, Tel.: 04207 - 80 24 79, E-Mail: hendrik.becker@familiengarten-oyten.de     

Gemeindereferentin: Verena Bräuner, Tel.: 04231 – 95 29 30 13, E-Mail: verena.braeuner@bistum-hildesheim.net     

Pastorale Mitarbeiterin; Kerstin Walther, Tel.: 0172 427 32 78, E-Mail: kerstin.walther@bistum-hildesheim.net 

Verwaltungsbeauftragte: Claudia Wilbuer, Tel.: 0160 934 059 55, E-Mail: claudia.wilbuer@bistum-hildesheim.net 

und Svenja Behnken, Tel.: 04231 – 95 29 30 19, E-Mail: svenja.behnken@bistum-hildesheim.net       
Pfarrbüro: Johanna Wode, Andreaswall 13, Tel. 04231 – 24 15, E-Mail: st-josef-verden@gmx.de                   
Bankverbindung: Katholische Propsteigemeinde St. Josef Verden,  IBAN: DE 53 2915 2670 0010 1019 05 

Verlässlich erreichen Sie uns am Dienstag von 9 – 12 Uhr und am Donnerstag von 15 – 17 Uhr.  
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