
  

05. Juli 2026 
12. Juli 2026 
19. Juli 2026 

 

Nr. 22/2026, 1. Ferien-Pfarrbrief 

PFARRNACHRICHTEN 

Mariä  
Himmelfahrt  

Lorup 

Unbeflecktes  
Herz Mariens  

Rastdorf  

St. Nikolaus  
Vrees  

St. Sixtus  
Werlte  

mit St. Anna 
Bockholte und  

St. Josef Wieste 

Dankbarkeit – der Schlüssel zum Glück 
wenn der Sommer kommt und für viele von uns 
die Ferienzeit beginnt, verändert sich oft auch der 
Rhythmus unseres Lebens. Es wird etwas ruhiger, 
der Alltag tritt ein Stück zurück, und es entsteht 
Raum zum Durchatmen. Ich erlebe diese Zeit jedes 
Jahr neu als Einladung, einen Schritt zurückzutre-
ten und bewusster hinzuschauen: auf mein Leben, 
auf die Menschen an meiner Seite – und auf das, 
was mir geschenkt ist. 
In einem Wort aus dem Matthäusevangelium 
heißt es: „Denn wer hat, dem wird gegeben wer-
den und er wird im Überfluss haben; wer aber 
nicht hat, dem wird auch noch weggenommen, 
was er hat.“ (Mt 25,29) 

St. Nikolaus Vrees 

Bild von Mabel Amber, who will one day auf Pixabay  

https://pixabay.com/de/users/mabelamber-1377835/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1600617
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1600617
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Ehrlich gesagt habe ich mich über diesen Satz auch schon gewundert. Er 
klingt zunächst so, als würde das Leben ungerecht verteilt sein. Doch je län-
ger ich darüber nachdenke, desto mehr entdecke ich darin einen anderen 
Schlüssel: die Dankbarkeit. 
Ich glaube, dass Dankbarkeit eine Haltung ist, die unser Leben verändert. 
Nicht das große, einmalige „Danke“, sondern die leisen Momente im Alltag: 
ein freundliches Wort, ein Lächeln, ein Sonnenstrahl, ein Mensch, der mir 
guttut. So vieles nehmen wir ganz selbstverständlich hin – und übersehen 
dabei, wie reich unser Leben eigentlich ist. 
Als Gemeindereferentin begegnen mir viele Menschen mit ihren Sorgen, 
Fragen und Hoffnungen. Und immer wieder erlebe ich: Dort, wo Menschen 
beginnen, den Blick auf das Gute zu richten, wächst neue Kraft. Das bedeu-
tet nicht, dass alles leicht ist oder Probleme verschwinden. Aber es verän-
dert den Blick – und manchmal sogar das Herz. 
Die Sommer- und Ferienzeit kann eine Einladung sein, diese Haltung neu 
einzuüben. Vielleicht nehmen Sie sich hin und wieder einen Moment Zeit – 
am Abend oder auf einem Spaziergang – und fragen sich: Wofür bin ich heu-
te dankbar? Vielleicht fallen Ihnen zunächst nur wenige Dinge ein. Doch 
wenn Sie bewusst hinschauen, werden es immer mehr. 
Manchmal hilft es auch, selbst in schwierigen Situationen das Gute zu su-
chen: fünf kleine, positive Aspekte – und für jeden ein stilles oder gespro-
chenes „Danke“. Es mag ungewohnt sein, doch es verändert den eigenen 
Blick. 
Ich selbst nehme mir gerade in ruhigeren Zeiten gern diesen kleinen Mo-
ment am Ende eines Tages. Oft sind es nur Kleinigkeiten, die mir einfallen – 
und doch spüre ich, wie gut es tut, sie bewusst wahrzunehmen. 
Ich lade Sie ein, es in diesem Sommer einmal auszuprobieren: Halten Sie 
inne, schauen Sie bewusst hin und entdecken Sie die kleinen Spuren von 
Glück in Ihrem Alltag. Vielleicht sagen Sie dann nicht nur einmal „Danke“, 
sondern immer öfter – und ganz bewusst. 
So wünsche ich Ihnen eine gesegnete 
Sommer- und Ferienzeit: mit Momenten 
der Ruhe, mit Zeit für sich und für die 
Menschen, die Ihnen wichtig sind – und 
mit vielen kleinen Gründen zur Dankbar-
keit. 
 

Manuela Sauder, Gemeindereferen- Bild: Peter Weidemann In: Pfarrbriefservice.de  
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Gottesdienstordnung 

Samstag, 04.07.2026 
16:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 
16:30 Uhr  Beichtgelegenheit Werlte 
17:00 Uhr  Vorabendmesse Werlte 
18:30 Uhr  Vorabendmesse Vrees 
 

Sonntag, 05.07.2026 
Kollekte: Aufgaben in der Pfarrgemeinde 
 

09:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 
09:00 Uhr  Hl. Messe Bockholte 
10:30 Uhr  Hl. Messe Lorup 
10:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier Vrees 
10:30 Uhr  Hl. Messe mit Reisesegen Zeltlager Rastdorf 
15:00 Uhr  Taufe Werlte 
 

Montag, 06.07.2026 
19:00 Uhr  Rosenkranzgebet Vrees 
 

Dienstag, 07.07.2026 
10:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 
19:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 
15:00 Uhr  Gebetszeit im Haus Sellskupp Lorup 
 

Mittwoch, 08.07.2026 
18:35 Uhr  Rosenkranzgebet Lorup 
19:00 Uhr  Hl. Messe Lorup 
19:00 Uhr  Hl. Messe Vrees 
 

Donnerstag, 09.07.2026 
19:00 Uhr  Hl. Messe Rastdorf 
19:00 Uhr  Hl. Messe Bockholte 
 

Freitag, 10.07.2026 
09:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 
 

Samstag, 11.07.2026 
16:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 
17:00 Uhr  K E I N E Wort-Gottes-Feier Werlte 
17:00 Uhr  Vorabendmesse Lorup 
18:30 Uhr  Vorabendmesse Vrees 
18:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier Rastdorf 
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Gottesdienstordnung 

Er sagte: Siehe, ein Sämann ging hinaus, 
um zu säen. Als er säte, fiel ein Teil auf 
den Weg und die Vögel kamen und fra-
ßen es. Ein anderer Teil fiel auf felsigen 

Boden, wo es nur wenig Erde gab, und 
ging sofort auf, weil das Erdreich nicht 
tief war; als aber die Sonne hochstieg, 
wurde die Saat versengt und verdorr-

te.  

Sonntag, 12.07.2026 
Kollekte: Aufgaben in der Pfarrgemeinde 
 

09:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 
10:30 Uhr  Hl. Messe Rastdorf 
10:30 Uhr  Hl. Messe Lorup 
11:30 Uhr  Taufe Lorup 

1. Lesung: Jesaja 55,10-11   2. Lesung: Römer 8,18-23   Evangelium: Matthäus 13,1-23 

12. Juli 2026 / 15. Sonntag im Jahreskreis  

Montag, 13.07.2026 
19:00 Uhr  Hl. Messe Wieste 
 

Dienstag, 14.07.2026 
10:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 
15:00 Uhr  Hl. Messe Lorup 
19:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 
 
Mittwoch, 15.07.2026 
18:35 Uhr  Rosenkranzgebet Lorup 
19:00 Uhr  Hl. Messe Lorup 
19:00 Uhr  Hl. Messe Vrees 
 

Donnerstag, 16.07.2026 
15:00 Uhr  K E I N E Hl. Messe (Senioren) Werlte 
19:00 Uhr  Hl. Messe Rastdorf 
 

Freitag, 17.07.2026 
09:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 
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Gottesdienstordnung 

Samstag, 18.07.2026 
16:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 
16:30 Uhr  K E I N E Beichtgelegenheit Werlte 
18:30 Uhr  Vorabendmesse Vrees 
19:00 Uhr  Schützenmesse im Festzelt Werlte 
 

Sonntag, 19.07.2026 
Kollekte: Förderung ökol. Maßnahmen 
 

09:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 
09:00 Uhr  Hl. Messe Wieste 
10:30 Uhr  Hl. Messe Lorup 
10:30 Uhr  Hl. Messe Rastdorf 
11:30 Uhr  Taufe Vrees 

Dienstag, 21.07.2026 
10:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 
19:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 
 
Mittwoch, 22.07.2026 
18:35 Uhr  Rosenkranzgebet Lorup 
19:00 Uhr  Hl. Messe Lorup 
19:00 Uhr  Hl. Messe Vrees 
 

Donnerstag, 23.07.2026 
19:00 Uhr  Hl. Messe Bockholte 
19:00 Uhr  Hl. Messe Rastdorf 
 
 

19. JULI 2026 | 16. Sonntag im Jahreskreis  

» Er sagte ihnen ein weiteres 
Gleichnis: Mit dem Himmelreich ist 
es wie mit dem Sauerteig, den eine 

Frau nahm und unter drei Sea Mehl 
verbarg, bis das Ganze durchsäuert 

war. «  

1. Lesung: Weisheit 12,13.16-19   2. Lesung: Römer 8,26-27   Evangelium: Matthäus 13,24-43 
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Gottesdienstordnung 

Freitag, 24.07.2026 
09:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 
10:30 Uhr  Diamantene Hochzeit  Rastdorf 
16:00 Uhr  Brautamt  Lorup 
 
Samstag, 25.07.2026 
10:00 Uhr  Hl. Messe  Bockholte 
14:30 Uhr  Prozession zu „Mutter Anna“ Bockholte 
16:00 Uhr  Gottesdienst Raphaelstift 
16:30 Uhr  Beichtgelegenheit Werlte 
17:00 Uhr  Vorabendmesse Werlte 
17:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionspendung Lorup 
18:30 Uhr  Vorabendmesse Vrees 
 
 

Sonntag, 26.07.2026 
Kollekte: Aufgaben in der Pfarrgemeinde 
 

09:00 Uhr  Hl. Messe Werlte 
10:30 Uhr  Hl. Messe Lorup 
10:30 Uhr  Hl. Messe Rastdorf 
11:30 Uhr  Taufe Rastdorf 
11:30 Uhr  Taufe Vrees 

Dankbarkeit 
 

So oft vergessen wir - Zu danken. 
Für das Leben | Die Familie  
Die Freunde | Die Freuden 

Das Schöne | Das Gute. 
 

Denn auch das gibt es! Jeden Tag! 
 

© Theresia Bongarth, In: Pfarrbriefservice.de 
Bild: Peter Weidemann In: Pfarrbriefservice.de 



7 

Aus datenschutzrechtlichen 

Gründen werden keine Namen 

veröffentlicht, nur in der ge-

druckten Version.  

Aus der Gemeinde Vrees 

Pfarrbüro geschlossen 
 

In der Zeit vom 06. Juli bis zum 17. 
Juli 2026 ist das Pfarrbüro geschlos-
sen. Am Donnerstag, den 
23.07.2026 wird der zweite Ferien-
Pfarrbrief (bis zum 16.08.2026) ge-
schrieben. Alle Messintentionen und 
Mitteilungen, die mit veröffentlicht 
werden sollen, müssen bis Dienstag, 
den 21.07.2026 im Pfarrbüro vorlie-
gen. 

Altardienst 

174. Osnabrücker Telgter Wallfahrt 
 

Die 174. Osnabrücker Telgter Wall-
fahrt findet am Samstag und Sonn-
tag, den 11. und 12. Juli 2026, statt.  
Interessenten, die an der Wallfahrt 
teilnehmen möchten, können sich 
bei Jens Schmidt melden: 
Tel. 01629696764 
WhatsApp 017673228409 
Im Kirchturm wird eine Briefbox an-
gebracht.  Hier können persönliche 
Anliegen schriftlich abgegeben wer-
den, welche ungelesen zur Telgter 
Wallfahrt mitgenommen werden. 
Dort bei dem Standbild der 
Schmerzhaften Mutter werden die 
Anliegen dann dem Zuständigen 
Priester übergeben. 

Mittwoch, 08.07.: 
Jahresm. +Hermann Dedden; Jahresm. 
+Hanna Schrapper 
 
Samstag, 11.07.: 
Jahresm. +Margarethe Unverfehrt; 
Verst. Fam. Unverfehrt-Tellmann; +Klara 
Kleene; +Gertrud Weber; ++Wilhelm u. 
Maria Hömmken 
 
Mittwoch, 15.07.: 
Jahresm. +Bernhard Plaggenborg 4 
 
Samstag, 18.07.: 
++Heinrich u. Angela Plaggenborg 
 
Samstag, 25.07.: 
Jahresm. +Bernhard Elbers; Jahresm. 
+Elisabeth Jansen; Jahresm. +Anni 
Steenken; Jahresm. +Johann Luker; 
Verst. Fam. Elbers; Leb. u. Verst. Fam. 
Plaggenborg 13; ++Ehel. Wilhelm u. An-
na Wilken; +Helena Lücken  

Messintentionen 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=236771b8f0e6ebee8bb8010e145b39359b750e8865796901ed0894dd02bccd5bJmltdHM9MTc4MTU2ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=06ab451b-25da-693d-07da-535624776807&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudGVsZ3Rlci13YWxsZmFocnQuZGUv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=236771b8f0e6ebee8bb8010e145b39359b750e8865796901ed0894dd02bccd5bJmltdHM9MTc4MTU2ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=06ab451b-25da-693d-07da-535624776807&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudGVsZ3Rlci13YWxsZmFocnQuZGUv&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=236771b8f0e6ebee8bb8010e145b39359b750e8865796901ed0894dd02bccd5bJmltdHM9MTc4MTU2ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=06ab451b-25da-693d-07da-535624776807&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudGVsZ3Rlci13YWxsZmFocnQuZGUv&ntb=1
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Informationen & Termine 

Sonntags am Klosterlädchen  
in Ahmsen… 
freuen wir uns auf euren Besuch! In 
der Zeit von 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr 
gibt es Kaffee & Kuchen, leckeres Eis 
und kühle Getränke. Idyllisch gele-
gen mit Blick in den wunderschönen 
Garten erwartet euch außerdem ein 
schattig gelegener Niedrigseilgarten, 
ein Labyrinth und für nur 0,50 € pro 
Futtertüte könnt ihr unsere Ziegen 
und Fische füttern. Ein perfekter 
Sonntagnachmittag! Übrigens: Wir 
liegen nur wenige Meter vom Fahr-
radknotenpunkt 23 entfernt! 

Firmvorbereitung 2026/2027 
 

 

Die Anmeldung ist vom 1. bis zum 31. 
August 2026 möglich. Alle Termine 
sowie die Anmeldung sind auf der 
Website der Pfarreiengemeinschaft zu 
finden:  
www.pg-oh.de/glauben-firmung. 
 
 

FIRMUNG NOVEMBER Lorup 
Wochenende: Fr. 13.- So. 15.11.26 
Firmung: So. 15.11.26 – 15:00 Uhr  
 

FIRMUNG FEBRUAR Werlte 
Wochenende: Fr. 12.- So. 14.02.27 
Firmung: So. 14.02.27 – 15:00 Uhr  
 

FIRMUNG APRIL Werlte 
Wochenende: Fr. 16.- So. 18.04.27 
Firmung: So. 18.04.27 – 15:00 Uhr  

Wochenende für Paare: Wenn das 
„Nest“ leer wird 
Vom 11. bis 13. September 2026 lädt 
das Kloster Frenswegen zu einem Wo-
chenende für Paare ein, deren Kinder 
erwachsen werden und zunehmend 
eigene Wege gehen. Unter dem Titel 
„Das Nest ist leer – und jetzt?“ geht es 
darum, die Partnerschaft in dieser neu-
en Lebensphase bewusst in den Blick zu 
nehmen: Was verbindet uns? Wie wol-
len wir unsere Zukunft gestalten? Impul-
se, Gespräche und Übungen unterstüt-
zen die Paare dabei, ihre Beziehung neu 
zu entdecken. Zeiten der Ruhe und spiri-
tuelle Elemente runden das Wochenen-
de ab. Die Kosten: 390 Euro pro Paar 
(inkl. Unterkunft und Verpflegung). An-
meldung und weitere Informationen 
unter www.kloster-frenswegen.de oder 
per Telefon: 05921/82 33-0 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.kloster-frenswegen.de%2F&data=05%7C02%7Cst.sixtus-werlte%40bistum-os.de%7Cf62697fce5c74ade116a08ded1bfbd9c%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C639178819083840026%7CUnknown%7CTWFpbGZ
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Da bin ich gern zu Gast 

Laut der Touristik-Webseite „trivago“, 
die nach eigener Auskunft auf die Daten 
von über einer Millionen Hotels welt-
weit zurückgreift, können Sie in 
Deutschland 146-mal in einem „Hotel 
zur Post“ absteigen. Damit ist dieser 
Name der häufigste Hotel-Name in die-
sem Land. Auf den Plätzen zwei und drei 
folgen die „Hotels zur Krone“ (85-mal) 
und „Zur Linde“ (73-mal). Einen 
„Gasthof Zufriedenheit“ finden Sie dage-
gen nur in Naumburg an der Saale und 
ein Gästehaus Zufriedenheit in Garmisch
-Partenkirchen. 

Die Namens-Spitzenreiter sind oft histo-
risch begründet. Dort, wo Sie jetzt zur 
Ruhe kommen können, ruhten sich frü-
her Postreiter oder Könige aus, stand 
oder steht ein Lindenbaum. 

Aller Wahrscheinlichkeit nach sind Sie 
weder Postreiter noch adelig; was Sie als 
Gast suchen, kommt im seltenen Namen 
viel eher zum Ausdruck: Zufriedenheit. 

Zufriedenheit ist laut der Zeitschrift 
„Psychologie heute“ Ausdruck eines 
tiefen inneren Seelenfriedens; viel stabi-
ler als Glück oder Freude. Und viel weni-
ger von äußeren Rahmenbedingungen 
abhängig als die anderen Hochgefühle. 
Der antike Schriftsteller Plutarch schrieb 
schon vor fast 2.000 Jahren: „Ein ange-
nehmes und heiteres Leben kommt nie 
von äußeren Dingen, sondern der 
Mensch bringt aus seinem Inneren wie 
aus einer Quelle Zufriedenheit in sein 
Leben.“ 

Was soll ich dann noch ins Hotel gehen, 
mögen Sie fragen. Es ist nicht zwingend 
notwendig, doch hilfreich kann es schon 
sein. Die Quelle der Zufriedenheit in 
Ihrem Inneren versandet im Alltag 
schnell durch Arbeit und Sorgen. Da hilft 
es schon, zur Ruhe zu kommen, das We-
sentliche in den Blick zu nehmen, mich 
neu auf mich selbst zu konzentrieren. 
Und nicht nur auf mich selbst. Noch 
einmal die Psychologie-Zeitschrift: 
„Zufriedenheit beinhaltet Ich-
Erweiterung und -Überwindung.“ Oder 
anders ausgedrückt: Nächstenliebe und 
Hinwendung zu Gott. 

Im „Gasthof Zufriedenheit“, bei Post, 
Krone oder Linde oder in Ihren eigenen 
vier Wänden. 

Michael Tillmann 
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Uhr ohne Zeiger 

 
diese Uhr ohne Zeiger 

spricht mich an 
sie lädt mich ein 

innezuhalten 
einfach still dazustehen 

zu verweilen 
durchzuatmen 

ganz bei mir zu sein 
zeitvergessen 

bleibe ich 
ganz im Hier und Jetzt 

ganz im Schauen 
ganz im Lauschen 

staunend nehme ich wahr 
diese Uhr ohne Zeiger 
sie spricht mir ins Herz 

„Den Glücklichen schlägt keine Stunde!“ 
ja, es macht mich glücklich 
so im Moment zu verweilen 

  
tiefe Dankbarkeit 

breitet sich in mir aus 
dankbar 

klingt es in mir 
„Meine Zeit steht in DEINEN Händen!“ 

DANKE! 
  

© Ulrike Groß, www.spurensuche.info, In: Pfarrbriefservice.de Bild: Friedbert Simon; In: Pfarrbriefservice.de 

http://www.spurensuche.info
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SLOW TRAVEL (Reisen mit allen Sinnen) 
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Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte 
Pfarrsekretärin Angelika Koop 

 05951/99 59 7-0 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de 
Facebook: www.facebook.com/osthuemmling 
Youtube: https://ogy.de/pg-oh (Sonntagsgottesdienst)  
Bürozeiten: Mo., Di., Fr. 9:30 Uhr – 11:30 Uhr | Mi. geschlossen | Do. 14:30 Uhr –16:30 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |·26901 Lorup 
Pfarrsekretärin Ingrid Grönheim 

 05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de 
Bürozeiten: Di., Do. 9:00 Uhr – 11:30 Uhr | Mi. 16:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 

 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de 
Bürozeiten: Di. 10:00 Uhr – 11:30 Uhr | Mi. 18:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees 
Pfarrsekretärin Adelheid Schleußner 

 04479/5 32 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de 
Bürozeiten: Di. 14:00 Uhr – 15:30 Uhr | Do. 9:00 Uhr – 12:00 Uhr u. 14:00 Uhr – 16:00 Uhr

Seelsorgliche Notfall – Nummer für die Pfarreiengemeinschaft    

 05951/99 59 733 

Pfarrer Dr. Peter Winkeljohann  05951/99 59 7-15 
p.winkeljohann@bistum-os.de 

Pater Johnson CMI  05954/2 21 
J.Johnson@bistum-os.de 

Pfarrer i. R. Alfons Heermann  05951/99 55 58 

Diakon Hermann-Josef Bowe  05954/2 43 
H.Bowe@bistum-os.de 

Pastoraler Koordinator Dieter Strüwing  05951/99 59 7-25 
d.struewing@bistum-os.de 

Gemeindereferentin Tanja Esters  05951/45 43 
t.esters@bistum-os.de 

Gemeindereferent Rainer Nee  05951/99 37 49 
r.nee@bistum-os.de 

Gemeindereferentin Manuela Sauder   05951/99 37 44 
m.sauder@bistum-os.de  

Wir sind für Sie da 

http://www.st-sixtus-werlte.de
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fogy.de%2Fpg-oh&data=05%7C02%7CA.Koop%40bistum-os.de%7C2b714168b7504dfd5b9e08dc2233ab52%7C4e2bc9c9df224a86b6e8c0fc6f53aff4%7C0%7C0%7C638422852507509093%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMD
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de
http://www.st-sixtus-werlte.de

