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Beim Zweifel handelt es sich um ein Gefühl der Unsicherheit. „Bedenken, schwankende 
Ungewissheit, ob einer Person zu glauben ist, ob ein Vorgehen, eine Handlung richtig und 
gut ist, ob etwas gelingen kann.“ So definiert der Duden diesen inneren Zustand, den 
wir alle kennen. Zweifel kann bohren und nagen und langgehegte Gewissheiten, ja sogar 
Beziehungen in Familie und Freundeskreis langsam zersetzen.
Im Evangelium des 3. Adventssonntags hören wir von Johannes dem Täufer, dem letzten 
der großen Propheten Israels, der mit Kraft und Vollmacht für Christus den Weg bereitet 
hat.  Der Jesus von Nazareth im Jordan getauft hat und in ihm „Das Lamm Gottes, dass die 
Sünde der Welt hinwegnimmt“ erkannt hat. Der mutig allen Mächtigen entgegengetreten ist 
und selbst König Herodes die Sünde des Ehebruchs vor Augen gehalten hat. Dieser Johannes 
sitzt nun im Gefängnis. Dort kommen ihm echte Zweifel. Ist Jesus wirklich der Messias, auf 
den Israel seit Jahrhunderten wartet? Oder habe ich mich geirrt und war alles umsonst? 
Alles Grübeln führt nicht weiter. Was kann er tun? Johannes braucht Gewissheit. Deswegen 
schickt er zwei Jünger mit der Frage zu Jesus: „Bist du der, der kommen soll, oder sollen 
wir auf einen anderen warten?“
Als die Boten mit der Entscheidungsfrage zu Jesus kommen, sagt er nicht, wie man erwarten 
könnte Ja oder Nein, seine Antwort ist viel tiefer und aussagestärker: „Geht und berichtet 
Johannes, was ihr hört und seht: Blinde sehen wieder und Lahme gehen; Aussätzige werden 
rein und Taube hören; Tote stehen auf und Armen wird das Evangelium verkündet.“ Jesus 
verweist auf seine Werke, die ihn als Sohn Gottes ausweisen. Er verweist damit auf das Wort 
der biblischen Propheten, die genau das vorausgesagt haben und was die Jünger sehen 
und hören. 
Wie gehe ich mit Zweifel um? Mit Zweifeln des Glaubens oder 
mit Zweifel an anderen Menschen? Verschaffe ich mir Gewissheit 
oder versuche ich zu verdrängen oder schlimmer noch, erlaube 
ich dem Zweifel, Beziehungen zu zersetzen? 
Mit Glaubenszweifeln sollten wir zu Jesus gehen. Sie ihm im 
Gebet hinhalten und uns in der Lektüre des Wortes Gottes, das 
alle Zweifel zerstreuen kann, Gewissheit verschaffen. Wir sollten 
mit gläubigen Menschen darüber sprechen, denn auch die 
Glaubenskraft anderer kann uns helfen, Zweifel zu überwinden.

Thomas Müller, Pfarrer
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Samstag, 13. Dezember	
11.00 Uhr 	MuK	 Taufe
17.30 Uhr 	MH	 Rosenkranzgebet
18.00 Uhr 	MH	 Heilige Messe (WK)

Sonntag, 14. Dezember	 3. Adventssonntag
		  Jes 35,1–6a.10   Jak 5,7-10   Ev: Mt 11,2-11
09.00 Uhr 	AM	 Heilige Messe (TM)  

begleitet von Bruno Müller „Orgelmusik zum Advent“ 
09.30 Uhr 	MuK	 Heilige Messe (WK)
11.00 Uhr 	B	 Familienmesse im Advent / Teil 3 (WK/ NvM/KVP)
11.15 Uhr 	HLF	 Heilige Messe (VC)
12.00 Uhr 	MuK	 Heilige Messe in alban. Sprache (ID)
17.00 Uhr 	AM	 Heilige Messe in engl. Sprache (GW)
18.00 Uhr 	HLF	 Andacht „Lich†Raum“ - offene Kirche
18.00 Uhr 	MKö	 Heilige Messe - Roratemesse mit adventlicher Krippendarstellung 

(VC) anschl. „Punsch & Plätzchen“
20.00 Uhr 	HLF	 Adventliches Nachtgebet „Lich†Raum“

Gottesdienste

Abkürzungen Kirchen: 
AM = St. Albertus Magnus 	 B = St. Bruno 	 HLF = Hl. Familie	 KHJ = Kapelle Haus St. Josef 
MH = St. Mariä Himmelfahrt	      MKö = St. Maria Königin	 MuK = St. Maria unter dem Kreuze

Abkürzungen Seelsorgeteam:
OD = Pfr. Oliver Dregger, WK = Pfr. Wolfram Knitter, TM = Pfr. Thomas Müller, VC = Kpl. Pater Vincent,  
PK = Pfr. Peter Krischer, JW = Pfr. Johannes Wirthmüller, JN = Pfr. Josef Nüttgens, WH = Pfr. Wolfgang Hanck, 
TV= Pfr. Msgr. Dr. Thomas Vollmer, MH = D. Matthias Heyen, JB = D. Johannes Burgmer, HK = D. Helmut Klaßen
BK = PR Beate Kirfel, NvM = PR Nele van Meeteren, KVP = PR Kinga Varga-Peters
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Montag, 15. Dezember	
09.00 Uhr 	MH	 Heilige Messe 
19.30 Uhr 	HLF	 Musik im Advent mit Orgelmusik (Dr. Maximilian Moll)
 	
Dienstag, 16. Dezember	
09.00 Uhr 	MuK	 Heilige Messe 
17.15 Uhr 	MKö	 Rosenkranzgebet für den Weltfrieden
18.00 Uhr 	MKö	 Bußgottesdienst (WK/VC/KVP)
 	
Mittwoch, 17. Dezember	
08.15 Uhr 	MKö	 Schulgottesdienst
14.00 Uhr 	MH	 Exequien
15.30 Uhr 		 Heilige Messe im Seniorenheim „Zum Königshof“
18.00 Uhr 	HLF	 Andacht „Lich†Raum“ - offene Kirche
18.00 Uhr 	B	 Beichtgelegenheit (Kaplan Pater Vincent)
18.30 Uhr 	B	 Eucharistische Anbetung
19.00 Uhr 	B	 Bußgottesdienst (VC)
20.00 Uhr 	HLF	 Adventliches Nachtgebet „Lich†Raum“
 	
Donnerstag, 18. Dezember	
06.00 Uhr 	HLF	 Frühschicht im Advent, anschl. Frühstück im Pfarrzentrum HLF
18.00 Uhr 	AM	 Bußgottesdienst (WK/VC/KVP)
 	
Freitag, 19. Dezember	
08.00 Uhr 	MH	 Schulgottesdienst zum Advent
08.15 Uhr 	B	 Schulgottesdienst zum Advent
08.30 Uhr 	HLF	 Schulgottesdienst zum Advent
18.30 Uhr 	MuK	 Heilige Messe

Gottesdienste

AM = St. Albertus Magnus 	 B = St. Bruno 	 HLF = Hl. Familie	 KHJ = Kapelle Haus St. Josef 
MH = St. Mariä Himmelfahrt	 MKö = St. Maria Königin	 MuK = St. Maria unter dem Kreuze
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Gottesdienste

Samstag, 20. Dezember	
17.30 Uhr 	MH	 Rosenkranzgebet
18.00 Uhr 	MH	 Heilige Messe (WK)
 	
Sonntag, 21. Dezember	 4. Adventssonntag
		  Jes 7,10-14   Röm 1,1,7   Ev: Mt 1,18-24
09.00 Uhr 	AM	 Heilige Messe (VC)
09.30 Uhr 	MuK	 Heilige Messe (JW)
11.00 Uhr 	B	 Familienmesse im Advent / Teil 4 (WK/NvM/KVP)  

begleitet von der Band „Foss Doll“
11.15 Uhr 	HLF	 Heilige Messe (VC)
12.00 Uhr 	MuK	 Heilige Messe in alban. Sprache (ID)
17.00 Uhr 	AM	 Heilige Messe in engl. Sprache (GW)
18.00 Uhr 	HLF	 Andacht „Lich†Raum“ - offene Kirche
18.00 Uhr 	MKö	 Heilige Messe - Roratemesse mit adventlicher Krippendarstellung 

(TM), anschl. „Punsch & Plätzchen“
20.00 Uhr 	HLF	 Adventliches Nachtgebet „Lich†Raum“

Montag, 22. Dezember	
09.00 Uhr 	MH	 Heilige Messe 
19.30 Uhr 	HLF	 Musik im Advent unter Mitwirkung von „Caminando“
 	
Dienstag, 23. Dezember	
09.00 Uhr 	MuK	 Heilige Messe 
17.15 Uhr 	MKö	 Rosenkranzgebet für den Weltfrieden
18.00 Uhr 	MKö	 Heilige Messe 

Bitte beachten Sie: Aus Datenschutzgründen fehlen in der  
Internet-Version des Wochenblatts die Namensnennungen  
bei Taufen, Trauungen, Verstorbenen und Messintentionen.
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Einladungen und Informationen

Aufruf der deutschen Bischöfe zur Weihnachtsaktion Adveniat 2025
Liebe Schwestern und Brüder,
die indigenen Völker im Amazonasgebiet zeichnen sich durch ein Leben im Einklang mit 
der Natur aus. So sind sie Vorbilder für die Bewahrung der Schöpfung, die den Menschen 
anvertraut ist. Doch es gibt auch eine dunkle Seite: Häufig leben diese Völker in großer 
Armut. Sie erfahren Ausgrenzung, Ausbeutung und Vertreibung.
Die diesjährige Weihnachtsaktion des Lateinamerika-Hilfswerks Adveniat steht unter dem 
Motto „Rettet unsere Welt – Zukunft Amazonas“. Sie hilft indigenen Gemeinschaften, ihre 
Rechte zu schützen und zerstörerischen Eingriffen entgegenzuwirken. Dies ist wichtig 
für uns alle. Denn die Regenwälder mit ihrer Vielfalt an Tieren und Pflanzen sind für 
die ganze Menschheit unverzichtbar. Mit Ihrer Spende bei der Weihnachtskollekte an 
Heilig Abend und am 1. Weihnachtstag, die den Projekten von Adveniat zugutekommt, 
tragen Sie gemeinsam mit den indigenen Völkern zur Bewahrung der Schöpfung und 
zur Rettung unserer Welt bei. Bitte zeigen Sie Ihre Verbundenheit mit den Menschen in 
Lateinamerika durch Ihre großherzige Spende und Ihr Gebet.
Mit Ihrem Beitrag zur Kollekte helfen Sie, die Rechte dieser Gemeinschaften zu schützen 
und sie in ihrem Einsatz für die Schöpfung zu stärken. Herzlichen Dank und vergelt’s 
Gott!			                                 Fulda, den 25. September 2025   Für das Erzbistum Köln

+ Rainer Maria Card. Woelki - Erzbischof von Köln
Spendenkonto 

IBAN: DE03 3606 0295 0000 0173 45
SWIFT-BIC-Code: GENODED1BBE
Bischöfliche Aktion Adveniat e. V.
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Seniorenclub St. Bruno
Am Dienstag, 23. und 30. Dezember ist kein 
Seniorenclub. Wir beginnen dann wieder 
am 6. Januar 2026.

Einladungen und Informationen

Roratemesse im Advent
Wir machen uns auf den Weg sonntags im 
Advent in St. Maria Königin Lichtenbroich 
um 18 Uhr zur Roratemesse mit adventlicher 
Krippendarstellung. Im Anschluss herzliche 
Einladung zu Punsch und Plätzchen.
Die Termine sind: 
14. Dezember und 21. Dezember

Frühschichten im Advent
Wir laden Sie am Donnerstag, 18. Dezember 
um 6 Uhr zur "Frühschicht im Advent" 
mit anschließendem Frühstück in Heilige 
Familie ein.

Musik im Advent
Auch in diesem Jahr laden wir wieder ein 
zu einer halben Stunde Musik und kurzen 
geistlichen Impulsen – montags von 19.30 
bis 20 Uhr in Heilige Familie. Musikerinnen 
und Musiker sowie Gäste aus Kirche und 
Seelsorge gestalten diese besinnliche 
Auszeit und schenken Raum zum 
Atemholen im vorweihnachtlichen Trubel.
Die Termine im Überblick:
15. Dezember: Orgelmusik mit Christoph 
Seeger und geistliche Impulse von  
Dr. Maximilian Moll (Jugendseelsorge 
digital, Erzbistum Köln)
22. Dezember: Caminando und geistliche 
Impulse von Georg Wiesemann
Herzliche Einladung, innezuhalten, Kraft zu 
schöpfen und den Advent musikalisch zu 
erleben!

Lich†Raum – Ein stiller Ort im Advent
Der Lich†Raum ist das ruhige Pendant 
zu Musik im Advent: ein besonders 
illuminiertes Kirchenformat, das zum 
Ankommen, Verweilen und Beten einlädt.
Jeden Mittwoch und Sonntag ist die Kirche 
von 18 bis 20 Uhr geöffnet – kommen Sie 
gern, wie es für Sie passt, ob nur für einen 
Moment oder für eine längere Auszeit. Um 
20 Uhr schließen wir mit einem kurzen 
Abendgebet, zu dem Sie herzlich eingeladen 
sind. Ein Lichtpunkt der Ruhe im Advent.

Gesprächskreis über Glaubensfragen
Am Mittwoch, 17. Dezember um 15 Uhr 
treffen wir uns zum Austausch über Fragen 
des Glaubens mit Diakon Matthias Heyen 
im Caritas zentrum plus, Lönsstraße 5a.

Senioren-Frühstück in Unterrath
Herzliche Einladung zum Senioren-Frühstück 
am Mittwoch, 17. Dezember von 10.30 bis  
13 Uhr im Pfarrzentrum von St. Maria unter 
dem Kreuze, Unterrath. Anmeldung bei  
Kornelia Bremer-Zeitz, Tel. 0160.5004744.

Frauentreff
Am Mittwoch, 17. Dezember um 15.30 
Uhr findet der nächste Frauentreff  im 
Pfarrzentrum von St. Bruno statt. Wir 
laden ein zu Gesprächen in Gemeinschaft 
bei einer Tasse Kaffee. Alle interessierten 
Frauen sind eingeladen, dazuzukommen.

Weihnachtsfeier für alleinstehende Frauen
Der Bund Deutscher Katholischer Jugend 
(BDKJ) in Düsseldorf lädt alleinstehende 
Frauen und alleinerziehende Mütter mit 
ihren Kindern am 24. Dezember um 13.30 Uhr 
(Einlass 13 Uhr) in der Rheinterrasse (Joseph-
Beuys-Ufer 33) zu einer Weihnachtsfeier 
ein. Neben Kaffee und Kuchen gibt es 
wieder ein reichhaltiges Bühnenprogramm 
mit vielen Überraschungen. Die Feier endet 
gegen 16.30 Uhr.
Kostenlose Eintrittskarten können bis  
19. Dezember über die Website:
www.bdkj-waf.de oder telefonisch unter 
der 69 52 29 59 (Mo.-Fr. 9-12 Uhr) bestellt 
werden. Wir freuen uns auf Sie.
Auch für alleinstehende Männer in 
Düsseldorf ist über den CVJM gesorgt. 
Informationen unter:
www.cvjm-duesseldorf.de
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Samstag, 13. Dezember
10.00 Uhr 	MKö	 Probe Krippenspiel

Montag, 15. Dezember
14.30 Uhr	MuK	Seniorenclub
20.00 Uhr	HLF	 Probe Caminando 

Dienstag, 16. Dezember
14.30 Uhr	B	 Seniorenclub - Adventfeier 

Mittwoch, 17. Dezember
10.30 Uhr	MuK	Senioren-Frühstück 
15.00 Uhr		  Gesprächskreis, Lönsstr. 5a
15.30 Uhr	B	 Frauentreff
16.45 Uhr	HLF	 Probe Brasshoppers II 
19.30 Uhr	HLF	 Probe Orchester 

Donnerstag, 18. Dezember
06.00 Uhr	HLF	 Frühschicht im Advent 
14.30 Uhr	MuK	Seniorenfreizeitkreis 
15.00 Uhr	HLF	 Seniorentreff: Adventfeier 
17.30 Uhr	HLF	 Probe Chorgemeinschaft 
20.00 Uhr	B	 Probe Klangfarben 
20.00 Uhr	HLF	 Probe Kantorei 

Freitag, 19. Dezember
15.00 Uhr	HLF	 Probe Kinderchor 
16.00 Uhr	HLF	 Probe Flötengruppe 

Samstag, 20. Dezember
10.00 Uhr 	MKö	 Probe Krippenspiel

Montag, 22. Dezember
10.00 Uhr 	MKö	 Probe Krippenspiel
14.30 Uhr	MuK	Seniorenclub 
20.00 Uhr	HLF	 Probe Caminando

Impressum

Das „Wochenblatt“ erscheint wöchentlich und wird 
herausgegeben von der Katholischen Kirchengemein-
de Heilige Familie, Carl-Sonnenschein-Straße 37, 40468 
Düsseldorf. Redaktion: Pastoralbüro,
Pfarrer Oliver Dregger (verantwortlich)
eMail: wochenblatt@heiligefamilie.de 
Redaktionsschluss: Montag 15 Uhr vor Erscheinen.

Einladungen und Informationen Termine

Öffnungszeiten Pastoralbüro in den Ferien 
und Wochenblatt

Das Pastoralbüro ist am 22. und 23. De-
zember von 8 bis 13 Uhr geöffnet; vom 24. 
Dezember bis 1. Januar geschlossen. 
In dringenden Fällen sind wir per E-Mail zu 
erreichen.
Am 2. und 5. Januar 2026 ist das Pastoral-
büro wieder von 8 bis 13 Uhr geöffnet; am 
6. Januar geschlossen.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Lieben frohe 
Weihnachten und ein gesundes neues Jahr.
Das letzte Wochenblatt erscheint am  
24. Dezember für den Zeitraum 24. Dezem-
ber bis 4. Januar. Redaktionsschluss ist der  
17. Dezember um 10 Uhr.
Am 3./4. Januar erscheinen die neuen „Pfarr-
nachrichten“ für die fusionierte Pfarrei.
Redaktionsschluss hierfür ist Freitag,  
19. Dezember um 10 Uhr.

Gemeinsam Weihnachten feiernGemeinsam Weihnachten feiern

Du bist/Sie sind Weihnachten allein? Du bist/Sie sind Weihnachten allein? 
Das muss nicht sein!Das muss nicht sein!
Herzliche Einladung zu Herzliche Einladung zu 
Waffeln und heißen Getränken Waffeln und heißen Getränken 
am 1. Weihnachtstag (25.12.) 15 Uhr am 1. Weihnachtstag (25.12.) 15 Uhr 
im Pfarrzentrum von St. Bruno im Pfarrzentrum von St. Bruno 

Pfarrzentrum St. Bruno | 1. Etage-AufzugPfarrzentrum St. Bruno | 1. Etage-Aufzug
Kalkumer Str. 60, 40468 DüsseldorfKalkumer Str. 60, 40468 Düsseldorf

Anmeldungen bitte bis spätestens 21. Dezember: Anmeldungen bitte bis spätestens 21. Dezember: 
Pastoralreferentin Nele van Meeteren, Tel.: 4780577Pastoralreferentin Nele van Meeteren, Tel.: 4780577
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Kath. Kirche im Düsseldorfer Norden

Pastoralbüro Heilige Familie

Vorsitzender: Sebastian Hölling 
pgr@heiligefamilie.org

Pfarrgemeinderat

Leitender Pfr. Oliver Dregger
T 94 25 05-11
oliver.dregger@erzbistum-koeln.de
Verwaltungsleitung: Birgit Schentek
T 47 805-17
birgit.schentek@erzbistum-koeln.de
Die Kontaktdaten des gesamten Seelsorge-
teams fi nden Sie auf der Homepage:
www.heiligefamilie.de oder
www. pfarreiengemeinschaft-angerland-
kaiserswerth.de

Krankenruf

T 0172.29 30 135

Pastoralbüro Angerland-Kaiserswerth

Angerland-Kaiserswerth, Kaiserswerth  
Suitbertus-Stiftsplatz 3, T 94 25 05-10,  
Fax 94 25 05-1, 
pastoralbuero-dnord@erzbistum-koeln.de 
geöffnet und telefonisch erreichbar: 
mo  08.00-12.00 Uhr
di       08.00-12.00 Uhr, 15.00-18.00 Uhr
mi 08.00-12.00 Uhr 
do  08.00-12.00 Uhr
fr 08.00-12.00 Uhr
Sie sprechen mit 
Susanne Hundgeburt, Susanne Nolting-Hauff, 
Claudia Schumacher oder Michaela Strunk.

Kontaktbüros
St. Maria unter dem Kreuze, Unterrath  
Am Klosterhof 6, di 9-12 Uhr, T 47 805-60
St. Agnes, Angermund
Graf-Engelbert-Str. 22, di 9-12 Uhr, T 94 25 05-20

Spendenkonten

Katholische Kirchengemeinde Heilige Familie  
IBAN DE97 3005 0110 0075 0007 11, 
BIC DUSSDEDDXXX, Stadtsparkasse Düsseldorf
Gemeinde-Caritas Heilige Familie
IBAN DE93 3005 0110 0038 0106 09, 
BIC DUSSDEDDXXX, Stadtsparkasse Düsseldorf

Kinder & Familien

Kindertagesstätte „Heilige Familie“, Stockum 
Carl-Sonnenschein-Straße 61, T 436 01 05, 
kita.stockum@heiligefamilie.de
Kindertagesstätte „St. Maria Königin“, Lichtenbroich  
Tiefenbroicher Weg 4, T 42 89 70,   
kita.lichtenbroich@heiligefamilie.de
Kindertagesstätte „Papst Johannes“   
Auf der Reide 2 (Flingern mobil e.V.), T 98913830
Kindertagesstätte „St. Bruno“   
Oldenburger Straße 6 (SKFM e.V.), T 422 06 14
„Kindergarden Arche Noah“
Niederrheinstraße 19 (SKFM e.V.) T 454 46 03

Büchereien

Heilige Familie, Stockum   
Carl-Sonnenschein-Straße 37, 
buecherei.hlf@heiligefamilie.org
geöffnet so 10.45-12.30 Uhr, mi 15-17 Uhr
St. Maria Königin, Lichtenbroich  
Krahnenburgstraße 3a, T 478 05-75
www.buecherei-lichtenbroich.de
geöffnet di+mi 16-18 Uhr, 1. So (monatl.) 11-12 Uhr
St. Maria unter dem Kreuze, Unterrath  
Am Klosterhof 8,  
buecherei.muk@heiligefamilie.org
geöffnet so 10-12 Uhr, di 9.30-12 Uhr, do 16-17 Uhr

Friedhofsverwaltung

T 4780513, friedhofsverwaltung@heiligefamilie.de

Heilige Familie, Stockum   
Carl-Sonnenschein-Straße 37, T 47 805-0,  
Fax 47 805-30, buero@heiligefamilie.de 
geöffnet und telefonisch erreichbar: 
mo  08.00-13.00 Uhr, 14.00-17.00 Uhr
di       08.00-13.00 Uhr, 14.00-17.00 Uhr
mi 08.00-13.00 Uhr 
do  08.00-13.00 Uhr, 14.00-19.00 Uhr
fr 08.00-13.00 Uhr 
Sie sprechen mit 
Vera Lender, Lydia Volkmar, Christina Lülsdorf,
Linda Schäfer oder Bianka Schurse.


