4. Fastensonntag (Laetare) - 15. Marz 2026

1. Lesung: 1Sam 16,1b.6-7.10-13b
2.Lesung: Eph 5,8-14
Evangelium: Joh 9,1-41
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Katholische Kirche
in Frechen

Wort fiir die Woche

Der vierte Fastensonntag tragt den Namen ,Laetare” (lateinisch fiir ,Freue
dich!”), da er einen freudigen Ausblick auf das nahende Osterfest bietet. Im
heutigen Evangelium heilte Jesus einen Blinden. Jesus hatte Mitleid mit ihm
- Mitleid war die Kraft von Jesus Christus in seinen Begegnungen mit Men-
schen. Er suchte nicht nach Schuldigen, sondern wollte helfen und heilen.
Damit widersprach er der damaligen Vorstellung, dass Krankheit immer eine
Strafe fiir Stinde sei.

Im Evangelium begegnet Jesus einem blinden Menschen und heiltihn, ob-
wohl sie sich vorher nicht kannten. Doch statt sich tiber die Heilung zu
freuen, beginnen einige — besonders die Pharisder — lange Diskussionen und
suchen weiterhin nach Schuld.

Am Ende stellt sich eine wichtige Frage:

Wer war wirklich blind - der Geheilte oder diejenigen, die Gottes Glite nicht
erkennen wollten? Der geheilte Mann findet zum Glauben, andere bleiben
innerlich blind und gefiihllos. Jesus aber sieht den Menschen und hilft, auch
bei einer kurzen Begegnung. Der Gott Israels, dessen Befreiung im Pascha-
fest gefeiert wird, ist ein Gott der Heilung und der Befreiung. Gott ist unter-
wegs mit uns. Er ist mit uns und unter uns, um uns zu heilen. Wenn wir im
Wort und im Brot die Gemeinschaft mit Jesus feiern, feiern wir auch diese
Geheimnisse. In dieser vierten Woche der Fastenzeit bitten wir Gott um diese
heilende und befreiende Erfahrung Gottes.

Bitten wir Gott:

»Gott, gib uns dein Licht, die Not und das Leid unserer Mitmenschen zu
sehen und zu spiiren. Ermutige uns und hilf uns, einander zu helfen.”
Amen!

Kaplan Sebastian Derick-Andrady

Kollekte
14./15.3.: fur die Gemeinden

15.3. in St. Ulrich: Kollekte fiir die Tafel
in Frechen

21./22.3.: Misereor-Kollekte

KGV Sitzung

Laut §15 Absatz 3 des neuen Kirchli-

chen Vermogensverwaltungsge-

setztes fiir das Erzbistum Kéln soll

die Tagesordnung auf ortsiibliche

Weise bekannt gemacht werden.

Die nachste Sitzung des Kirchenge-

meindeverbands findet am Diens-

tag, 17. Marz, um 19.30 Uhrim

Pfarrheim St. Audomar statt.

Als Tagesordnung ist vorgesehen:

1. BegrifBung und Besinnung

2. Schriftfihrer/in und Genehmi-
gung des Protokolls vom
14.01.2026

3. Aktueller Stand der Fusionsvor-
bereitungen

4. Bericht aus den Kindertagesein-
richtungen

5. Verschiedenes

Pfarrnachrichten / Internet
Mail-Adresse fiir Texte und Termine:
redaktion@kirche-in-frechen.de
Redaktionsschluss: dienstags,

18.00 Uhr. Besuchen Sie auch unsere
Homepage:

www kirche-in-frechen.de


http://www.kirche-in-frechen/

PFARRNACHRICHTEN | 14. bis 22. Mdrz 2026

TERMINE

Singen mit Hubert Vendel im Altenclub St. Sebastianus

Am Dienstag, 17. Marz, geht es im Altenclub St. Sebastianus musikalisch zu.
Hubert Vendel begleitet uns mit Akkordeon und Keyboard beim gemeinsa-
men Singen bekannter und beliebter Melodien. Zuvor treffen wir uns um
15.00 Uhr in der Kirche zur Feier der HI. Messe mit anschlieBender Kran-
kensalbung. Christof Schumacher

Hilfestellung mit dem Smartphone & Tablet

Mittwoch, 18. Marz, 14.00 bis 15.30 Uhr, Pfarrsaal St. Audomar

Ein sicherer Umgang mit dem Smartphone oder Tablet wird immer mehr er-
wartet und vorausgesetzt um z.B. Termine beim Arzt zu buchen, Nachrichten
zu schicken oder Busverbindungen zu suchen. Um diesen Herausforderun-
gen gewachsen zu sein bietet dieser Kurs die Moglichkeit Infos zu erhalten
und Fragen mitbringen zu kdnnen.

Kursleiter: Dr. Dietmar Galle, IT Qualitatsmanager.

Die Teilnahme ist kostenlos — eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Fragen und Infos: Markus Gehringer, Tel. 0170-23 53 821

Erstkommunionvorbereitung

Am Samstag, 21. Marz, ist der nachste Termin fiir die Erstkommunionkinder
aus St. Antonius, St. Maria Himmelfahrt und St. Severin. Treffpunkt ist um 9.30
Uhr im Pfarrheim St. Antonius in Habbelrath.

Osterbasar und Waffeln in Grefrath

Am Sonntag, 22. Mirz, lohnt es sich bei einem Spaziergang am Pfarrheim
St. Maria Himmelfahrt vorbeizuschauen. Ab 14.30 Uhr hat der Handarbeits-
kreis Marienstube einen Verkaufsstand mit selbstgebastelten und -genahten
Osterdekorationen, Karten und Hakeleien im Innenhof. Der Férderverein ladt
ab 15.30 Uhr Kinder ab 0 Jahren zum Bilderbuchkino in den Johannessaal.
Auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt — der Férderverein backt Waffeln - der
Erlos ist flir den Erhalt des Pfarrheims geplant. Herzliche Einladung!

Bibel - Worte fiir mich?!
Einen Text aus der Bibel lesen, zuhéren, mit dem eigenen Leben in Zusam-
menhang bringen und sich darliber austauschen. Es braucht keine besonde-
ren Vorkenntnisse, sondern nur die Bereitschaft sich auf das Wort Gottes ein-
zulassen. Herzliche Einladung zum Bibelteilen am Freitag, 27. Mdrz, um
19.00 Uhr in der Krypta von St. Maria Konigin.

Ingrid Engbroks, Ruth Bruker / kfd St. Maria K6nigin

Palmsonntag in St. Maria Konigin

An Palmsonntag, 29. Marz, beginnen wir die Heilige Messe um 9.30 Uhr auf
dem Hof des Kindergartens St. Maria Konigin. Nach einer kleinen Prozession
werden die Feierlichkeiten wie gewohnt in der Kirche fortgesetzt. Nach dem
Gottesdienst verkauft die kfd selbstgestaltete Osterkerzen zum Preis von 4 €.
Der Erlés kommt einem sozialen Zweck zugute. Der Ortsausschuss ladt im
Anschluss herzlich zum Gemeindetreff mit Brotbuffet, Dips und Fastenbier
ein. kfd und Ortsausschuss St. Maria K6nigin

Dienstag, 17. Marz

19.30 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
KGV Sitzung

Mittwoch, 18. Marz

19.00 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar
Personalausschusssitzung
Donnerstag, 19. Marz

14.00 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar
Dienstgesprach des Seelsorgeteams

Sonntag, 15. Marz

15.00 Uhr, Pfarrheim

St. Marid Himmelfahrt
Sonntagstreff

17.45 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
Interreligidses Ramadan-Fastenbre-
chen mitdem GIVE e.V.

Montag, 16. Marz

16.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
kfd Gymnastik

Dienstag, 17. Marz

15.00 Uhr, Haus Burggraben
Frauen-Themen-Café

19.00 Uhr, Kontaktbliro St. Ulrich

kfd Vorstandsrunde

Mittwoch, 18. Marz

19.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
»Pause mit Gott”, Thema: ,Fulwa-
schung war gestern - sich hingeben
wie geht das heute?”

Donnerstag, 19. Marz

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Maria Kénigin
Seniorentreff

18.30 Uhr, Kontaktbliro St. Ulrich
Kirchenvorstandssitzung

Freitag, 20. Marz

19.00 Uhr, Hildeboldzentrum, Biicherei
Literaturkreis



Katholische Kirche

UNSERE GOTTESDIENSTE | 14. bis 22. Mdrz 2026 in Frechen
Samstag, 14.03.2026
8.30 Uhr St. Maria Himmelf. HI. Messe, mit Andacht zu den 7 Schmerzen Mariens
11.00 Uhr St. Antonius Trauerfeier
15.15 Uhr Hildeboldkirche Taufe
16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Subsidiar Marz)
17.00 Uhr Hildeboldkirche HI. Messe der italienischen Gemeinde
17.00 Uhr St. Audomar HI. Messe
18.30 Uhr Heilig Geist HI. Messe
18.30 Uhr St. Maria Himmelf. HI. Messe
Sonntag, 15.03.2026 4. Fastensonntag (Laetare)
1 Sam 16,1b.6-7.10-13b,Eph 5,8-14, Ev: Joh 9,1-41
8.30 Uhr St. Ulrich HI. Messe
9.30 Uhr St. Antonius Familienmesse

9.30 Uhr St. Maria Kénigin  HI. Messe
10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
11.00 Uhr Hildeboldkirche HI. Messe

11.00 Uhr St. Audomar Familienmesse
18.30 Uhr St. Severin HI. Messe
Dienstag, 17.03.2026
8.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
11.00 Uhr Koln Trauerfeier und Beisetzung auf dem Melaten-Friedhof in KéIn
11.00 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar

15.00 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe fiir den Altenclub, mit Krankensalbung

16.00 Uhr Senioren-Residenz Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung
Frechen

18.00 Uhr St. Audomar HI. Messe mit anschlieBendem Rosenkranzgebet

Mittwoch, 18.03.2026

9.00 Uhr Heilig Geist HI. Messe

12.30 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar
17.30 Uhr St. Ulrich Kreuzwegandacht
18.00 Uhr St. Ulrich HI. Messe

Donnerstag, 19.03.2026 HI. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria

9.00 Uhr St. Severin HI. Messe

9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe

17.30 Uhr Hildeboldkirche  Kreuzwegandacht

18.00 Uhr St. Antonius HI. Messe, mit BuBgottesdienst
19.00 Uhr St. Maria Himmelf, Spatschicht
Freitag, 20.03.2026
9.00 Uhr St. Katharinen- HI. Messe
Hospital
17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
17.00 Uhr St. Audomar HI. Messe der indischen Gemeinde
17.00 Uhr St. Marid Himmelf. Kreuzwegandacht
17.30 Uhr St. Mauritius Kreuzwegandacht
18.00 Uhr St. Mauritius HI. Messe mit BuBgottesdienst
18.00 Uhr St. Audomar Kreuzwegandacht
19.00 Uhr St. Severin Bibelgesprach
20.15 Uhr St. Maria Kénigin ~ Taizé-Gebet
Samstag, 21.03.2026 Kollekte: Misereor und Fastenopfer der Kinder
8.30 Uhr St. Maria Himmelf. HI. Messe, mit Andacht zu den 7 Schmerzen Mariens
16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Subsidiar Marz)
17.00 Uhr St. Audomar HI. Messe
18.30 Uhr Heilig Geist HI. Messe

18.30 Uhr St. Maria Himmelf. HI. Messe mitgestaltet vom Kirchenchor
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8.30 Uhr St. Ulrich

9.30 Uhr St. Antonius
9.30 Uhr St. Maria Kénigin

HI. Messe
HI. Messe
HI. Messe

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe

11.00 Uhr Hildeboldkirche
11.00 Uhr St. Audomar
18.30 Uhr St. Severin

HI. Messe
Familienmesse
HI. Messe

Besondere Gottesdienste und Veranstaltungen in dieser Woche der Fastenzeit

Samstag, 14.03.

8.30 Uhr, St. Maria Himmelfahrt

HI. Messe, mit Andacht zu den 7 Schmerzen Mariens

Sonntag, 15.03.

9.30 Uhr, St. Antonius

Familienmesse

11.00 Uhr, St. Audomar

Familienmesse

Dienstag, 17.03.

15.00 Uhr, Hildeboldkirche

HI. Messe mit Krankensalbung

Mittwoch, 18.03.

17.30 Uhr, St. Ulrich

Kreuzwegandacht

Donnerstag, 19.03.

17.30 Uhr, Hildeboldkirche

Kreuzwegandacht

18.00 Uhr, St. Antonius

HI. Messe, mit BuBgottesdienst

19.00 Uhr, St. Maria Himmelfahrt

Spatschicht

Freitag, 20.03.

17.00 Uhr, St. Maria Himmelfahrt | Kreuzwegandacht
17.30 Uhr, St. Mauritius Kreuzwegandacht
18.00 Uhr, St. Mauritius HI. Messe mit BuRgottesdienst
18.00 Uhr, St. Audomar Kreuzwegandacht

19.00 Uhr, St. Severin

Bibelgesprach in der Fastenzeit

20.15 Uhr, St. Maria Konigin

Taizé Gebet

Samstag, 21.03.

8.30 Uhr, St. Maria Himmelfahrt

HI. Messe, mit Andacht zu den 7 Schmerzen Mariens

Sonntag, 22.03.

11.00 Uhr, St. Audomar

Familienmesse

Aufruf der deutschen Bischofe zur Fastenaktion Misereor 2026

Liebe Schwestern und Briider, die Misereor-Fastenaktion 2026 steht unter dem Leitwort ,Hier fangt Zukunft an!”. Es geht
um die berufliche Ausbildung junger Menschen in den Entwicklungslandern. Sie sollen das Riistzeug erhalten, um Zu-
gang zum Arbeitsmarkt zu finden und somit den eigenen Lebensunterhalt bestreiten zu konnen. Berufliche Bildung hilft,
der vielerorts verbreiteten Jugendarbeitslosigkeit zu entkommen. Aber sie ist weit mehr: Bildung ist Ausdruck von
Wiirde, Teilhabe und Hoffnung. Sie starkt die Jugendlichen darin, ihre Zukunft selbst zu gestalten - trotz aller Hinder-
nisse und Schwierigkeiten. Sie verandert das Leben grundlegend. Misereor férdert unzahlige Projekte in diesem Bereich.
Denn oft ist es die berufliche Bildung, mit der Zukunft anfangt. Wir bitten Sie: Unterstiitzen Sie Misereor mit einer grof3-
herzigen Spende bei der Kollekte zur Fastenaktion. Haben Sie herzlichen Dank!

Fiir das Erzbistum Kéin + Rainer Maria Card. Woelki, Erzbischof von K6In

Impressum:

v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Diirig, 50226 Frechen, Rubensstralle 2, Telefon: (0 22 34) 99 10 410; E-Mail: christof.duerig(at)web.de
Adresse der Redaktion: redaktion(at)kirche-in-frechen.de; Redaktionsschluss: jeweils dienstags vor Erscheinungsdatum;

Kirche im Internet: www.kirche-in-frechen.de;
Rufbereitschaft fiir die Krankensalbung von 8.00-20.00 Uhr: Wenn Sie keinen Priester in der Pfarrei erreichen kénnen, rufen Sie
bitte an unter Telefonnr. (0 22 34) 936 91 41
Pastoralbiiro St. Audomar, 50226 Frechen, Kélner StraBe 3; Tel.: (0 22 34) 99 10 -0; E-Mail: pastoralbuero(at)kirche-in-frechen.de
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