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4. Sonntag im Jahreskreis – 1. Februar 2026 
 

 

2. Februar: Mariä Lichtmess – Darstellung des Herrn 
 
Am 2. Februar, genau 40 Tage 
nach Weihnachten, feiert die Kir-
che das Fest „Darstellung des 
Herrn“, im Volksmund besser be-
kannt als „Mariä Lichtmess“. 
 
Was feiern wir? Der biblische 
Hintergrund (Lk 2,22-40) führt 
uns in den Tempel von Jerusa-
lem: Nach jüdischem Gesetz 
brachten Maria und Josef ihr erstgeborenes Kind dorthin, um es Gott zu weihen. Dabei 
begegneten ihnen der greise Simeon und die Prophetin Hanna. Simeon erkannte in 
dem Kind den Retter und pries Jesus als das „Licht, das die Heiden erleuchtet“. 
 
Brauchtum und Kerzensegnung Dieses Bild vom Licht prägt bis heute die Liturgie. Tra-
ditionell werden in den Gottesdiensten rund um diesen Tag die Kerzen gesegnet, die 
im kommenden Jahr in der Kirche und in den Häusern der Gläubigen brennen. In vie-
len Gemeinden finden stimmungsvolle Lichterprozessionen statt. 
 
Ein Fest der Schwelle Lange Zeit markierte der 2. Februar das offizielle Ende der Weih-
nachtszeit – weshalb auch heute noch in manchen Kirchen und Häusern die Krippen 
und Weihnachtsbäume erst an diesem Tag abgebaut werden. Zudem wird oft im An-
schluss an die Gottesdienste der Blasiussegen gespendet, der vor Halskrankheiten 
und allem Bösen schützen soll. 
 
Herzliche Einladung Wir laden Sie ein, Ihre Kerzen für den häuslichen Gebrauch zur 
Segnung in unsere Gottesdienste am nächsten Wochenende mitzubringen. Gemein-
sam wollen wir Christus als das Licht begrüßen, das unseren Alltag hell macht. 

Quelle: www.erzbistum-koeln.de 
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Samstag, 31.01.  

16.15 Uhr  Heilig Geist Beichtgelegenheit (bis 16.45 Uhr) 
17.00 Uhr  Heilig Geist Vorabendmesse,  

für Klara Werner und die Verst. der Familien Werner und Gawlik 
18.15 Uhr  St. Marien Vorabendmesse 

   

Sonntag, 01.02. 4. Sonntag im Jahreskreis 

  Die Kollekte an diesem Sonntag ist für die Gemeinde bestimmt. 

9.00 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe 
10.15 Uhr  St. Marien Hl. Messe, für Doris Dietrich 
11.30 Uhr  Heilig Geist Familienmesse, gestaltet zu Karneval für Kinder und Klein-

kinder, SWA für Rosa Hammel 
   

Montag, 02.02. Darstellung des Herrn - Lichtmess 

19.00 Uhr  St. Marien Festmesse, für Maria und Jerzy Swiderski 
   

Dienstag, 03.02. Hl. Blasius 
8.15 Uhr  St. Josef Schulgottesdienst der Karl Arnold Schule 
9.15 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe 

   

Mittwoch, 04.02.  

8.15 Uhr  Heilig Geist Ökum. Schulgottesdienst der Astrid Lindgren Schule 
9.15 Uhr  Heilig Geist Seniorenmesse 

   

Donnerstag, 05.02.  

8.00 Uhr  St. Marien Schulgottesdienst der Paul Maar Schule 
9.15 Uhr  St. Marien Hl. Messe 
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Freitag, 06.02. Herz-Jesu-Freitag 
8.00 Uhr  Heilig Geist Schulgottesdienst der Erich Kästner Schule 

19.00 Uhr  St. Josef Hl. Messe mit eucharistischer Anbetung 

   

Samstag, 07.02.  

11.30 Uhr  St. Josef Tauffeier von Henry Lorenz 
16.15 Uhr  Heilig Geist Beichtgelegenheit (bis 16.45 Uhr) 
17.00 Uhr  Heilig Geist Vorabendmesse mit Blasiussegen, JG für Karl-Josef Ellrott 
18.15 Uhr  St. Marien Vorabendmesse mit Blasiussegen 

   

Sonntag, 08.02. 5. Sonntag im Jahreskreis 

Jes 58,7-10,1 Kor 2,1-5, Ev: Mt 5,13-16 

  Die Kollekte an diesem Sonntag ist für die Gemeinde bestimmt. 

9.00 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe mit Blasiussegen 
10.15 Uhr  St. Marien Hl. Messe mit Blasiussegen 
11.30 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe mit Blasiussegen, für Rosa Hammel 

 
 

Es sind die kleineren Feste, die den Februar prägen:  
Das Fest der Darstellung des Herrn am 2. Februar,  
an dem die Kirche in Erinnerung an Simeon und Hanna  
den Tag des geweihten Lebens begeht. 
Am3. Februar wird uns der Blasiussegen zugesprochen  
gegen Halskrankheiten und allem anderen, was uns bildlich  
gesprochen „Im Halse steckenbleibt“.  Am 11 Februar gedenkt  
die Kirche Unserer Lieben Frau In Lourdes  
und feiert seit 1993 den Welttag der Kranken:  
Kleine Stationen auf unserem Glaubens- und Lebensweg mit  
und zu Gott.  
 

Seelsorgeteam 
Pfarrer Ulrich Kern, Maximilian-Kolbe-Platz 28.,  47 12 17,  

 ulrich.kern@erzbistum-koeln.de 
Pfarrer Krzysztof Zasanski, Pfarrvikar, Marienstr. 8,  44 82 72, mobil: 0151.53949946,  

 krzysztof.zasanski@erzbistum-koeln.de 

Sollte in seelsorglich dringenden Notfällen kein Seelsorger unserer Gemeinde erreichbar sein,  
hat ein/e Seelsorger/in der Region Rufbereitschaft unter der Telefonnummer 02102-102 68 55 

Pfarrbüros 
Maximilian-Kolbe-Platz 28,  44 27 17,  pfarramt-west@hlgeist-ratingen.de 
 Öffnungszeiten: Di, Mi und Fr 09.00 -12.00 Uhr, 
 außerdem Di 15.00 – 18.00 Uhr und Do 15.30 – 18.00 Uhr 
Marienstr. 6,  4 16 31,  pfarramt-tiefenbroich@hlgeist-ratingen.de 
 Öffnungszeiten: Do 09.00 – 12.00 Uhr 

Pfarrbüchereien (kostenlose Ausleihe) 

Heilig Geist: So 10.00 – 12.30 Uhr | Mo 16.00 – 18.00 Uhr | Mi 10.00 – 12.00 Uhr | Fr 15.30 – 17.00 Uhr 
St. Marien:  So 10.00 – 11.30 Uhr | Mo 09.30 – 12.00 Uhr | Di 15.00 – 18.00 Uhr | Fr 16.00 – 18.00 Uhr 

Redaktionsschluss für die nächsten Pfarrnachrichten: Dienstag, 03.02.2026, 12.00 Uhr 
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Öffnungszeiten der Pfarrbüros 
Am nächsten Mittwoch, 4. Februar, bleiben beide 
Pfarrbüros wegen einer internen Veranstaltung 
geschlossen. 
 
Wir feiern wieder Karneval 

• Am Mittwoch, 4. Februar, ab 14:30 Uhr heißt es 
wieder „Helau Ihr Frauen“. Die Karnevalssit-
zung der kfd St Josef findet im Pfarrsaal in Hei-
lig Geist statt. 
Eintrittskarten können ab 15. Januar von Mit-
gliedern zum Preis von 8 €, von Gästen für 12 
€ im Pfarrbüro und bei den Mitarbeiterinnen er-
worben werden. 

• Am Samstag, 7. Februar, ab 19.11 Uhr feiert 
unsere Gemeinde wieder gemeinsam Pfarr-
Karneval im Pfarrsaal St. Marien. Eintrittskar-
ten sind in den Pfarrbüros erhältlich. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Die Frauen in St. Marien feiern am Mittwoch, 
11. Februar, ab 14.30 Uhr im Pfarrsaal St. Ma-
rien ihren Frauenkarneval. Karten sind bei den 
Mitarbeiterinnen erhältlich. 

 
 

Seniorenfrühstück am 04.02.2026, fällt aus! 
Aus privaten Gründen können unsere ehrenamtli-
chen Helfer kein Frühstück mehr für unsere Seni-
oren anbieten. 
Vielleich wäre jemand bereit, ab März 2026 die 
Frühstückvorbereitung zu übernehmen und dabei 
selbst die Gesellschaft und die Geselligkeit zu ge-
nießen.  
Bei Interesse melden Sie sich bitte bis Ende Feb-
ruar 2026 im Pfarrbüro persönlich oder telefo-
nisch: Tel. 44 27 17 
 
Kollektenergebnisse 
Die Kollekte während der Exequien von Jan Plü-
ckebaum ergab 800 Euro für den Verein „Gänse-
blümchen e.V. – Verein zur Unterstützung krebs-
kranker Kinder“.  
Die Sternsinger sammelten in diesem Jahr in Ra-
tingen-West und Tiefenbroich insgesamt 16.357 
Euro für Kinder in Bangladesch. 
Die Adveniat-Kollekte an Weihnachten ergab 2290 
Euro. 
Ein Dankeschön allen Spendern! 
 
Reise nach Armenien und Georgien 
Vom 25.05. bis 03.06.26 bieten der Deutsche Ver-
ein vom Heiligen Lande eine Pilger- und Studie-
reise nach Armenien und Georgien an. Begleitet 
wird die Reise von Pfr. Sven Goldhammer (Diöze-
sanvorsitzender des DVHL Erzbistum Köln). 
Armenien und Georgien sind zwei christliche Län-
der umgeben von zumeist islamisch geprägten 
Ländern, die zu bereisen sich lohnt. 
Armenien ist das erste Land, das das Christentum 
als Staatsreligion angenommen hat (301) – noch 
vor Rom. Georgien wurde durch den Hl. Nino mis-
sioniert. Die Reise führt uns in den kleinen Kauka-
sus und in den Großen Kaukasus an den Berg Ka-
zbeg (5054 m). Über Armenien wacht der Ararat, 
der heilige Berg der Armenier. Neben einer Cog-
nac-Verkostung in Armenien ist auch eine Wein-
probe in Georgien und ein Abendessen mit dem 
Bischof von Tibilisi im Programm eingeplant.  
Nähere Informationen bei Pfr. Sven Goldhammer 
02054-5213 oder goldhammer@st-peter-und-lau-
rentius.de oder auf der Home des Deutschen Ver-
eins vom Heiligen Lande. www.dvhl.de 
Anmeldeschluss ist der 16.02.2026. 
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