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G e m e i n d e L E B E N  
01. Februar 2026 bis 07. Februar 2026 

 
 
 

Liebe Gemeinde, 
 
am kommenden Wochenende feiern wir Mariä Lichtmess. 
 
Das Fest erinnert uns daran, selbst Licht zu sein, aber auch das Licht Gottes in 
unser Leben zu lassen. 
 
Wir zünden Kerzen an und oft werden diese auch gesegnet, als Zeichen dafür, 
dass das Licht stärker ist als die Dunkelheit. 
Jesus selbst hat einmal gesagt: 
„Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, wird nicht in der Finsternis umher-
gehen, sondern wird das Licht des Lebens haben". Joh. 8,12 
Jesus, das Licht was wärmt, welches zu uns kommen und sagen möchte:  
Vertraue mir, ich bin da. 
 
Ich möchte Sie zu einer kleinen Auszeit einladen. 
Zünden Sie in den nächsten Tagen eine Kerze an und setzen Sie sich bewusst 
vor die brennende Kerze und gehen folgenden Fragen nach: 
- Wo wünsche ich mir Licht in meinem Leben? 
- Was ist meine Hoffnung/ mein Wunsch für dieses Jahr? 
- Wie ist meine Beziehung zu Gott? 
Vielleicht mögen Sie auch ihre Kerze segnen und mit ihren ganz persönlichen 
Gedanken und Gebeten begleiten? 
 
Ich wünsche uns ein lichtbringendes Jahr, mit dem Vertrauen darauf, dass Got-
tes Licht immer an unserer Seite ist. 
 
 

 
Laura Hoppe, Gemeindereferentin  
 
 
 

 
 

 

 



G o t t e s d i e n s t e 
 

Samstag, 31. Januar 
Nach allen Messen wird der Blasiussegen gespendet 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
16.15 Uhr Liebfrauen   Beichtgelegenheit (TK) 
17.00 Uhr Liebfrauen   Hl. Messe (TK) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe für die LuV der Fam. Kraska und Sojka (PM) 
 
Sonntag, 1. Februar   4. Sonntag im Jahreskreis 
Nach allen Messen wird der Blasiussegen gespendet 
L1: Zef 2,3; 3,12-13, L2: 1 Kor 1,26-31 Ev: Mt 5,1-12a 
09.45 Uhr St. Katharina   Hl. Messe als JG für Hans Tappert (PM) 
11.30 Uhr St. Joseph   Hl. Messe als SWA für Georg Kitzia und für die LuV der Familien  
      Kitzia und Kowol; JG für Georg Wodsack und für die LuV der  
      Familien Balkenhol und Wodsack (CM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
Dienstag, 3. Februar 
09.00 Uhr St. Joseph   Hl. Messe (CM) 
18.00 Uhr St. Mariä Empfängnis  Ital. Gemeinde: Hl. Messe als SWA (Ital. Gemeinde) 
19.30 Uhr St. Joseph   Komplet zum Fest "Darstellung des Herrn" mit der Gruppe der 
      Kantoren und dem Cäcilienchor St. Sebastian  
      (Kantoren St. Sebastian) 
Mittwoch, 4. Februar 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe (CM) 
Donnerstag, 5. Februar 
08.15 Uhr St. Katharina   Schulgottesdienst für die Grundschulen Am Rosenkamp und 
      Gottlieb-Heinrich-Straße (KD) 
09.00 Uhr St. Katharina   Hl. Messe für Maria Niessalla (TK) 
15.00 Uhr Alexianer   Hl. Messe (CM) 
  St. Lukas Pflegeheim 
Freitag, 6. Februar   Herz-Jesu-Freitag 
08.00 Uhr St. Katharina   Schulgottesdienst der Grundschule Westersburg in den Räumen 
      der Grundschule (AG) 
18.00 Uhr Liebfrauen   Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr Liebfrauen   Hl. Messe (CM) 
19.00 Uhr St. Mariä Empfängnis  Stille Anbetung und Aussetzung des Allerheiligsten  
      (Ital. Gemeinde) 
 
Samstag, 7. Februar 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
16.15 Uhr Liebfrauen   Beichtgelegenheit (CM) 
17.00 Uhr Liebfrauen   Hl. Messe als JG für Waltraut Olbrisch; für Josef Kanka,  
      Lucia und August Glowienke sowie in besonderer Meinung (CM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe (PM) 
 
Sonntag, 8. Februar   5. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 58,7-10, L2: 1 Kor 2,1-5 Ev: Mt 5,13-16 
09.45 Uhr St. Katharina   Familienmesse, 10. JG für Siegfried Boguschewski (CM) 
11.30 Uhr St. Joseph   Hl. Messe (PM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Kirchen in Ohligs, Wald, Merscheid und Löhdorf sind werktags  
von Dienstag bis Freitag in der Zeit von 10 bis 16 Uhr zum Gebet geöffnet. 

 
 

Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen.   
Gerne können Sie aber auch einen persönlichen Beichttermin vereinbaren. 

 
 



M i t t e i l u n g e n 

Exerzitien im Alltag  
Das ursprünglich für den Advent geplante Angebot 
wurde in die Fastenzeit verschoben: Die Exerzitien im 
Alltag finden nun vom 24.02. bis 24.03. in St. Sebastian 
in Ohligs statt.  
Handzettel mit näheren Informationen finden Sie in un-
seren Kirchen und auf der Website: https://www.sebas-
tian-solingen.de/gruppierungen/Exerzitien-im-Alltag/  
Termine: Informationsabend am Dienstag,  
3.02.2026 um 19.30 Uhr  
Gemeinsame Treffen jeweils Dienstag von 19.30 bis 
21.15 Uhr: 24.02., 03.03., 10.03., 17.03., 24.03.  
Veranstaltungsort: Servicestelle Engagement,  
Hackhauser Str. 2a, Solingen-Ohligs 
 
Dienstag 03.02.2026 19.30 Uhr Komplet  
zum Fest „Darstellung des Herrn“  
in St. Joseph, Ohligs. 
Es muss eine unglaubliche Freude gewesen sein, als 
der greise Simeon das Jesuskind in den Armen hält.  
Ihm war verheißen worden, dass er nicht sterben werde, 
bevor er „das Heil der Welt“ gesehen habe. Aus einer 
rituellen Gewohnheit nach jüdischem Brauch wird eine 
Sternstunde der Menschheit: Auch uns ist diese Freude 
verheißen.  
Das feiert eine Komplet (Nachtgebet der Kirche) am 
Tag drauf, nämlich am Dienstag 03.02.2026 um 19.30 
Uhr in St. Joseph Ohligs.  
Die Ohligser Krippe zeigt das entsprechende Bild! Mu-
sikalisch wird die Komplet gestaltet von der Kantoren-
gruppe und dem Cäcilienchor St. Sebastian. Herzlich 
willkommen! 
 
Samstag, 07. Februar 2026 

Basar für Kommunionkleidung 
Wir benötigen noch dringend helfende Hände.  
Aktuell kann der Basar nicht durchgeführt werden!  
Es fehlt an Mitarbeitenden.  
Interessierte melden sich bei Engagementförderin Sabina 
Vermeegen 01515 5933051 
 

Karnevalsparty in Löhdorf 
Samstag, den 
07. Februar 2026 
ab 19.30 Uhr 
Spaß, Tanz, Essen und Trinken 
Unkostenpauschale: 6,00 €  

Karten nur im Vorverkauf bei:   
Anette Fasel Tel. 652658 / Susanne Fischbach Tel. 67990 
und Anke Höckesfeld Tel. 77493  
 

Donnerstag, 12.02.2026 um  
15.00 Uhr (Altweiber)  
„Abrakadabra – Einfach zauberhaft“ 

Unter diesem Motto feiern wir unseren traditionellen 
Karneval im Pfarrheim Wald. Karten können ab dem 
08.01. bei den Mitarbeiterinnen zum Preis von 15,00 € 
(Mitglieder) und 20,00 € (Nichtmitglieder) erworben 
werden. 
 
Vorankündigung Fast-ein-Essen am  
Samstag, 21.02.2026, 19.00 Uhr 
Im Pfarrsaal von St. Joseph 
Auch in diesem Jahr findet unser Fast-ein-Essen am 
ersten Samstag nach Aschermittwoch statt.  

Dieses Mal treffen wir zwischen den Speisen auf zwei 
Künstler: Hanns Dieter Hüsch und Vicco von Bülow 
alias Loriot: Beide haben ihre Mitmenschen beobachtet 
und diese Beobachtungen mit spitzer, humorvoller Fe-
der in Erzählungen/Geschichten festgehalten.  
Es finden sich Erzählungen zu TIEREN ebenso wie zum 
ESSEN. Und wenn es abends gemütlich wird, dann fin-
det man sich auf dem SOFA wieder. Olaf Reitz, Schau-
spieler/Hörspiel- und Synchronsprecher, trägt in unter-
haltsamer Weise an diesem Abend ein Potpourri zu die-
sen Themen vor. Vielleicht erkennen Sie die ein oder an-
dere Erzählung und haben sofort ein Bild vor Augen.  
Ort: Pfarrheim St. Joseph,  
Hackhauser Straße 16, 42697 Solingen-Ohligs/  
Uhrzeit: 19.00 Uhr, Einlass: ab 18.30  
Beitrag: 20,00 EUR (all incl.)  
Herzliche Einladung!  
Genießen Sie einen wunderschönen Abend – Literatur, 
vereint mit Gaumenfreuden. Wie immer hat sich das 
Team vom Ortsausschuss St. Joseph eine schöne Kuli-
narik überlegt, die mit viel Liebe zubereitet wird. 
Anmeldung erbeten bis 18.02.2025 unter:  
E-Mail ortsausschuss.ohligs@st.sebastian-solingen.de  
Mobil +49 171 1188317 oder +49 1515 7459797 
 
Erlöse der Sternsingeraktion  
Die Summe der gesammelten Gelder werden in den 
nächsten Pfarrnachrichten veröffentlicht.  
Vorab ein großes Danke an alle Helferinnen und Helfer 
und vor allem an die unermüdlichen Sternsinger, die 
sich auch von Schnee und Eis nicht abhalten ließen, den 
Segen in die Häuser zu bringen. 
 

Ehrenamt  
Ausbildung für die Notfallseelsorge 
Die Notfallseelsorge begleitet Menschen in Krisensi-
tuationen. Oft sind das Ereignisse, die Menschen von 
einer Sekunde auf die andere aus der Bahn werfen. 
Fast immer bleiben Angehörige zurück oder Unfallbe-
teiligte sind erschüttert, verzweifelt, manchmal ratlos. 
Dann sind Menschen aus dem Team der Notfallseel-
sorge präsent und können Erste Hilfe für die Seele 
leisten.  
Das Team der Notfallseelsorge besteht neben Haupt-
amtlichen auch aus Ehrenamtlichen, die zuvor gründ-
lich für ihre wichtige Aufgabe ausgebildet wurden.  
Im Herbst 2026 beginnt wieder ein neuer Ausbildungs-
kurs. Wenn Sie sich über die Arbeit der Notfallseel-
sorge informieren möchten oder Interesse an der Mit-
arbeit im Team der Notfallseelsorge haben,  
melden Sie sich bitte bei der Koordinatorin Simone 
Henn-Pausch  
henn-pausch@evangelisch-solingen.de;  
Telefon: 0212-287226).  
Oder kommen Sie zu einem der beiden 
 
Infoabende Notfallseelsorge 
am 23. Juni und am 7. Juli 2026 jeweils um 19.00 Uhr 
im Evangelischen Gemeindehaus an der Lutherkirche, 
Kölnerstr.1a, 42651 Solingen.  
Der Abend dauert etwa zwei Stunden.  
 
Wir freuen uns auf Sie.  
Und über Ihr Interesse. 



W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  
 
  
 

  

 
  
 

Mitglieder des Pastoralteams:  
Pfarrer Thomas Kuhl 
Tel. 0212 22 148 12, E-Mail: thomas.kuhl@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Carlos Mendoza Sandoval 
Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Rafal Liebersbach 
Tel. 0212 2471346, E-Mail: rafal-jerzy.liebersbach@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Xavier Robin Vadakeyil 
Mobil 0171 6 90 53 49, E-Mail: robinxavier.vadakeyil@erzbistum-koeln.de 
Pater Mathieu Pouls 
Tel. 0212 25447566, E-Mail: mathieu-rene.pouls@erzbistum-koeln.de 
Diakon Kurt Dohmen 
Tel. 0212 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de 
Diakon Leonard Galli 
Mobil 0160 99 28 05 26, E-Mail: leonard.galli@erzbistum-koeln.de 
Diakon Georg Peters 
Mobil 0160 99 28 24 99, E-Mail: georg.peters@erzbistum-koeln.de 
Pastoralreferentin Simone Miklis 
Tel. 0212 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 
Gemeindereferentin Lea Duch 
Mobil 0151 65 02 85 53, E-Mail: lea.duch@erzbistum-koeln.de 
Gemeindereferent Alexander Grüder 
Tel. 0212 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de 
Gemeindereferentin Laura Hoppe 
Mobil 0160 99 28 08 82, E-Mail: laura.hoppe@erzbistum-koeln.de 
Engagementförderin Sabina Vermeegen 
Tel. 0212 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 
 

Kath. Krankenhausseelsorge im Klinikum: 
Gemeindereferentin Gisela Frommann 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0170 9323495, E-Mail: gisela.frommann@erzbistum-koeln.de 
Gemeindereferentin Katrin Sühling 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0160 96 79 72 37, E-Mail: suehling.katrin@klinikumsolingen.de
Kaplan Michael Fetko 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0151 57 90 38 23, E-Mail: mykhailo.fetko@erzbistum-koeln.de 

www.sebastian-solingen.de

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, Tel. 231400-0 
pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 – 17 Uhr / Fr: 15 – 17 Uhr 
(in allen Schulferien nur vormittags geöffnet!) 
 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhöfe Hackhauser - und Rosenkamper Straße 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
Mo, Mi, Do: 14 – 16 Uhr u. Di, Fr: 10 – 12 Uhr 
(donnerstags nur telefonisch!) 
E-Mail: friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de 
 

Pfarrgemeinde St. Clemens 
Telefon: 0212 22 14 80 
E-Mail: clemens.solingen@erzbistum-koeln.de 
Adresse: Goerdeler Straße 80, 42651 Solingen 
Bürozeiten: 
Di & Do: 09.00 - 12.00 Uhr 
Telefonisch: Mo – Do:  09:00 - 12:00 Uhr 
Terminvereinbarungen außerhalb der Öffnungszeiten sind 
möglich. 
 
Pfarrgemeinde St. Johannes der Täufer 
Telefon: 0212 81 64 36 
E-Mail: johannes.solingen@erzbistum-koeln.de 
Adresse: Glockenstraße 18; 42657 Solingen 
Bürozeiten: 
Mo. + Mi. 09. 00 - 12.00 Uhr, 
Tel. Mo.-Do. 09.00 – 12.00 Uhr 
Terminvereinbarungen außerhalb der Öffnungszeiten sind 
möglich. 

 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz.  


