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Liebe Gemeindemitglieder,
liebe Freunde unserer Gemeinden,

YESS! Endlich Ferien! Endlich mal genug Zeit, so richtig zu entspannen und zur Ruhe
zu kommen.

Niemand wird bezweifeln, dass Pausen wichtig sind: Pausen nicht als Dauerzustand -
denn auch von Ruhe kann es ein ,,zuviel” geben - sondern eine Pause um sich zu
entspannen und aufzutanken. Pausen hat auch Jesus immer wieder fiir seine
Freunde, Freundinnen und sich selbst gesucht, Pausen vor den fordernden
Menschenmassen, Pausen fir das innige Gebet, zum Fasten und zur Konzentration
auf das Wesentliche, Pausen um sich in die Stille zurtickzuziehen ...

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass Pausen nicht nur zum Ausruhen und Auftanken
gut sind, sondern dass in Pausen sogar oftmals ganz Wesentliches passiert! Wenn ich
z.B. an Vortrage denke, die mit Pausen gegliedert werden, in denen Pausen auf
wichtige Punkte hinweisen und dazu dienen, etwas Gehortes sacken zu lassen, um es
verstehen zu konnen. Mit Pausen in der Musik verhalt es sich ganz dhnlich, sie dienen
der Gliederung, dem Spannungsaufbau, als Zasur. Im grafischen Bereich ist der
WeiRraum - der ungefiillte Bereich - ein wichtiges Gestaltungselement, das nicht nur
gliedern, sondern auch einen Text, eine visuelle Botschaft Gberhaupt erst
verstandlich und erfassbar werden lassen kann. Wenn ich ein Buch lese, halte ich
nach mir wichtigen Stellen gerne inne um das Gelesene wirken zu lassen und auf
mich und meine Wirklichkeit beziehen zu kénnen.

Pausen geben aulerdem Abstand: Pausen in einer angespannten Beziehungsphase,
Pausen nach belastenden oder beeindruckenden Erlebnissen, Pausen nach groRen
Anstrengungen oder emotionalen Momenten. Durch Abstand reduziere ich
Subjektives und gewinne Klarheit. Und durch Klarheit finde ich Entscheidungshilfen
flr mein Leben. Pausen, Ungefiilltes, Stille haben ganz oft eine transformatorische
Wirkung. Bisweilen kénnen sie sogar mein Leben verandern.

Aber von der Gedankenreise zuriick zur Realitat der Ferien: Zweifellos ist es eher
unwahrscheinlich, dass die Ruhe in den Sommerferien direkt |hr ganzes Leben
verandert! Aber sie kann viel I6sen und bewegen.

Wir wiinschen lhnen starkende Stille und den Abstand zum Alltag um sich auf
Wesentliches zu besinnen, Klarheit zu erlangen und wieder Kraft zu schopfen.

Im Namen des ganzen Teams wiinsche ich Ihnen eine erholsame Sommerzeit

Hanno Sprissler, Diakon




Freitag, 24.07.

Kapelle St. 16:00 Uhr HI. Messe (Msgr. Kiihlwetter)

Josefsheim

Samstag, 25.07., HI. Jakobus, Apostel

HI. Geist 17:00 Uhr Vorabendmesse (Pater Jakob)

Sonntag, 26.07., 17. Sonntag im Jahreskreis

St. Jakobus 09:30 Uhr HI. Messe (Msgr. Brennecke)

HI. Geist 11:30 Uhr HI. Messe (Pfarrer Schumacher)

Dienstag, 28.07.

St. Severin 09:00 Uhr HI. Messe im Pfarrheim Lévenich (Pfarrer Hiinten)

Mittwoch, 29.07.

HI. Geist 18:30 Uhr HI. Messe (Pfarrer Schumacher)

Donnerstag, 30.07.

St. Jakobus 09:00 Uhr HI. Messe mit anschl. Rosenkranzgebet
(Pfarrer Wagner)

Freitag, 31.07.

Kapelle St. 16:00 Uhr HI. Messe (Msgr. Kiihlwetter)

Josefsheim

Samstag, 01.08.

HI. Geist 17:00 Uhr Vorabendmesse (Pfarrer Schumacher)

Sonntag, 02.08., 18. Sonntag im Jahreskreis

St. Jakobus 09:30 Uhr HI. Messe (Pfarrer Schumacher)

10:30 Uhr Kirchencafé nach dem Gottesdienst im Pfarrsaal
Widdersdorf (OA Widdersdorf)

HI. Geist 11:30 Uhr Familienmesse (Pfarrer Hiinten) ‘n’rh
Dienstag, 04.08.

St. Jakobus 09:00 Uhr Morgenlob im Pfarrsaal St. Jakobus (Frau Golbs)
St. Severin 09:00 Uhr HI. Messe im Pfarrheim Lévenich (Jakob)
Mittwoch, 05.08.

HI. Geist 18:30 Uhr HI. Messe (Msgr. Brennecke)

Donnerstag, 06.08., Verklarung des Herrn

St. Jakobus 09:00 Uhr HI. Messe mit anschl. Rosenkranzgebet

(Pater Jakob)




Freitag, 07.08., Herz-Jesu-Freitag

Kapelle St. 18:00 Uhr Abendgebet (Herr Klein)
Stephanus mit Blick auf das Fest Maria Himmelfahrt werden von
’ Msgr. Brennecke Krauterstraulle gesegnet
Kapelle St. 16:00 Uhr HI. Messe (Msgr. Kiihlwetter)
Josefsheim
Samstag, 08.08.
HI. - 14:00 Uhr Trauung (Pfarrer Schumacher)
Geist \'_I*"}'\V 17:00 Uhr Vorabendmesse (Pfarrer Hiinten)
i o mit anschlieBendem Umtrunk zu seinem

60. Geburtstag vor der Kirche

Sonntag, 09.08., HI. Theresia Benedicta vom Kreuz (Edith Stein), 19. Sonntag im
Jahreskreis

St. Jakobus 09:30 Uhr HI. Messe (Pfarrer Wagner)

HI. Geist 11:30 Uhr HI. Messe (Pfarrer Schumacher)

Dienstag, 11.08.

St. Severin 09:00 Uhr HI. Messe im Pfarrheim Lovenich (Pfarrer Hiinten)

GM fir die LuV der Frauengemeinschaft

Mittwoch, 12.08.

HI. Geist 18:30 Uhr HI. Messe (Pfarrer Wagner)

Donnerstag, 13.08.

St. Jakobus 09:00 Uhr HI. Messe mit anschl. Rosenkranzgebet (Pater Jakob)
Freitag, 14.08.

Kapelle St. 16:00 Uhr HI. Messe (Msgr. Kiihlwetter)

Josefsheim

Samstag, 15.08., Maria Aufnahme in den Himmel

HI. Geist 16:00 Uhr Trauung (Diakon Dr. Bade)

17:00 Uhr Vorabendmesse (Pater Jakob)

Sonntag, 16.08., 20. Sonntag im Jahreskreis

St. Jakobus 09:30 Uhr HI. Messe (Pfarrer Schumacher)

HI. Geist 11:30 Uhr HI. Messe (Pfarrer Schumacher)

Zum 60. Geburtstag unseres Pfarrers Jirgen Hiinten,

laden wir Sie herzlich zu einem Umtrunk am Samstag, \ Q

den 8. August 2026, nach der Vorabendmesse um @

17:00 Uhr vor der Kirche HI. Geist ) 1. '
ey —

(Bunzlauer Str. 25, 50858 Koln) ein.




Pizza,Bier & Film

Sonntag, 23.08.2026 ab 17 Uhr
essen, trinken, quatschen, gucken

ein Abend fiir Alleinstehende
Im Pfarrzentrum Weiden. Pizza
Margarita wird gestellt, Wunschbelag
bitte jeder selbst mitbringen. Getranke
gibt es gegen Spende. Der Film wird
gemeinsam ausgesucht.
Anmeldung unter:
veranstaltung@franziskus.koeln
nachster Termin: 25.10.2026

Widder janz — 6kumenische
Repairinitiantive am 12.08.2026 von
15:30 Uhr bis 18:00 Uhr im
Pfarrheim Widdersdorf. Es werden
kleine tragbare Haushaltsgerate
repariert. Ausserdem werden auch
kleinere Nadharbeiten,
Unterstitzung bei PC-Problemen
und auch Fahrradreparaturen
angeboten.

Weiden spielt —am 17.08.2026 von
18:00 Uhr bis 22:00 Uhr im
Pfarrheim Weiden. Alle
Brettspielbegeisterte sind herzlich
willkommen.

Die Biicherei in Lovenich hat in den
Sommerferien sonntags gedffnet.

Die Blicherei Weiden macht vom
20.07.-29.08.2026 Ferien. Ab dem
30.08.2026 offnet die Biicherei wieder
zu den gewohnten Offnungszeiten.

Die Blicherei in Widdersdorf bleibt in
den Sommerferien geschlossen.

Programm im jakobs
Sommerpause, danach geht es im
September weiter.

08.09.2026 — Die Kl in meinem
Alltag. Eine praktische Einfiihrung
mit Maik Meid.

Wallfahrt nach Kevelaer mit Pater
Jakob am 03.09.2026. 38,- EUR inkl.
Busfahrt und Mittagessen.
Anmeldung und Bezahlung im Biiro.

Pastoralbiiro St. Stephan
Bachemer StralRe 104a, 50931 Koln
Tel. 0221-407912
info.stephan@erzbistum-koeln.de
www.st-stephan-koeln.de

Pastoralbiiro St. Pankratius

Am Weidenpesch 23, 50858 Kéln

Tel. 0221-4744680
pastoralbuero.pankratius@erzbistum-koeln.de
www.kirche-im-leben.de

Pastoralbiiro St. Franziskus
Bunzlauer Str. 25, 50858 KolIn
Tel. 02234-77627
franziskus@erzbistum-koeln.de
www.franziskus.koeln

Pastoralbiiro St. Nikolaus und St. Bruno
Nikolausplatz 17, 50937 K&lIn

Tel.: 0221 -41 41 45
nikolausundbruno@erzbistum-koeln.de
www.kirche-sk.de

Leitender Pfarrer der Pastoralen Einheit Kélner Westen ist:

Jurgen Hilnten



http://www.st-stephan-koeln.de/
http://www.kirche-im-leben.de/

