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Ich steh an deiner Krippe hier,
o Jesu, du mein Leben.



Lebe [esorianim & Leses,

als ich Anfang November in Rom war, durfte ich in gewisser
Weise Weihnachten schonmal ,vorfeiern®. In der Papstlichen
Basilika ,Santa Maria Maggiore” ist direkt unterhalb des
Hauptaltars eine kleine Kapelle, in der eine ganz besondere
Reliquie aufbewahrt wird. Es handelt sich dabei um fiinf Latten
g aus  Ahornholz,
. die Teil der
' Krippe unseres
Herrn Jesus
Christus waren,
und die in einem
wunderbaren
Reliquiar aus
Bergkristall und
Silber gefasst
sind. Vor dieser ,Santa Culla“ — ,Heilige Wiege” genannten
Reliquie durfte ich mit einigen Pilgern die Messe feiern.
Manche Menschen stellen bei Reliquien nun gleich die Frage:
Ist die echt? Mir kam diese Frage immer schon seltsam vor.
Weil sie namlich dem, was Reliquien fiur unseren Glauben
bedeuten, gar nicht gerecht wird. Reliquien, ob nun solche der
Heiligen oder gar Reliquien des Herrn selbst, sollen uns doch
an das grofBe Geschehen unseres Heils erinnern und uns damit
sinnlich in  Verbindung bringen. Niemand kann die
,Echtheit” dieser Bretter aus der Krippe beweisen und doch
sind sie nach neuesten wissenschaftlichen Untersuchungen
auf die Zeit der Geburt Jesu datiert und ihre Herkunft ist gut
belegt. Mich jedenfalls hat dieser Moment vor der ,Santa




Culla“ nochmal besonders dem Wunder der Menschwerdung
Gottes in Jesus Christus nahergebracht. Gott wird Mensch und
in eine Futterkrippe gelegt. Mitten in der Welt, anfassbar,
verletzlich kommt Gott zu mir, um mich zu retten.
Genau das feiern wir an Weihnachten. Und da kdénnen uns
viele kleine Gesten helfen, dieses wunderbare Geschehen fir
uns neu zu erfassen. Ob es jetzt der Adventskranz ist, den wir
am 1. Advent segnen und der uns die Zeit bis zum
Weihnachtsfest wie ein Countdown verktrzen will, ob es der
Christbaum ist, der uns an den Baum des Lebens erinnert, ob
es die Krippendarstellungen in unseren Kirchen, Wohnungen
oder in den Geschaften von Regensburg sind, ob es der Segen
der Sternsinger ist. All dies entwickelt nur mit glaubigen Augen
seine wahre und seine tiefe Bedeutung.
Paul Gerhardt hat mit seinem Weihnachtslied ,Ich steh an
deiner Krippe hier” genau dieses Wunder versucht, im Lied
einzufangen. In der letzten Strophe dichtet er dann:
Ich sehe dich mit Freuden an
und kann mich nicht sattsehen;
und weil ich nun nichts weiter kann,
bleib ich anbetend stehen.
O dass mein Sinn ein Abgrund war
und meine Seel ein weites Meer,
dass ich dich moéchte fassen!
Ich wiinsche IThnen nun von ganzem Herzen, dass Sie bei der
Krippe des Herrn stehen kénnen und anbetend ,fassen”, was
dieses Wunder fir Sie selbst bedeutet. Dafir bedarf es der
Stille und der Ruhe in dieser Zeit, die wir uns nehmen wollen.
Eine gesegnete Advents- und Weihnachtszeit und ein
glickliches Neues Jahr wiinscht Ihnen



Lebensmittelverteilung

Der Verein ,Rengschburger
Herzen“ kommt jeden
Montagvormittag mit der
,Tante Emma“ (Kuhlfahrzeug),
um beddirftige Mitbirger mit
Lebensmitteln zu versorgen,
o die vorher gespendet
wurden. Auch die Gaben auf
dem diesjahrigen
Erntedankaltar unserer
Pfarrei HI. Geist wurden hier
verteilt. Gerne stellen wir
dafir den ,Rengschburger
Herzen” unseren Parkplatz
zur Verfigung, um den
Seniorinnen und Senioren in
unserem  Stadtteil einen
wohnortnahen Zugang zu ermoglichen. Wenn Sie zum
weiteren Gelingen
dieses  Angebotes
beitragen mochten,
durfen Sie sich
gerne beim Verein |
melden und ihn
durch lhre Spende,
Ihre Mitarbeit oder
auch  durch Ihr
Gebet unterstitzen.




Rangs chisrgar Herzen @\l | Dr - Gessler-Strafe 31 | 92051 Regeraburg

Rengschburger Herzen e.V.

Ein Leben lang gearbeitet und dennoch reicht die Rente nicht fiir das Ndtigste.
Dieses Schicksal trifft mehr als drei Million Menschen in Deutschland.
Wir konnen und wollen nicht wegschauen.

Als einer der wenigen Vereine dieser Art in Deutschland setzen sich die
Rengschburger Herzen flir Senioren ein, deren Mittel fir ein Leben in Wiirde und
gesellschaftlicher Teilhabe nicht ausreichen.

Dabei engagieren wir uns auf zwei Ebenen: als Helfer und als Fiirsprecher.

Als Helfer unterstitzen wir bediirftige Senioren dauerhaft, und das schnell,
unbiirokratisch und sehr persdnlich.

Hand in Hand mit unseren Spendern und Partnern sorgen wir beispielsweise
dafiir, dass sich Betroffene mit frischen Lebensmitteln versorgen kdnnen oder in
unserem Senioren Café zum gemeinsamen Nachmittag mit Kaffee und Kuchen
oder zum Wiirst! Friihstiick bei netten Gesprdchen treffen kénnen. Aber auch
bei gemeinsamen Spiele- und Bastelvormittagen und Gruppen mit
Entspannungsibungen im Sitzen kGnnen unsere Senioren aus ihrem tristen
Alltag fliehen und Freude und Abwechslung finden.

Sehr beliebt ist auch unser monatlicher Ausflug mit seniorengerechten Zielen —
und ganz wichtig ist immer der Besuch eines Restaurants, welchen sich unsere
Betroffenen schlicht weg nicht leisten kGnnen.

Dinge also, die fiir fast alle von uns selbstverstédndlich sind — und fiir jeden
alten Menschen selbstverstindlich sein sollten.

Als Fiirsprecher geben wir bediirftigen Senioren eine Stimme, die nicht idberhdrt
werden kann. Wir wirken gesellschaftlichen Fehlentwicklungen zu Lasten alter
Menschen entgegen und schaffen Anreize, sich mit uns in diesem Sinne zu
engagieren.

Gemeinsam mit unseren Unterstiitzern machen wir uns gegen Einsamkeit und
Armut im Alter stark.

Rengschburger Herzen e, WR 201557 | Yorstand : Arng Birkenfelder | Dr.-Gessler-Strale 31 | 93051 Regensburg
Telefor: 0941 /70 40 B4 34 | rengschburgerherzengt-online.de | www.rengschburgerherzende
Spendenkaonto: Aaiffalsanbank Regensburg-Wenzenbach el [ IBAN: DE T4 7506 0150 0000 401186 | Steuer-Mr, 284,/ 10/39043



LEGION MARIENS

uﬂf’ Pius X. sagte: ,Gebt mir ein Heer von
o o Rosenkranzbetern und ich werde die Welt
41:;/] erobern!” Die Legion Mariens will dieses
'ﬁ Heer sein. Mit Uber 18 Millionen Mitgliedern
ist sie auf der ganzen Welt verbreitet.
T 1917 rief uns die HI. Jungfrau Maria in
@ Fatima zum Rosenkranzgebet auf.

Sei auch du bereit, diesem Ruf zu folgen, in Gemeinschaft
oder privat taglich den Rosenkranz zu beten. Dadurch kannst
du als betendes Mitglied in die Legion aufgenommen werden.
Wer bereits taglich den Rosenkranz betet, muss sich nicht zu
einem zweiten Rosenkranz verpflichten, auch bindet sich
niemand unter Sunde.

Es gibt noch eine zweite Gruppe, die aktiven Mitglieder. Diese
treffen sich einmal in der Woche, beten zusammen den
Rosenkranz mit den Legionsgebeten und bilden sich im
geistlichen Leben fort, um so den Glauben Uberzeugend
weitergeben zu kénnen. lhre besondere Aufgabe ist, sich ca.
zwei Stunden in der Woche dem Néachsten zu widmen durch
Hilfsdienste in der Pfarrei.

,burch Maria zu Jesus* — lautet der Wahlspruch.

Fuhlst du dich angesprochen, dieses wertvolle und wichtige
Apostolat zu unterstiitzen, dann tritt ein in unser Heer.

Die Legion Mariens untersteht dem Bischof und arbeitet

im Auftrag des Pfarrers.

Wir treffen uns jeden Montag um 9.30 Uhr im Raum des
Evangelisationswerkes im Pfarrheim HI. Geist.



PRAYER

UNIT

REGENSBURG

GEBETSHAUS

Was ist die Prayer Unit Regensburg?

Wir sind eine neue Initiative far ein Gabatshaus in Regensburg. Unser Team bestaht aus Christan vaerschisdanar
Konfassionan, dis zum gemainzamean Gebet zusammeaenkommen. Der Vierein wurda Mitte 2026 gegrondet und wird
von Spendan getragen.

Unsere Vision ist einen Ort for Gebet, Forbitte und Lobpreis in Binheit im Zentrum von Regensburg aufzubauen. Dan
Mittalpunkt dafor bildet sin Gabetzraum, in dem offentliche Gebetszeiten stattfindan, walche nach und nach
auzgebaut werdan. Diezen durftan wir vordbargehand in den Raumlichksiten der Pfarmei Hailiger Geist einrchtan, fOr
den wir Pir. Constien sehr dankbar sind. Die monatlichen Gabets- und Lobpreisabende, zu denen wir harzliche
ginladen, finden im groBen Pfarrsaal statt.

Die gelebta Einheit zwischan dan Christan liegt uns sehr am Harzen. Einhsit badautst fOr uns keine Vermischung der
Konfassionan, sondem ain Zusammankommen von Christen, die sich ihrer katholischen, evangalizchen oder
freikirchlichen ldentitat bervusst sind und in der Unterschiedlichkeit einander annahmen. Wir lkeban die Zugehorigksit
Zu unsaran kirchlichen Gameinden und kommen dardber hinaus zusammen um zu beten, Gott mit Lobpreisliedam zu
presan, for Stadt und Land in Forbitte zu gehan und Gemaeinschaft zu ereban.

Wir laden sie harzlich ein, uns und das Projekt kennenzulernan!

Danke an dies Pfarmei Heiliger Geist und alle Unterstiitzer, die dissos
Engagemeant mdglich machan!

nDas vereinte Gebet aller
Christen in der Okumene ist
ein leuchtendes Zeichen der
Hoffrnung und Ermeuerung in
unserer Zeit! lch bin
uberzeugt, dass ein betender
Glutkern den Glauben der
Christen neu entfacht und
Gottes Geist kraftvoll wirken
ldsst. Von ganzem Herzen
winsche ich der Gebetshaus-

Infos: www.prayerunit.de Initiative in Regensburg

Laitung: Michasl Emmear und Dagmar Langer gﬁtticl-l[::f;ghrung au"d
Kontakt: infoflprayenunit.de '
— Rudolf Voderholzer

Bischof von Regensbung




Wir feiern Gottesdienst

Samstag, 29.11.

HI. Geist

St. Michael

Sonntag, 30.11.
HI. Geist

St. Michael

Montag, 01.12.
HI. Geist

Dienstag, 02.12.
HI. Geist

Mittwoch, 03.12.
HI. Geist

St. Michael

Donnerstag, 04.12.

HI. Geist

Freitag, 05.12.

HI. Geist

St. Michael

17:00
17:30

18:00

10:30

12:30
15:00
09:30

18:00

08:30

08:30

18:00

18:00

18:00

18:30
08:15

Vorabend des 1. Adventssonntages
Sel. Friedrich von Regensburg
Aussetzung — Rosenkranz mit Beichtgelegenheit

HI. Messe mit Segnung der Adventskranze
Moser f.+ Ehemann u. Vater

HI. Messe mit Segnung der Adventskréinze

1. Adventssonntag

Pfarrmesse mit Segnung der Adventskranze
MG: Herfurtner f.+ Mutter

englischsprachige HI. Messe
portugiesischsprachige HIl. Messe

Hl. Messe mit Segnung der Adventskriinze
Fam. Briicklmeier f.+ Sabine Lohner

Montag der 1. Adventswoche
Rosenkranz

HI. Luzius
HI. Messe

HIl. Franz Xaver
HI. Messe

Rorate Amt anschl. Gliihwein am Pfarrplatz

HI. Barbara, HI. Johannes v. Damaskus,
Sel. Adolph Kolping

Rorate Amt
Fam. Scheitzach f.+ Angehorige

HI. Anno
Herz-Jesu-Freitag

Anbetung und Rosenkranz zur Barmherzigkeit Gottes

mit Beichtgelegenheit

Herz-Jesu-Messe, anschl. eine Stunde stille Anbetung

Herz-Jesu-Messe



Samstag, 06.12.

HI. Geist

St. Michael

Maria Himmelfahrt
Zell

Sonntag, 07.12.
HI. Geist

St. Michael
Montag, 08.12.

HI. Geist

Dienstag, 09.12.
HI. Geist

Mittwoch, 10.12.
HI. Geist

St. Michael

Donnerstag, 11.12.
HI. Geist

St. Michael

Freitag, 12.12.
HI. Geist

Samstag, 13.12.

HI. Geist

17:00
17:30

18:00

10:00

10:30
12:30

09:30

18:00

08:30

08:30
18:00

18:00
14:00

18:00

17:00

Vorabend des 2. Adventssonntages

HI. Nikolaus

Aussetzung — Rosenkranz mit Beichtgelegenheit
HI. Messe

Dietrich f.+ Ehemann, f.+ Eltern u. f.+ Verw.

HIl. Messe

Pontifikalamt mit Diakonenweihe von
Klaus Schiilein

2. Adventssonntag
HI. Messe
englischsprachige HI. Messe

Pfarrmesse

Hochfest der ohne Erbsiinde empfangenen Jungfrau

und Gottesmutter Maria
Rosenkranz

HI. Johannes Cuauhtlatoatzin
HI. Messe

Fr. Hartl f.+ Christine Hofmann

Unsere Liebe Frau v. Loreto
HI. Messe

Rorate Amt

HI. Damasus I.
Rorate Amt anschl. Glihwein am Pfarrplatz

Seniorenmesse mit anschl. Treffen im Pfarrheim

Unsere Liebe Frau v. Guadalupe
HI. Messe, anschl. 24h-Anbetung

Moser f.+ Ehemann u. Vater

Vorabend des 3. Adventssonntages
HI. Luzia, HI. Odilia
Aussetzung — Rosenkranz mit Beichtgelegenheit



St. Michael

Sonntag, 14.12.
HI. Geist

St. Michael

Montag, 15.12.
HI. Geist

Dienstag, 16.12.
HI. Geist

Mittwoch, 17.12.
HI. Geist

St. Michael

Donnerstag, 18.12.

HI. Geist
St. Michael

Freitag, 19.12.
HI. Geist

Samstag, 20.12.
HI. Geist

St. Michael

17:30

18:00

10:30

12:30
15:00

09:30

17:00

18:00

08:30

08:30
19:00

18:00

14:00
08:15

18:00

17:00
17:30

18:00

HI. Messe

Fam. Fritsch f.+ Eltern

HIl. Messe

Fam. Martina Neft nach Meinung

3. Adventssonntag

Pfarrmesse
MG.: Fam. Eifler f.+ Angeh.

englischsprachige HI. Messe
vietnamesischsprachige HIl. Messe

HI. Messe
Ulrich Gradl m. Fam. f.+ Eltern Margarete u. Michael Gradl

Musikalische Adventsandacht mit Kirchenchor und
Instrumentalisten

Montag der 3. Adventswoche
Rosenkranz

Dienstag der 3. Adventswoche
HI. Messe

Mittwoch der 3. Adventswoche

HIl. Messe

Weihnachtskonzert Werner-von-Siemens-
Gymnasium

HIl. Messe

Donnerstag der 3. Adventswoche
Seniorenmesse mit anschl. Treffen im Pfarrsaal

Hausfrauenmesse mit anschl. Friihstiick im Pfarrheim

Freitag der 3. Adventswoche
HI. Messe, anschl. eine Stunde stille Anbetung

Vorabend des 4. Adventssonntages
Aussetzung — Rosenkranz mit Beichtgelegenheit

HI. Messe
S. Schraml f. + Gert Konig

HIl. Messe



Sonntag, 21.12. 4. Adventssonntag
HI. Geist 10:30 HI. Messe
Fam. Scheitzach f.+ Angeh.
12:30 englischsprachige HIl. Messe
St. Michael 09:30 Pfarrmesse
Montag, 22.12. Montag der 4. Adventswoche
HI. Geist 18:00 Rosenkranz
Dienstag, 23.12. Dienstag der 4. Adventswoche
HI. Geist 08:30 HI. Messe
Fr. Hartl f.+ Christine Hofmann
Mittwoch, 24.12. Heiligabend
Adveniat Kollekte
HI. Geist 16:00 Kinderkrippenfeier
22:00 Christmette
St. Michael 16:00 Kinderkrippenfeier
22:00 Christmette mit Chor
Donnerstag, 25.12. Weihnachten — Hochfest der Geburt des Herrn
HI. Geist 10:30 Pfarrgottesdienst
12:30 englischsprachige HI. Messe
15:00 spanischsprachige HIl. Messe
St. Michael 09:30 Pfarrgottesdienst
Freitag, 26.12. HI. Stephanus — Fest
2. Weihnachtstag
HI. Geist 10:30 Pfarrgottesdienst
16:00 HI. Messe im syro-malabarischen Ritus der
indischen Gemeinde
St. Michael 09:30 Pfarrgottesdienst
Samstag, 27.12. Vorabend des Festes der heiligen Familie
HI. Johannes, Evangelist — Fest
HI. Geist 17:00 Aussetzung — Rosenkranz mit Beichtgelegenheit
17:30 HI. Messe mit Weihe des Johannisweins und anschl.

Feier im Pfarrsaal: ,Trinke die Liebe des hl. Johannes”



St. Michael

Sonntag, 28.12.
HI. Geist

St. Michael

Montag, 29.12.
HI. Geist

Dienstag, 30.12.
HI. Geist

Mittwoch, 31.12.

HI. Geist

St. Michael
Donnerstag, 01.01.25

HI. Geist

St. Michael

Freitag, 02.01.
HI. Geist

Samstag, 03.01.

HI. Geist

St. Michael

Sonntag, 04.01.
HI. Geist

St. Michael

18:00

10:30
12:30

09:30

18:00

08:30

17:00

17:00

00:00
10:30

17:00

18:00

16:00
17:00
17:30

18:00

10:30
12:30

09:30

HI. Messe

Fest der heiligen Familie
Pfarrmesse
englischsprachige HI. Messe
HIl. Messe

Fam. Humbs f.+ Ehemann u. Vater Sigmund Humbs
5. Tag der Weihnachtsoktav
Rosenkranz

6. Tag der Weihnachtsoktav
HI. Messe

7. Tag der Weihnachtsoktav
Hl. Silvester I.
Jahresabschlussgottesdienst mit Te Deum

Jahresabschlussgottesdienst mit Te Deum

Neujahr — Hochfest der Gottesmutter Maria
Kirchenglocken lauten das neue Jahr 2026 ein
Pfarrmesse

HIl. Messe

HI. Basilius der GroRRe und HI. Gregor von Nazianz
HI. Messe, anschl. eine Stunde stille Anbetung

Vorabend des 2. Sonntages nach Weihnachten
Heiligster Name Jesu

Spanische Gemeinde Anbetung

Aussetzung — Rosenkranz mit Beichtgelegenheit
HI. Messe

HIl. Messe

2. Sonntag nach Weihnachten
HI. Messe
englischsprachige HI. Messe

Pfarrmesse



Montag, 05.01.

HI. Geist
Dienstag, 06.01.

HI. Geist

St. Michael

Mittwoch, 07.01.
HI. Geist

St. Michael

Donnerstag, 08.01.

HI. Geist

Freitag, 09.01.
HI. Geist

Samstag, 10.01.
HI. Geist

St. Michael

Sonntag, 11.01.
HI. Geist

St. Michael

18:00

10:30

09:30

08:30

18:00

18:00

18:00

17:30

18:00

10:30

12:30
09:30

Montag der Weihnachtszeit
HI. Johannes Nepomuk Neumann
Rosenkranz

Erscheinung des Herrn
Kollekte Afrika-Mission
Hl. Messe

Einholung der Sternsinger
Fr. Hartl f.+ Ehemann Josef Hartl

Pfarrmesse
Einholung der Sternsinger

HIl. Raimund v. Penafort, HI. Valentin
HI. Messe entfallt

HIl. Messe

HI. Erhard
HI. Messe

Wochentag nach Erscheinung des Herrn
HI. Messe, anschl. eine Stunde stille Anbetung

Vorabend der Taufe des Herrn
HI. Messe entfallt! Einladung nach St. Michael

HI. Messe fiir beide Pfarreien

Taufe des Herrn

Pfarrmesse mit Tauferneuerung fiir beide Pfarreien
anschl. Neujahrsempfang

englischsprachige HI. Messe

HI. Messe entfdllt! Einladung nach HI. Geist




Diakonenweihe

AOS

6. Dezember 10:00 Uhr
Pfarrkirche Zell

Herzliche}:

Unser ehemaliger Praktikant Klaus
Schiilein wird am Samstag, 6. Dezember,
um 10:00 Uhr in der Pfarrkirche ,,Maria
Himmelfahrt” in Zell (Hauptstr. 2, 93192
Wald) von unserem Diozesanbischof Dr.
Rudolf Voderholzer zum Diakon geweiht.
Die Diakonenweihe ist bei ihm der erste
Schritt auf dem Weg zur Priesterweihe im
kommenden Jahr. Es ware schon, wenn
aus unserer Pfarreiengemeinschaft viele
Glaubige Herrn Schilein an diesem Tag
begleiten. Herzliche Einladung, an diesem
Tag nach Zell zu fahren!



Qﬁﬁﬁlﬁfﬁﬂﬁddkmﬁ[dg mit OV eihnachtsfeier

Am Donnerstag, 18.12. Am Donnerstag, 11.12.
um 14:00 Uhr findet eine um 14:00 Uhr findet eine
Seniorenmesse Seniorenmesse
mit anschl. Weihnachtsfeier im mit anschl. Weihnachtsfeier im
Pfarrzentrum HI. Geist, Pfarrheim St. Michael,
Isarstr. 54, Zur Hohen Linie 20,

statt. statt.

St. Michael

Letzter Hausfrauengottesdienst am 18. Dezember um 8:15 Uhr anschlieRend
Frihstiick im Pfarrheim.

Im Namen unserer Pfarrei mochte ich als Pfarrer Frau Ottilie Islinger an dieser
Stelle meinen herzlichsten Dank aussprechen fir ihr groRes Engagement in den
vielen Jahrzehnten, in denen sie sich fir unsere Pfarrei eingesetzt hat, besonders
auch fir die Organisation des Hausfrauenfriihstiicks.

Vergelt’s Gott fiir lhren Einsatz!

Pfarrgemeinderat und

Ministranten laden ein!

Nach dem Rorate-Amt am 3.12. bieten
Mitglieder des Pfarrgemeinderats von

St. Michael auf dem Kirchplatz Glihwein,
Punsch und Leckereien an.

Nach dem Rorate-Amt am 11.12. bieten
unsere Ministranten und Mitglieder des
Pfarrgemeinderates von HIl. Geist auf dem
Kirchplatz Glihwein, Punsch und Knackersemmeln an.

Herzliche Einladung!




Friedenslicht aus Bethlehem

Das Friedenslicht aus Bethlehem kommt nach Regensburg. Vom
Dom aus wird es in alle Pfarreien des Bistums getragen. Ab dem
Vorabend des 4. Adventssonntags wird es auch in unseren
Pfarrkirchen brennen und kann nach Hause mitgenommen
werden. Entsprechende Kerzen sind gegen eine Spende erhaltlich.

Das Licht der Welt, unser Herr Jesus Christus, kommt zu uns nach Hause!

AKTION
DREIKONIGSSINGEN
20 % C+M+B+26

In beiden Pfarreien wollen auch in diesem Jahr wieder die Sternsinger losziehen,
um Gottes Segen in unsere Hauser zu bringen.

Sie freuen sich dabei besonders Uber eine Spende fiir das Kindermissionswerk
,Die Sternsinger”, deren Aktion in diesem Jahr besonders dem Kampf gegen
Kinderarbeit gewidmet ist.

Wenn Sie einen Besuch der Sternsinger wiinschen, dann melden Sie sich bitte
an. Anmeldungen liegen in der Kirche aus und konnen im Pfarrbiliro abgegeben
werden.

Johanniswein — 27. Dezember

In der katholischen Kirche gibt es —
nach Weihnachten — gleich wieder
einen Grund zum AnstoRen. , Trinke
die Liebe des hl. Johannes”, heil3t es,
wenn der zuvor  gesegnete
Johanniswein gereicht wird. Deshalb
laden wir Sie recht herzlich zur
Abendmesse am Festtag des Apostels
Johannes, am 27. Dezember, um
17:30 Uhr in die Pfarrkirche Heiliger
Geist ein, um nach dem Gottesdienst
und der Segnung des Johannisweins
gemeinsam bei Brot und Wein diesen
schonen Brauch aufleben zu lassen.




Diozesane Eroffnungsfeler

d  DREIKDNIGSSINGEN

Dom St. Peter, Regensburg
29. Dezember 2025

Sternsingen Weitere Informationen:
gegen Kinderarbeit \

www.bdkj-regensburg.de/aktionen/dreikoenigssingen
Visd»
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Was lauft in meiner Pfarrei unter der Woche?

In unseren Pfarreien [glElifEMeEN und MU EFENGGCHIEEIR in den

Pfarrheimen und drumherum ist jede Woche eine Menge los. Wer sich
dort so alles trifft, soll lhnen ein beispielhafter Uberblick zeigen:

MO DI MI Do FR

8 9 10 " 12

Hochfest der ohne Erbsiinde emp Dienstag der 2. Woche im Advent Donnerstag der 2. Woche im Adve Freitag der 2. Woche im Advent
Hl. Johannes Didacus (Juan Diegs Hl. Damasus L., Papst (384) / g Gedenktag Unserer Lieben Frau v

voin Tag (Melchiades)

HI. Unsere Liebe Frau von Loreto .
Mittwoch der 2. Woche im Advem

Sprachkurs Campus Asyl HI. Messe HG, 08:30 HL. Messe HG, 08:30 Sprachkurs Campus Asyl Gymnasti - Sprachkurs Campus

08:30 bis 11:30 ; 08:30 bis 11:30 Pfarrsaal | Asyl
Gestalt Kurs Gymnastik Pfarrsaal 08:30 bis 1 08:30 bis 11:30
. . 09:00 bis 11:30 . = - =
Legio Mariens Treffen E-Werk- '
Ri B ———
O:I_Jan(; bis 11:00 Fr. Hochmuth beten im gr. Saal AdventsGD ASR
: 10:00 bis 12:00 10:00 bis 11:00

' Rengschburger Herzen F'arl-cplat
11:00 bis 12:00

Seniorennachmitt

a :
Gesangsausbildung Gruppenraum il Gesangsausbildung Gruppenraumill Gesangsausbildung Gruppenraum .13:00 bis 1| Gesangsausbildung Gesangsausbildung Gruppenraum
12:30 bis 17:30 12:30 bis 17:30 12:30 bis 17:30 Gruppenraum 12:30 bis 17:30

12:30 bis 17:30

' Mutter-Kind-Gruppe ' [ Kinderchor/Musikunterricht '

15:00 bis 17:00 (Pfarrsaal)
15:00 bis 18:00

- Gymnastik

Pfarrsaal R ————
17:00 bis 20:00 Gebetsinitiative

Pfarrsaal
Gymnastik DJK Nord HI. Messe StM RORATE A HI. Messe HG danach Anbetung
18:00 bis 19:00 18:00 bis 19:00 - 18:00 bis 19:30

Bibelkreis Tischtennis DJK Lobpreis

19:00 bis 20:00 19:00 bis 23:00 T
. . o | Chorprobe 24h Anbetung
30 bis 21: 30 bis 01:00 [
19:30 bis 21:00 19:30 bis 01:00 DJK Schach
Training
Minizimmer
20:00 bis 23:59

Flr weitere Informationen:
https://heiligergeist- https://prayerunit.de/
regensburg.de/

https://www.djk-regensburg-
https://bit.ly/Anb3tung nord.de/

https://www.evangelisationswer http://www.djk-sv-keilberg.de/
k-regensburg.de/



https://heiligergeist-regensburg.de/
https://heiligergeist-regensburg.de/
https://bit.ly/Anb3tung
https://www.evangelisationswerk-regensburg.de/
https://www.evangelisationswerk-regensburg.de/
https://prayerunit.de/
https://www.djk-regensburg-nord.de/
https://www.djk-regensburg-nord.de/
http://www.djk-sv-keilberg.de/

Neujahrsempfang
Nach der Messe am 11. Januar laden wir beide Pfarreien zum
Neujahrsempfang in den Pfarrsaal von HI. Geist ein. Wir wollen das
vergangene Jahr Revue passieren lassen und allen Helferinnen und
Helfern ein herzliches Vergelt’s Gott sagen. Gleichzeitig blicken wir auf
das Neue Jahr 2026 und den Weg unserer Pfarreiengemeinschaft
voraus. Alle Pfarrangehorigen, die Vereine und Gruppen, die in
unseren Pfarreien und Radumen aktiv sind, alle Ministranten mit ihren
Eltern, Lektoren und Kommunionhelfer, Chore, und Ehemalige sind
zum gemeinsamen Mittagessen an diesem Tag eingeladen. Damit wir
dies besser planen kdnnen, bitten wir um Anmeldung im Pfarrbiiro.
Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Redaktionsschluss ist der 16.12.2025

Impressum:

Pfarrer Hartmut Constien; HI. Geist, Isarstr. 54; Tel.: 0941-46448850;
Biirozeiten: Dienstag bis Mittwoch 08:30 — 11:00 Uhr.
Termine nach Vereinbarung bei
Pfarrvikar Dr. Donatus Nwachukwu: 0152 17 08 97 77

www.heiligergeist-regensburg.de; hl-geist.regensburg@bistum-regensburg.de
Bankverbindung: Liga Bank
IBAN: DE84 7509 0300 0001 1009 20; BIC: GENODEF1MO05
Pfarramt St. Michael / Keilberg, Zur Hohen Linie 20; Tel.: 0941-47755
Biirozeiten: Donnerstag und Freitag 08:00 — 11:00 Uhr.
Bankverbindung: Liga Bank: IBAN: DE49 7509 0300 0001 1004 83; BIC: GENODEF1MO05



http://www.heiligergeist-regensburg.de/
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in der Pfarrei

‘ Heiliger Geist von Freitag
Anbetung ist lsarstr. 54 12. Dezember
nichits anderes als 18 Uhr HI. Messe
e Akt der Licbe. A, anschlie3end

E5 1St nicht

R s A, ; V / Stille Anbetung

man konne Gott 4,// _
é 1 | bis Samstag

nur anbeten, -% \ 12.D b
3. Dezember
wenn man l %%/ \\\% 17 Uhr Rosenkranz
i
\

gendigend Zert 17.30 Uhr
: 3 l I | Vorabendmesse
und Emmsamkert ] )
hat: ! | Gerne jederzeit
i vorbeikommen und so
- . lange bleiben, wie Sie
(Teresa von Avila) L 1 | mochten.

Zugang: tagsuber durch den Haupteingang, zwischen 22 und 8 Uhr
vom Parkplatz her: an der Glastir zum Pfarrheim klingeln.

Kontakt: 01525/ 9483933 anbetungregensburg @gmail.com

Eintragen: https://bit.ly/Anb3tu NG oder in die ausliegende Liste




