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Fastenzeit:
pragende Zeit

Der Aschermittwoch
lautet far Christen eine
neue Jahreszeit ein: Die
Fastenzeit wird in der
Liturgie als ,gepragte
Zeit” bezeichnet, und
sie hat tatsachlich
einige pragende
Merkmale: der Verzicht
auf das Gloria,Halleluja
und instrumentale
Solostiicke im
Gottesdienst, die Farbe
Violett, das Fasten an
Aschermittwoch und
Karfreitag (nur 1 volle
Mahlzeit) und der
Fleischverzicht an allen
Freitagen. Aber das ist
kein Selbstzweck. Die
groBBe Frage ist: Werde
ich nach diesen 40
Tagen ein  anderer
Mensch sein? Das Volk
Israel  brauchte 40
Jahre in der Wiste, um
wirklich frei zu werden von der Herrschaft Agyptens und
seiner Gotzen.

Jesus will uns die Freiheit der Kinder Gottes schenken.
Kind Gottes sein bedeutet: mit meiner Taufe hat Gott
mich als sein Kind angenommen. Er kennt mich, ist
allméachtig und will mein Bestes - mein Heil. Frei sein
bedeutet: imstande sein, das zu wahlen, was Gott fir
mich will, also das, was gut und richtig ist. Eine
oberflachliche Definition von Freiheit ,ich kann tun,
wonach mir gerade ist” greift zu kurz, das wird besonders
deutlich im Fall von Abhangigkeiten und Stichten.

Ein Aspekt der
Fastenzeit

Sich im Verzicht selbst
begegnen, sich neu und
besser kennenlernen.

Die groBe Frage also: Wird diese Fastenzeit mir helfen,
ein freier(er) Mensch zu werden. Drei Aspekte fiihren in
die Freiheit der Kinder Gottes:

Gebet - mit Gott, meinem liebenden Vater in Beziehung
bleiben, ihn besser kennenlernen, ihm im Alltag einen
Platz geben.

Fasten - Der Verzicht auf irdische Annehmlichkeiten (die
eigentlich gut sind) scharft meine Sinne fir das noch
Bessere, das Gott mir geben will.

Almosen - An Bedlrftige verschenken, was mir gehdrt,
starkt mein Vertrauen in den Himmlischen Vater, der flr
mich sorgt; und es macht die Liebe Gottes ganz konkret
erfahrbar.
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Letzter Tipp: Machen
Sie sich ganz bewusst
auf den Weg. Auf S. 4
gibt es einige Tipps
dazu. Die Lesungen an
den Fastensonntagen
sind in diesem Jahr ein
Weg der Tauf-
Vorbereitung und
Tauf-Erneuerung.
Gehen sie diesen Weg
mit. Denn in der Taufe
hat Gott uns zu seinen
Kindern gemacht. Und
in dieser Fastenzeit
mochte er uns die
Freiheit der Kinder
Gottes
wiederschenken.

Liberta dei Figli

Gesu desidera donarci la liberta dei figli di Dio. Non e il
semplice "fare cio che ci pare" - che spesso ci rende
schiavi di abitudini e dipendenze - ma la capacita di
scegliere il bene che il Padre, nel Suo amore
onnipotente, ha pensato per noi sin dal Battesimo.

Questa Quaresima pud renderci persone piu libere? La
risposta sta in tre gesti concreti:

Preghiera; per riscoprire il dialogo con un Padre che ci
conosce e ci ama.

Digiuno: per fare spazio nel cuore a cio che vale davvero.
Elemosina: per fidarsi della Provvidenza e rendere
'amore di Dio tangibile.

Vi invito a vivere questo tempo con consapevolezza,
lasciandovi guidare dalle letture domenicali: un
itinerario che ci condurra a rinnovare le promesse
battesimali. Incamminiamoci insieme: Dio desidera
restituirci oggi la bellezza di essere Suoi figli liberi.
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(Rosenkranz und Gebetsgruppentreffen auf Seite 3)

Montag der 6. Woche im Jahreskreis

Eucharistiefeier (Josef) zum Dank

Eucharistiefeier im Annaheim (Pf. Josef und P. Manoz) Krankensalbung

Dienstag der 6. Woche im Jahreskreis

Eucharistiefeier (P. Manoz) flr Maria Sinn (Stiftsmesse); Michael Psenner und Angehorige
Aschermittwoch

Aschermittwochfeier (Pf. Josef) fur Kinder im Kirchhof

Wortgottesfeier mit Aschenauflegung Gebet fir Luis und Rita Enderle

Eucharistiefeier/Santa Messa (Pf. Josef) mit Aschenauflegung/con imposizione delle ceneri - flr
Lidia Franceschini Pfaffstaller; Heinrich Carlini (Jtg.) und Verstorbene Geschwister; Adolf, Flora
Schweiggl und Eltern

Eucharistiefeier/Santa Messa (P. Manoz) mit Segnung und Auflegung der Asche/con benedizione
e imposizione delle ceneri - per i defunti della famiglia Dario e Maria Wegher

Wortgottesfeier mit Auflegung des Aschenkreuzes
Wortgottesfeier mit Aschenauflegung Gebet fir Theresia Ungerer
Wortgottesfeier Aschermittwoch, musikalische Gestaltung: Pfarrchor

Donnerstag nach Aschermittwoch
Eucharistiefeier/Santa Messa

Freitag nach Aschermittwoch
Eucharistiefeier im Pflegeheim (Pf. Josef)

Wortgottesfeier mit Andreas-Hofer-Gedenken fir Elsa Palma und Otto Andreaus (Jtg.); Siegfried
und Romana Gruber mit Familie

Wortgottesfeier mit Andreas-Hofer-Feier am Friedhof
Wortgottesfeier Andreas-Hofer-Gedenken
Samstag nach Aschermittwoch

Eucharistiefeier mit anschlieBender Gedenkfeier am gefallenen Denkmal (Pf. Josef) flir Agnes,
Alfred und Roland Parteli; Hermann Parteli; Anna Tiecher Peer (Jtg) und Maria Conci Peer (Jtg);
Wortgottesfeier Gebet fir Maridl Kasal (Jtg); Irene Calliari (Jtg); Anna Ungerer; Werner Casal
(Jtg); Helmuth u Thomas Brambilla, Josef und Maria Brunner; Orgel: Ottmar Leimgruber

ERSTER FASTENSONNTAG
(Sammlung fir die Pfarrgemeinde - colletta per la parrocchia)

Eucharistiefeier (Pf. Josef) fur Cilli und Hubert Anegg, Eltern, Geschwister und Enkel Simon; Ernst
Roggla und Familie; Leopoldine Maier Mayr (Jtg.); lgnaz und Matthias Terzer; Rosa und Arnold
Dignos (Jtg.)

Eucharistiefeier/Santa Messa (P. Manoz) fiir Walter Morat (Jtg.); Maria Michel (Jtg.); Johann Maier
(Jtg)

Eucharistiefeier (Pf. Josef) Maria Straudi Oberrosler (Jtg); Richard Albertini (Jtg); Verstorbene der
Familie Josefa und Wilhelm Kofler

Wortgottesfeier/Liturgia della Parola - fir die Pfarrgemeinde/per la comunita parrocchiale

Eucharistiefeier ( Pater Manoz) mit Andreas- Hofer- Gedenken fiir Ernst Dignos; Willi und Mali
Kerschbamer; Thresl und Toni Ungerer

Taufe von Rosa Ploner und Franziska Staffler

Die Glocken laden alle Familien ein, mit einem Gottesdienst zuhause in die Fastenzeit zu starten
Montag der 1. Fastenwoche

Eucharistiefeier fur Maria Piger Sanin, Veronika Piger

Eucharistiefeier im Annaheim (P. Manoz)

Dienstag der 1. Fastenwoche

Eucharistiefeier (Pf. Josef) fiir Otto Gamper

Kreuzwegandacht

Mittwoch der 1. Fastenwoche

Kreuzwegandacht

Donnerstag der 1. Fastenwoche

Schiilermesse flr Christl und Gottfried Pliger; Mathilde und Franz Kaserer
Freitag der 1. Fastenwoche

Eucharistiefeier im Pflegeheim (Pf. Josef) fur Josef Dalsant (Jtg.)
Kreuzwegandacht

Samstag der 1. Fastenwoche



Margreid  19:00 Eucharistiefeier/Santa Messa (P. Manoz) fir Irma und Anton Vontavon; Katharina Amegg Mayr
(30.); Pepi Mall (Jtg.); Hilde Tiefenbrunner (Jtg.), Herbert, Margarethe und Otto Tiefenbrunner
Graun 19:00 Eucharistiefeier ( Pf. Josef) fur Lebende und Verstorbene der Familie Pomella; Viktor und Maria

Wieser (Jtg.)

Tramin 19115 Wortgottesfeier Gebet fur Missionar Gottfired Moéltner (Jtg); Anna Stauder und Alfons Thaler
(Jtg); Robert Gruber (Jtg); Karl und Helene Steinegger (Jtg); Maria und Ernst Calliari (Jtg); Helga
Geier (Jtg); musikalische Gestaltung: Ottmar Leimgruber (Orgel)

So 01.03.2026 ZWEITER FASTENSONNTAG

(Sammlung fur die Pfarrgemeinde - colletta per la parrocchia)

Soll 0830 Wortgottesfeier 2. Fastensonntag

Kurtinig 08:30 Eucharistiefeier/Santa Messa (Pf. Josef) - per defunti della famiglia Giovanni e Pia Furlan

Penon 08:30 Eucharistiefeier (P. Manoz) fir Julius und Martha Weger; Familie Hermann Fragésch

Tramin 10:00 Eucharistiefeier (Pf. Josef) Oma und Opa Tag
fiir Thomas Kasal; Monika, Heins, Darius und Paula Bertoldi; Mathilde und Johann Rieder; Moritz
Nessler und Filomena und Heinrich Pitschl; Franz, Theresia und Oswald Moser; Erika Pernstich;
musikalische Gestaltung: Ottmar Leimgruber(Orgel) mit Opas und Enkel

Kurtatsch  10:00 Wortgottesfeier flir Edmund Morandell und Familie; Gottfried Schweiggl (Jtg.); Hermenegild und
Hansi Schweiggl und Anna Ferretti; Franz Schgraffer (Jtg.); Markus und Karl Walter; Rosa Zwerger

Terzer
Fennberg 11:.00 Eucharistiefeier fiir Karl Robert Toresin (Jtg); Ferdinand Peer (Jtg); Martin Amegg (Jtg)
Tramin 14:30 Taufsonntag; Taufe von Johannes Dezini und Rafael Leoni
Penon 19:00 Kreuzwegandacht

Rosenkrangz, Stille Anbetung

Meditativ betend aus der Perspektive der Mutter Maria
das Leben Jesu betrachten

Montag Stille Anbetung in Tramin
von 15-18 Uhr in der Pfarrkirche
Friedens-Rosenkranz ,Siidtirol betet” in
Tramin um 19:00 Uhr in der PFARRKIRCHE
(Jdnner/Februar), ab Marz wieder im
Kirchhof Tramin. Wir beten und singen
zusammen, mit Gitarrenbegleitung. Am 18.
Februar Aschermittwoch entfallt das
Rosenkranz-Gebet
Freitag Friedens-Rosenkranz in Penon

um 19:00 Uhr in der Pfarrkirche

Gebetsgruppen
beten, Bibel lesen, singen

Mittwoch

Sonntag Jugendgebetskreis um 19:30 Uhr im Widum
Tramin

Dienstag Bibel Teilen um 20:00 Uhr in Tramin im
Pfarrtreff (zweiwdchentlich)

Mittwoch Hauskreis Tramin, Info bei 338 962 2820

Donnerstag Gebetsgruppe um 09:00 Pfarrtreff Tramin

Gebetsmeinung des Papstes
o Intenzione del Papa
%3 /ilvideodelpapa

www.youtube.com /dasvideovompapst

Februar: Fiir Kinder mit unheilbaren Krankheiten
Wir beten, dass die von unheilbaren Krankheiten
betroffenen Kinder und ihre Familien die medizinische
Betreuung und die notwendige Unterstiitzung
erhalten, ohne je die Kraft und die Hoffnung zu
verlieren.

Febbraio: Per i bambini con malattie incurabili
Preghiamo perché i bambini affetti da malattie
incurabili e le loro famiglie possano ricevere
l'assistenza medica e il sostegno necessari, senza mai
perdere la forza e la speranza.

Biirozeiten - Ufficio

Mess-Intentionen und Gebetsanliegen missen mind. drei
Wochen vor dem gew{inschten Termin bestellt werden,
damit sie im Pfarrblatt berlicksichtigt werden. Danke!

Tramin Dienstag 10 - 113° Uhr (Pfarrer)

Kurtatsch Montag 10* - 113 Uhr (Pfarrer)
Donnerstag 11 - 12 Uhr (PGR)

Margreid nach der Werktagsmesse (Montag): Pfarrer
Freitag / venerdi ore 09°° - 10 Uhr (PGR)

Kurtinig  jeweils nach der Werktagsmesse (s. Pfarrblatt)
di seguito alla messa feriale (vedi bollettino)

Penon Freitag 9% - 10% Uhr (Pfarrer)

Graun Freitag 10% - 113° Uhr (Pfarrer)

Impressum/Kontakt

Pfarrer Josef Augsten, Hans-Feur-Str. 8, 39040 Tramin
Freier Tag: Mittwoch. Tel 0471860190 / 351 6670 748
Email: josef.augsten@seelsorgeeinheit-tramin.org
Seelsorger P. Manoz Buddarapu CFIC

Email: manozk25@gmail.com Handy: 389 6247618
Hw. Luis Wilhelm, Tel: 340 1514721 / 0471 861398
Priesterwohnung beim Annaheim Tramin

Ansprechpartner Pfarreien / Contattare le parrocchie

Tramin: Joachim Metzlaff 3389622 820
Kurtatsch: Martin Fischer 3386737138
Margreid/Magre: Herbert Bonora 335 442 953
Kurtinig/Cortina: Heidi Kofler-Fischnaller 3493674 645
Penon: Oswald Stanghier 3470432770
Graun: Viktoria Ungerer-Weger 3338715079
Fennberg: Hilde Pernstich 348 8709 334

Kreuzwegandachten

Dienstag, 24. Februar:  19:00 Uhr in Kurtatsch
Mittwoch, 25. Februar:  19:00 Uhr in Kurtinig
Freitag, 27. Februar; 18:00 Uhr in Margreid
Sonntag, 1. Marz: 19:00 Uhrin Penon



Fastenzeit, die den Unterschied macht

Fiir Suchende: Exerzitien im Alltag

Ein P2
Besinnungsangebo
fur die Fastenzeit .
zum Thema

»vergeben?"

Begleitung: Fran
: i nde |

Fir Manner: Exodus 90
Fir Manner, die aufs Ganze gehen wollen: Werde der
Mann, zu dem Gott dich berufen hat: Exodus 90 fihrt
dich durch Gebet, Verzicht und Bruderschaft zu echter,
innerer Freiheit. Auf deutsch & englisch verflgbar.
Informiere dich jetzt bei Pfarrer Josef Augsten und auf
exodus90.com

Fiir Familien: Hausgottesdienst am 22.02. 19 Uhr
Beginnen Sie als Familie die Fastenzeit! Eine
Feiervorlage finden sie auf hauskirche.begeistert.info
Fiir Kinder: Sonntagsblattl in Tramin und Margreid
In Tramin und Margreid liegen -

spannende Kinderblatter fur
euch bereit. Darin findet ihr das
Evangelium fir Kinder erklart,
tolle Gebete und Basteltipps,
die euren Familiensonntag
bereichern. Ein kleiner Schatz,
der darauf wartet, von euch
entdeckt und mit nach Hause
genommen zu werden!

“ MEIN SONNTAGSB

Wenn du deine Opferg

In der Bibel steht:
einfillt, dass dein Bruder

Pfarr-Mitteilungen

Tramin

“Bibel einfach lesen”: die kfb ladt alle interessierten
Frauen und Manner zu drei Bibelabenden mit der
Referentin Renate Rottensteiner ein, die am Freitag,
20.2., Freitag, 27.2. und Freitag, 13.3. 2026, jeweils um
20.00 Uhr im Pfarrtreff Tramin stattfinden.

Sonntag, 1. Mérz 10.00 Uhr Oma und Opa Tag.
Sonntagsblatt fiir Kinder: liegt jeden Sonntag auf!

Kurtatsch

Generation 60+: Spielenachmittag im Kulturhaus am
Dienstag, 24. Februar um 14 Uhr.

Schiilermesse am Donnerstag, 26. Februar um 7 Uhr.
Alle sind dazu herzlich eingeladen.

Margreid

Seniorenklub: Die Senioren/innen treffen sich am
Mittwoch, 18. Februar im Annahaus um 14:30 Uhr.
Sonntagsblatt fiir Kinder: liegt jeden Sonntag auf!

Kurtinig
Seniorenclub; Am Freitag, 27.02.2026 wird wieder
geturnt, und zwar um 15:00 Uhr im Haus Curtinie.

Gruppo anziani: Ginnastica venerdi, 27.02.2026 alle
ore 15:00 presso il Centro Curtinie.

Sakramente
Beichtgelegenheit:

e Franziskanerkirche Kaltern: Samstag 9-10
Uhr. Jederzeit: an der Klosterpforte lauten.
Sakristei Tramin Sa 16:30-17:30 (P. Manoz)
Bei allen Birostunden, die der Pfarrer halt.
Maria WeiBenstein taglich 9-12 u. 14-17 Uhr
9-12 Uhr am letzten Freitag des Monats i.d.
Pfarrkirche Neumarkt mit fr. Massimiliano.
Taufe: Taufen finden immer in der eigenen Pfarrkirche
statt. Flr die Vorbereitung melden Sie sich friihzeitig
zum Vorbereitungsnachmittag an, der ca. alle zwei
Monate Samstag stattfindet. Anmeldung fur Tramin:
Andrea 3471101730. Kurtatsch, Penon, Graun,
Fennberg: Martina 340 7307 052. Margreid: Isabel 338
732 7924; Kurtinig: Michela 338 926 5637
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