
 
 

Gottesdienste und 
Begegnungen 

 

  

im Pfarrverband St. Heinrich-St. Stephan 
mit unserer Filialkirche St. Josef 

 

  
 
 

vom 23.03.2024 bis 07.04.2024 
 
  



 

  
 
 

 

StH = St. Heinrich / StSt = St. Stephan / StJ = St. Josef 

 
Samstag, 23.03.  Hl. Turibio v. Mongrovejo, Bischof  
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr StSt  Vorabendmesse - Eucharistie 
 
 
Sonntag, 24.03.  PALMSONNTAG  
10.00 Uhr StJ  Gottesdienst - Eucharistie  

mit Weihe der Palmbuschen 
10.30 Uhr StH  Pfarrverband-Familiengottesdienst  

zu Palmsonntag mit Weihe der Palmbuschen 
Kollekte für das Heilige Land 

  Verkauf der selbstgestalteten Osterkerzen und der 
Palmzweige von der kfd-Frauengemeinschaft  

  anschl. herzliche Einladung zum Kirchencafé 
 
 
Dienstag, 26.03.  Dienstag der Karwoche  
8.30 Uhr StH  Eucharistiefeier 
  für + Kamilo Barukcic und Familie Maric 
18.30 Uhr StSt  Eucharistiefeier 

für + Angehörige Wisniewski 
 
 
Mittwoch, 27.03.  Mittwoch der Karwoche  
18.00 Uhr StH  Ultreya mit Pesachmahl 
18.00 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
19.45 Uhr StH  Friedensgebet 
 
 
 
 



 

  
 
 

Donnerstag, 28.03.  Gründonnerstag  
10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier im Vitanas 
16.00 Uhr StJ  Gottesdienst zum Letzten Abendmahl Jesu 
19.30 Uhr StSt  Feier des letzten Abendmahls mit Choralschola 

anschl. Agapefeier im Saal 
20.00 Uhr StH  Feier des letzten Abendmahls im Anschluss bis  

24 Uhr Anbetung vor dem Allerheiligsten - 
gestaltet durch einzelne Gruppen 

22.00 Uhr StSt  Ölbergandacht im Saal 
 
Freitag, 29.03.  KARFREITAG  
10.00 Uhr StH  Kinderkreuzweg im Pfarrsaal 
15.00 Uhr StH  Karfreitagsliturgie anschl. stille Anbetung vor dem 

Allerheiligsten bis 19 Uhr 
15.00 Uhr StSt  Karfreitagsliturgie mit dem Kirchenchor 
15.00 Uhr StJ  Andacht zur Todesstunde Jesu 
19.00 Uhr StH Taizégebet mit Kreuzverehrung 
 

Samstag, 30.03.  Karsamstag  
9.00 Uhr StH  Trauermette 
20.00 Uhr StH  Feier der Osternacht mit Osterfeuer und 

Speisenweihe anschl. herzliche Einladung zur Feier 
der Agape im Pfarrsaal 

 
Sonntag, 31.03.  HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN  
 (Achtung Zeitumstellung Sommerzeit!) 
5.00 Uhr StSt  Feier der Osternacht  

mit Musik für Trompete und Orgel  
10.00 Uhr StJ  festlicher Oster-Gottesdienst, Heilige Messe 

mit Weihe der Speisen und Osterkerzen 
10.30 Uhr StSt  Eucharistie - Ostersonntag  

Orgelsolomesse von W. A. Mozart mit den 
Kirchenchören von St. Stephan und St. Heinrich  
im Anschluss: Ostereiersuche auf der Wiese des 
Kindergartens 



 

  
 
 

Montag, 01.04.  OSTERMONTAG  
10.30 Uhr StH  Familiengottesdienst zu Ostermontag  

musikalisch gestaltet von den Gitarristen unter der 
Leitung von Fr. Jell 

   anschl. Ostereiersuche für die Kinder und 
Kirchencafé 

 
Mittwoch, 03.04.  Mittwoch der Osteroktav  
18.00 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
19.45 Uhr StH  Friedensgebet 
 
Donnerstag, 04.04.  Donnerstag der Osteroktav  
8.30 Uhr StH  Gemeinschaftsmesse der Frauen mit anschl. 

Anbetung bis 10 Uhr vor dem Allerheiligsten 
9.30 Uhr StH  ASZ Osternachmittag der Caritas 
 
Freitag, 05.04.  Freitag der Osteroktav  
9.00 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 
Samstag, 06.04.  Samstag der Osteroktav  
17.15 Uhr StH  Rosenkranz 
18.00 Uhr StH  Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr StSt  Vorabendmesse - Eucharistie 
 
Sonntag, 07.04.  2. SONNTAG DER OSTERZEIT - Weißer Sonntag - 

Sonntag der göttl. Barmherzigkeit  
10.00 Uhr StJ  Wortgottesdienst 
10.30 Uhr StH  Eucharistie 

für+ Albert Mengele 
10.30 Uhr StSt  Wort-Gottes-Feier 
 
 
 
 



 

  
 
 

 

 
 



 

  
 
 

 
Die Einladung zum diesjährigen Zeltlager 
(10.-12.05.2024) auf der Pfarrwiese  
St. Heinrich (für Kinder der 3.-5. Klasse) 
liegt zum mit nehmen in den Kirchen auf 
und ist auf der Homepage zum 
Herunterladen veröffentlicht. 
Anmeldeschluss ist der 30.04.2024 
 

Am Sonntag, den 12.05. feiern wir unseren Familientag Maria Hilfe der 
Christen. Termin gleich vormerken! Wir freuen uns auf Sie/Euch. 
 
 

Adventsmarkt in St. Stephan 2024 
 – erstes Treffen am 10. April 
Am Mittwoch, dem 10.04. um 19.15 h gibt 
es ein erstes Treffen im Stüberl von  
St. Stephan, um Ideen zu sammeln. Wir 
laden herzlich dazu ein. 
Am Wochenende 23./24. November 2024 
findet wieder unser beliebter 

        Adventsmarkt in St. Stephan statt. 

 
Firmung - Die Kraft des Heiligen Geistes spüren - Anmeldung läuft! 
Hallo – bist Du schon gefirmt? Willst Du Dich firmen lassen?  
Am Freitag, den 22.11.2024 um 17 Uhr findet in St. Stephan für unseren 
Pfarrverband St. Heinrich-St. Stephan wieder die Firmung statt. Die 
Jugendlichen aus der 8. Klasse – also die 14 – 15-jährigen – werden zur 
Firmvorbereitung eingeladen. 

Wenn Du in der 8. Klasse bist, kannst Du dich zur Firmvorbereitung 
anmelden. Die Anmeldung findest Du auf unserer Homepage. 
Anmeldeschluss ist der 31.03.2024. 



 

  
 
 

Seniorenseelsorger Markus Paulke stellt sich vor 

Liebe Gemeindemitglieder, 
die Kirche sucht in dieser Zeit nach 
neuen Wegen, die frohe Botschaft vom 
Reich Gottes zu den Menschen zu 
bringen. Einen Weg, den die Erzdiözese 
München und Freising dabei seit 
geraumer Zeit geht, ist der einer 
sogenannten „aufsuchenden Seelsorge“. 
Die Kirche wird hierbei gesehen als nicht 

nur auf die Pfarrei und ihre Mitglieder beschränkter Ort, sondern als ein 
weiter gefasster Raum. In ihm sollen Menschen in ihrem persönlichem 
Lebensumfeld, dort wo sie konkret leben, erreicht und begleitet werden. 
Hiermit macht die Erzdiözese sozusagen einen Schritt aus dem Schatten des 
Kirchturms heraus. Um dieses Anliegen zu verwirklichen, wurde für die 
Seelsorgefelder Jugend-, Senioren- und Krankenpastoral ein neuer Stellentyp 
- die sog. thematische Funktionsstelle im Sozialraum- geschaffen. 

Seit dem 1. November 2023 bin ich nun auf solch einer Funktionsstelle als 
Seniorenseelsorger tätig. Die beiden Sozialräume, für die ich dabei zuständig 
bin, umfassen die Stadtviertel Sendling, Obersendling, Waldfriedhof und 
Thalkirchen. 

Zu den Zielgruppen meiner Tätigkeit gehören 

• Senior*innen in stationären Einrichtungen, deren An- und Zugehörige 
und die Mitarbeitenden in diesen Einrichtungen 

• Senior*innen, die zuhause leben (z.B. Senior*innen, die zuhause 
gepflegt werden und deren An- und Zugehörige) 

• Senior*innen, die sich ehrenamtlich für Senior*innen engagieren (z.B. 
Verantwortliche für Seniorennachmittage, Besuchsdienste…) 

• Haupt- und Ehrenamtliche, die sich in Pfarreien im Feld 
Seniorenpastoral engagieren 



 

  
 
 

Die Jahre zuvor habe ich im Pfarrverband Aschheim-Feldkirchen als Diakon in 
der Pfarreiarbeit gewirkt und durfte dort viele wertvolle Erfahrungen 
sammeln. Ich bin 52 Jahre alt, verheiratet und Vater von drei Kindern. 

In den Monaten seit Beginn meiner Tätigkeit als Seniorenseelsorger durfte 
ich bereits viele Menschen kennenlernen. An dieser Stelle möchte ich mich 
bei allen bedanken, die mich in den ersten Wochen an vielen Orten so 
freundlich willkommen geheißen haben. Ich freue mich auf viele weitere 
Begegnungen und Gespräche in der kommenden Zeit. 

Sollten Sie selbst einen Gesprächswunsch haben bzw. jemanden kennen, so 
können Sie gerne Kontakt mit mir aufnehmen. 

Mit freundlichen Grüßen, 
Ihr Diakon Markus Paulke 

Telefon: 0151 / 72 37 21 12, E-Mail: MPaulke(at)ebmuc.de 

Pfarrbüro St. Heinrich Scharnitzstr. 2, 81377 München 
Tel.: 089-7142720 Fax: 089-7143701 
Mail: St-Heinrich.Muenchen@ebmuc.de 
Homepage: www.pv-heinrich-stephan.de 
Parteiverkehr: Dienstag und Donnerstag:        8.30 Uhr-13.00 Uhr 
Sonst individuell nach tel. oder schriftlicher Anmeldung 
In den Schulferien:  donnerstags 8.30 Uhr-11.30 Uhr 

Spendenkonto: IBAN: DE79 7509 0300 0002 1431 78      BIC: GENODEF1M05 

  

Pfarrbüro St. Stephan Zillertalstr. 47, 81373 München 

Tel.: 089-74334020 Fax: 089-743340222 

Mail: St-Stephan.Muenchen@ebmuc.de 

Homepage: www.pv-heinrich-stephan.de 
Parteiverkehr: Dienstag:        8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Sonst individuell nach tel. oder schriftlicher Anmeldung 
In den Schulferien:  dienstags 8.30 Uhr-11.30 Uhr 
Spendenkonto: IBAN: DE93 7509 0300 0002 1454 48      BIC: GENODEF1M05 
  

Filialkirche St. Josef im Münchenstift Seniorenheim 

Luise-Kiesselbach-Platz 2, 81377 München 
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