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                 Kirchenzettel 
         für den Pfarrverband 
  Feldkirchen-Höhenrain-Laus 

 
Gottesdienstordnung vom  28.03. – 03.05.2026 

 
 

 
 
Ostern ist 
Erinnerung, 
die Zukunft 
schafft. 
 
Denn jedes 
Erinnern 
an den 
Auferstandenen 
macht Platz              
für  neues 
Leben. 
 
Erinnerung wird       
zur Hoffnung, 
Hoffnung      
zum Licht, 
Licht              
zum Leben. 
 
 

  Bild: Wunibald Wörle In: Pfarrbriefservice.de                                          
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Samstag, 28.03.  Samstag der 5. Fastenwoche  
14.00 Unterlaus Rosenkranz 
16.00 Feldkirchen Rosenkranz 

Sonntag, 29.03.  PALMSONNTAG  
  Kollekte für das Heilige Land 
08.30 Unterlaus Palmweihe und Palmprozession, 

Festgottesdienst (Pater Banda) 
  für + Josef Kolbeck zum 1. Jahresgedenken, 

von den Angehörigen der Fam. Kolbeck                                                                                                                            
09.45 Großhöhenrain Treffpunkt am Dorfkreuz zur Palmweihe, 

Palmprozession zur Kirche,  
  Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionausteilung und gestalteter 
Passion (PR Langer) 
für + Irmgard und Elisabeth Moser 

  zum Jahresgedenken   
für + Schwager Peter Eham  

  und dessen + Sohn Peter   
für + Rudi Maier, von Leonhard Moser  

10.00 Feldkirchen Emmauskirche Palmweihe - Prozession zur 
Pfarrkirche, Festgottesdienst  

  mit gestalteter Passion und  Kirchenchor  
  (Pater Banda) 
                                                     für + Eltern der Familien Leitner  
  und Thuringer  

Mittwoch, 01.04.  Mittwoch der Karwoche  
14.00 Haus Hoheneck Wort-Gottes-Feier (PR Langer) 
19.00 Großhöhenrain Heilige Messe mit Bußbesinnung  
  (Pater Banda) 

für + Anna und Sebastian Haager            
zum Jahresgedenken   
für + Hildegard Petzinger, von Lotti   
für + Hans Summerer, von Lotti   
für + Walburga Sedlmaier, von Lotti   
für + Georg Kurzan, von Lotti  
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Donnerstag, 02.04.  Gründonnerstag  
10.30 AWO-Seniorenzentrum Wort-Gottes-Feier zur Karwoche  
  (PR Langer) 
17.00 Feldkirchen bis 18.30 Uhr Beichtgelegenheit  
  im Pfarrhaus Feldkirchen 
19.00 Feldkirchen Abendmesse zum letzten Abendmahl       

für den Pfarrverband mit Kirchenchor 
Anbetung bis 21 Uhr (Pater Banda) 

Freitag, 03.04.  KARFREITAG  
05.00 Maxhofen Jugendkreuzweg  
  von der Landjugend Höhenrain                   

von Maxhofen nach Kleinhöhenrain 
09.00 Feldkirchen Kreuzweg zum Ölberg (Diakon Atzinger) 
09.30 Großhöhenrain bis 12 Uhr Beichtgelegenheit  
  im Pfarrhaus Großhöhenrain 
10.00 Großhöhenrain Kinderkreuzweg  
  (alle Kinder sind eingeladen!) 
10.30 Feldkirchen Ökumenischer Kinderkreuzweg  
  Treffpunkt am Friedhofskreuz  
  (PR Schaffer) 
10.30 AWO-Seniorenzentrum Wort-Gottes-Feier - entfällt - 
15.00 Großhöhenrain Karfreitagsliturgie, anschl. Betstunde  
  (PR Schaffer) 
15.00 Unterlaus Karfreitagsliturgie, anschl. Betstunde 

(Diakon Atzinger) 
15.00 Feldkirchen Karfreitagsliturgie mit Kirchenchor  
  (Pater Banda) 
18.00 Feldkirchen bis 24.00 Uhr stille Anbetung  
  am Heiligen Grab  
  18.00 Westerham 
  19.00 Wertach/Aufham/Ast 
  20.00 Feldolling 
  21.00 Percha/Reit 
  22.00 Feldkirchen 
  23.00 Burschenverein 
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Samstag, 04.04.  Karsamstag  
08.00 Feldkirchen Morgenandacht am Heiligen Grab 
  (Diakon Atzinger)  
  bis 12 Uhr stilles Gebet am Heiligen Grab  
18.00 Großhöhenrain Kinder-Osterlichtfeier mit Speisenweihe 
21.00 Unterlaus Feier der Osternacht mit Speisenweihe 
  (PR Langer) 
21.00 Feldkirchen Feier der Osternacht mit Speisenweihe, 

Schola (Pater Banda) 

Sonntag, 05.04.  HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES 
HERRN  

05.30 Großhöhenrain Feier der Osternacht mit Speisenweihe 
(Pater Banda) 

09.00 Unterlaus Festgottesdienst mit Speisenweihe  
  (Pater Banda) 
10.30 Feldkirchen Festgottesdienst mit Speisenweihe,  
  mit Chor (Pater Banda) 
  Missa Brevis in G-Dur von W.A. Mozart 

Montag, 06.04.  OSTERMONTAG  
10.00 Westerham Festgottesdienst, evtl. mit kleinem Chor 

(Pater Banda) 
18.00  Emmausgang nach Kleinhöhenrain, 

Treffpunkt Ortsmitte von Aschhofen, 
Richtung Wertach. Von hier aus über die 
Forststraße nach Kleinhöhenrain 

19.00 Kleinhöhenrain Heilige Messe (Pater Banda) 

Dienstag, 07.04.  Dienstag der Osteroktav  
10.30 AWO-Seniorenzentrum Ökum. Ostergottesdienst  
  (PR Hölper-Wendling) 
14.00 Vitalis-Haus Ökum. Ostergottesdienst  
  (PR Hölper-Wendling) 

Mittwoch, 08.04.  Mittwoch der Osteroktav  
19.00 Westerham Heilige Messe -entfällt- 
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Freitag, 10.04.  Freitag der Osteroktav  
10.00 Vitalis-Haus Wort-Gottes-Feier 
17.30 Großhöhenrain Rosenkranz 

Samstag, 11.04.  Samstag der Osteroktav  
14.00 Unterlaus Rosenkranz 
16.00 Feldkirchen Rosenkranz 
19.00 Unterlaus Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionausteilung (Herr Lamminger) 

Sonntag, 12.04.  2.SONNTAG DER OSTERZEIT                           
Weißer Sonntag                                            
Sonntag der göttlichen Barmherzigkeit  

08.30 Großhöhenrain Heilige Messe (Pater Banda) 
für + Großeltern Notburga  

  und Ignatz Formhammer   
für + Tante und Patin Viktoria Queiser  

  und deren + Tochter Doris Bauer   
für + Therese Lengle   
zu Ehren der Mutter Gottes zum Dank  

10.00 Feldkirchen Heilige Messe (Pater Banda) 
  für + Professor Herbert Benedikt   

für + Ingeborg Benedikt   
für + Agnes Gasteiger, + Anita Riederer  

  und  + Josef Riederer  
11.15 Feldkirchen Taufe von Simon Mack (Pater Banda) 

Montag, 13.04.  Hl. Martin I., Papst, Märtyrer  
19.00 Unterlaus Fatima-Rosenkranz 

Dienstag, 14.04.  Jahrestag der Weihe der 
Metropolitankirche  

18.30 Emmauskirche Gebetsgottesdienst mit Taizé-Liedern 

Mittwoch, 15.04.  Mittwoch der 2. Osterwoche  
19.00 Großhöhenrain Eucharistische Anbetung (PR Langer) 
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Freitag, 17.04.  Freitag der 2. Osterwoche  
10.30 AWO-Seniorenzentrum Wort-Gottes-Feier (PR Hölper-Wendling) 
17.30 Großhöhenrain Rosenkranz                                                
18.00 Westerham Am KiWest: Ökumenisches Friedensgebet 
19.00 Feldolling Heilige Messe (Pater Banda) 

Samstag, 18.04.  Samstag der 2. Osterwoche     
14.00 Unterlaus Rosenkranz 
14.00 Reit Taufe von Matthias Faltlhauser  
  (Pater Banda) 
19.00 Feldkirchen Vorabendmesse (Pater Banda) 

für + Josef Stadler  
  zum 1. Jahresgedenken   

für + Valentin Seitz zum Jahresgedenken  

Sonntag, 19.04.  3. SONNTAG DER OSTERZEIT     
08.30 Großhöhenrain Heilige Messe (Pater Banda) 
  für + Schwester Amalie und + Bruder Franz, 

von Hilde Fischhaber mit Familie 
10.00 Unterlaus Heilige Messe (Pater Banda) 
10.00 Feldkirchen Wort-Gottes-Feier  
  mit Kommunionausteilung  
  (Herr Lamminger) 

für + Joseph Bichl zum 1. Jahrtag   
  für + Andreas Wörndl  
  zum Jahresgedenken  
  und beiderseits verstorbene Eltern 
11.15 Großhöhenrain Taufe von Georg Raß (Pater Banda) 
18.00 Feldkirchen Treffpunkt Gottesdienst mit Firmlingen 

(TreffPunkt-Team)  
  Treffpunkt wird noch bekannt gegeben 

Dienstag, 21.04.   Hl. Konrad v. Parzham, Ordensbruder und 
hl. Anselm, Bischof  

18.30 Emmauskirche Gebetsgottesdienst mit Taizé-Liedern 
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Mittwoch, 22.04.  Mittwoch der 3. Osterwoche  
18.30 Westerham Bittgang des Frauenbundes nach Oberreit 
  Treffpunkt: Von-Andrian-Straße 
19.00 Reit Heilige Messe (Pater Banda) 

Freitag, 24.04.   Hl. Fidelis v. Sigmaringen, Ordenspriester, 
Märtyrer  

10.00 Vitalis-Haus Wort-Gottes-Feier (PR Langer)                   
17.30 Großhöhenrain Rosenkranz für den Frieden 

Samstag, 25.04.  HL. MARKUS, Evangelist  
14.00 Unterlaus Rosenkranz 
16.00 Feldkirchen Rosenkranz 

Sonntag, 26.04.  4. SONNTAG DER OSTERZEIT  
  Ewige Anbetung in Großhöhenrain 
08.30 Feldkirchen Heilige Messe (Pater Banda) 
10.00 Unterlaus Wort-Gottes-Feier                                        

mit Kommunionausteilung (PR Schaffer) 
10.30 Kleinhöhenrain Wallfahrtsgottesdienst                                       

der Trachtenvereine (Pater Banda) 
15.00 Großhöhenrain  Aussetzung 
  15.00 - 16.00 Reisachöd, Haag, Riedbichl,    
               Mühlholz, Thal, Schnaitt 
  16.00 - 17.00 Großhöhenrain 
  17.00 - 18.00 Kleinhöhenrain 
  18.00 – 19.00 Aschhofen 
19.00 Großhöhenrain Einsetzung mit Andacht  (PR Langer) 

Dienstag, 28.04.  Hl. Peter Chanel und hl. Ludwig Maria 
Grignion de Montfort  

18.30 Emmauskirche Gebetsgottesdienst mit Taizé-Liedern 
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Freitag, 01.05.  HL. MARIA, PATRONIN DES LANDES 
BAYERN  

08.45 Aschhofen Bittgang der Ortschaft Aschhofen              
nach Elendskirchen 

09.30 Elendskirchen Bittmesse der Ortschaft Aschhofen     
(Pater Banda)                                                  

19.00 Feldkirchen Maiandacht mit Kirchenchor 

Samstag, 02.05.  Hl. Athanasius, Bischof, Kirchenlehrer 
und hl. Sigismund, König, Märtyrer  

14.00 Unterlaus Rosenkranz 
16.00 Feldkirchen Rosenkranz 

Sonntag, 03.05.  5. SONNTAG DER OSTERZEIT   
08.30 Unterlaus Heilige Messe (Pater Banda) 
10.00 Großhöhenrain Wort-Gottes-Feier                                            

mit Kommunionausteilung  
  (Herr Tüllmann) 

für + Eltern Maria und Peter Braun  
  zum Jahresgedenken  
10.00 Feldkirchen Heilige Messe (Pater Banda) 
10.00 Westerham Kinder-Maiandacht 
11.15 Feldkirchen Taufe von Elisa Arianna Demarta  
  (Pater Banda) 
 
 

Der nächste Kirchenzettel geht vom 02.05. – 31.05.2026 
Wir bitten um Abgabe der Messintentionen und Beiträge für den 
nächsten Kirchenzettel bis spätestens Mittwoch, 15.04.2026 in den 
Pfarrbüros. Nutzen Sie auch unsere Kuverts, die in den Kirchen zur 
Bestellung von Mess-Intentionen ausliegen. Vielen Dank im Voraus.                            
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Osterkerze 2026 

 

Liebe Pfarrgemeinde, 

als heuriges Osterkerzenmotiv habe ich mir die „Weinstock-Rede“ bei 

Joh.15, 1-8 ausgesucht, wo es u. a. heißt: 

„Ich bin der Weinstock, mein Vater ist der Winzer.“ 

„Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben.“ 

„Bleibt in mir und ich bleibe in euch.“ 

„Wer in mir bleibt und in wem ich bleibe, der bringt reiche Frucht.“ 

Da die Osterkerze ein Sinnbild für Christus selber ist, stellte ich mir vor, 

dass er es uns direkt sagt:  DU IN MIR 

ICH IN DIR 

 

Und wir können dasselbe sagen:  DU IN MIR 

ICH IN DIR 

 

Damit wird das Kreuz zu einem PLUS. 

Zu einem Plus, einem Mehr an Leben, Hoffnung, Tiefe, Sinn… 

In einem Text eines bayrischen Bistums heißt es: „Das Kreuz erschließt 

die Tiefe unserer Existenz und hilft uns, den „Mehr-Wert des Lebens“ zu  

gewinnen. 

 

In diesem Sinne 

Frohe Ostern 

Anne Transiskus 
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An Ostern müssen            
wir rausrücken mit der 

Sprache unserer Hoffnung 
und erzählen, was uns 

bewegt.      Müssen             
das Fenster des Todes   
weit öffnen, um den 

Himmel neuen Lebens 
hineinzulassen. 

Damit die Blumen 
der Freude blühen. 

 

 
 

Ein gesegnetes Osterfest wünscht Ihnen 
das Kollegiale Leitungsteam, das Seelsorgeteam 
und die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
 
 
 

Warnung vor betrügerischen Telefonanrufen 
In unserem Pfarrverband wurde eine ältere Dame von einer männlichen 
Person angerufen. Der Anrufer bot ihr einen Hausbesuch an, um ihr die 
Krankenkommunion zu bringen. Weil der Anrufer eine Formulierung 
verwendete, die der Dame seltsam vorkam, lehnte sie das Angebot ab. 
Auf die Nachfrage an uns Seelsorger, ob jemand von uns dieser Dame die 
Krankenkommunion bringen wollte, und auf unsere Verneinung hin, 
meldete ich den Vorfall Herrn Dekan Schlichting und dem Ordinariat. Es 
besteht die Vermutung, dass diese Art von Anruf bei älteren Menschen 
eine neue Betrugsmasche sei.  
Wir bitten Sie deshalb, vorsichtig zu sein bei Anrufen solcher Art und im 
Zweifel im Pfarrbüro anzurufen. Bitte achten Sie auch auf Ihre Nachbarn 
und Verwandten.  
Wer gerne eine Krankenkommunion oder den Besuch eines Seelsorgers 
oder einer Seelsorgerin möchte, melde sich gerne im Pfarrbüro.  
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Pfarrgemeinderatswahlen 2026 
 
Die Ergebnisse der Wahl am 8. März können auf der Homepage des 
Pfarrverbandes und an den Schautafeln in den Kirchen eingesehen 
werden. Bis Ende März werden in den neuen Räten die Vorsitzenden und 
stellvertretenden Vorsitzenden und die Schriftführer gewählt. Die 
endgültige Zusammensetzung der Pfarrgemeinderäte wird im Mai-
Kirchenzettel zu lesen sein. Ein herzliches Dankeschön sei allen 
Kandidaten und Kandidatinnen für ihre Bereitschaft zur Wahl und zur 
Mitarbeit gesagt. Verabschiedung und Einführung werden in geeigneter 
Weise in den Sonntagsgottesdiensten erfolgen. Ein herzliches 
Dankeschön ergeht auch an die Mitglieder der Wahlausschüsse und die 
Mitarbeiterinnen im Pfarrbüro für die gute Organisation und 
Durchführung der Wahl.   
Für das Leitungsteam: Monika Langer 
 
Pfarrgemeinderat St. Laurentius:  
 
Die Amtszeit des aktiven Pfarrgemeinderates ist zu Ende gegangen. In den 
letzten Jahren haben wir Geld  erwirtschaftet, das wir in die Pfarrei 
investieren möchten und so beschlossen wir, die neuen Sitzauflagen für 
unsere Kirchenbänke zu finanzieren. Ein Dank gilt auch der 
Kirchenverwaltung für die finanzielle Unterstützung. Wir hoffen, dass Sie 
auch in Zukunft den neuen Pfarrgemeinderat wieder so gut unterstützen.  
Für den „alten“ Pfarrgemeinderat: Silvia Golshani 
 

 
Vermeldungen 
 
➢ Mittwoch, 01.04. und Mittwoch, 15.04.2026 ist das Pfarrbüro in 

Großhöhenrain ganztägig wegen Urlaub geschlossen. Wir bitten um 
Verständnis.  

 
➢ Donnerstag, 09.04.2026 um 14 Uhr Seniorencafe im Backstüberl 

Krinner in Großhöhenrain. 
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Theologische Seminar-Reihe zur Geschichte des Christentums 
 

Der kath. Pfarrverband lädt im neuen Schuljahr zu monatlichen 
Gesprächsabenden zur Geschichte des Christentums ein. Ausgehend von 
biblischen Grundlagen blickt Pastoralreferent Christof Langer auf die 
Geschichte der Christen und wie sie über die Jahrhunderte bis heute 
versuchen, ihren Glauben und ihre Werte zu leben. Alle Interessierten 
sind eingeladen, ihre Erfahrungen ins Gespräch einzubringen. Jeder der 
elf Abende steht für sich und kann einzeln besucht werden.  

 

    Ort:  Pfarrhaus St. Laurentius, Münchener Str. 1, Feldkirchen, 1. Stock  
 

    Termin: Dienstag, 14.04.2026 19:30 – 21:30 Uhr 
  Ketzer 

 

Seit Anbeginn streiten Christen um die wahre Lehre. Es kommt zu 
Trennungen. Das gemeinsame Haus der Christen bleibt eine Baustelle.  
 

 Information im kath. Pfarrbüro bei Monika Langer Tel.   08063/9729892 

 
Bittgang nach Oberreit am 22. April 2026 
 

Der Frauenbund lädt am Mittwoch, den 22.4., zum Bittgang von 
Westerham nach Oberreit ein. Treffpunkt ist um 18.30 Uhr an der Von-
Andrian-Straße in Westerham. Der Gottesdienst in der Filialkirche Mariä 
Opferung in Oberreit beginnt um 19 Uhr. Anschließend Einkehr im 
Vereinsheim "Don Camillo & Peppone" an der Mangfallhalle. Auf 
zahlreiche Teilnahme freut sich die Vorstandschaft.  
 
Ökumenischer Weltgebetstag am 6.3.2026  
zum Thema „Kommt! Bringt eure Last“ in der Emmaus-Kirche 
 
Wegen der teilweisen Sperrung der Pfarrkirche St. Laurentius wurde der 
ökumenische Weltgebetstag in der Emmauskirche gefeiert. Die 
Textvorlagen und Lieder für diesen Gottesdienst stammten von 
christlichen Frauen aus Nigeria und standen unter dem Motto „Hoffnung 
gegen Hoffnungslosigkeit“. Zu Beginn begrüßten PR Monika Langer und 
Johanna Rosin, die neue Pfarrerin der ev. Kirchengemeinde, die etwa 50 
Gottesdienstteilnehmer. Dr. Gertrud Knopp stellte in einem kurzen 
Lichtbildervortrag den westafrikanischen Staat Nigeria vor und erläuterte 
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dabei die Lebens- und Arbeitsbedingungen der Bevölkerung und speziell 
die Nöte von Frauen in diesem bevölkerungsreichen Land. Die 
Lektorinnen berichteten über drei Frauen, die trotz aller vorhandenen 
Schwierigkeiten ihr Schicksal zuversichtlich annehmen und gegen die 
Hoffnungslosigkeit mit Tatkraft, Mut und Glauben ankämpfen. Elisabeth 
Stacheter sorgte mit den Musikerinnen Resi Knopp, Agnes Stahuber, 
Monika Langer und Petra Baumgartner sowie vielen Sängerinnen für eine 
schwungvolle musikalische Begleitung mit zum Thema passenden 
Liedern. Die Kollekte im Rahmen des Gottesdienstes ergab eine Summe 
von 418,50 €. Im Anschluss an die stimmungsvolle Feier blieb noch 
genügend Zeit zum Austausch bei Kaffee und Kuchen vom Kath. 
Frauenbund im Gemeindesaal.  
                                                        

Wenn wir Abendmahl feiern, bringen wir all 
das mit: unsere Geheimnisse und unsere 
Geschichten, das Gute und das Schwere. Im 
Brot und im Wein wird das alles 
aufgenommen und verwandelt. Beides ist 
nicht einfach da – es steckt Arbeit, Geduld 
und Leben darin. Um so, wie Brot und Wein 
aus vielen kleinen Körnern und Trauben 
entstehen, so bringt auch Gott unser Leben 
zusammen: das, was gelungen ist, und das, 
was weh tut. Im Abendmahl sagt Gott: Ich 
bin bei euch – in allem, was war, in allem 
was ist und in allem, was kommt. 

 

Karfreitag ist das Richtfest des Glaubens. 
Gott hat das Wesentliche bereits getan. 
Das Kreuz ist aufgerichtet und mit ihm 
das Wort der Versöhnung. Das Kreuz 
steht inmitten der gottfernen Welt, 
damit wir uns an ihm stoßen. Gott selbst 
hat die Gottverlassenheit des Kreuzes 
gewählt, um uns   Menschen einen Ort 
zu geben, an dem wir ihn finden können, 
wenn wir uns selbst verlassen fühlen. 
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Kath. Pfarramt St. Laurentius Feldkirchen 
Münchener Straße 1       
Telefon 08063-243  Fax 08063-200056 
E-Mail: feldkirchen.hoehenrain.laus@ebmuc.de 
www.pv-feldkirchen-hoehenrain-laus.de 
Notfall-Telefon-Nr. für den Pfarrverband: 0151-74344528 
 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros  
Dienstag und Donnerstag  10.00 – 12.00 Uhr  und  Freitag  14.30 – 18.00 Uhr 
In den Ferienzeiten Dienstag und Donnerstag  10.00 – 12.00 Uhr 
 
Öffnungszeiten der Pfarrkirche St. Laurentius 
In der Regel täglich 09.00 – 18.00 Uhr  
 
Verwaltungsleiter: Michael Liegl, Telefon 08063-9729927 
 
Seelsorger/innen:  
Pater Baltharaju Banda IMS, Priester , Telefon 08063-9729891, 0162 6518991 
Monika Langer, Pastoralreferentin, Telefon 08063-9729892, 0151 74344528 
Brigitte Schaffer, Pastoralreferentin, Telefon 08062/77911-5 
                               bschaffer@ebmuc.de  
 
Bankverbindung 
Pfarrkirchenstiftung St. Laurentius Feldkirchen-Westerham 
IBAN: DE86 7116 0000 0000 2064 74   BIC: GENODEF1VRR 
 
Kath. Pfarramt St. Michael Großhöhenrain 
Kirchdorfer  Straße 1    
Telefon 08063-9675   Fax 08063-83855 
st-michael.grosshoehenrain@ebmuc.de 
 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros  
Mittwoch   10.00 – 12.00 Uhr und von 14.30 – 18.00 Uhr 
In den Ferienzeiten Mittwoch   10.00 – 12.00 Uhr 
 
Bankverbindungen 
Pfarrkirchenstiftung St. Michael Großhöhenrain 
IBAN: DE53 7116 0000 0003 2110 61  BIC: GENODEF1VRR 
Kuratiekirchenstiftung St. Vitus Unterlaus 

IBAN: DE86 7116 0000 0003 2059 08  BIC: GENODEF1VRR 

http://www.pv-feldkirchen-hoehenrain-laus.de/
mailto:bschaffer@ebmuc.de

