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29.11.2025 - 14.12.2025

Hdvent, rtdvent

Vermutlich denken Sie jetzt sofort an das
bekannte Gedicht, das in Reimform die
Adventskerzen mit der Ankiindigung des
Christkinds verbindet — was von mir
zumindest beabsichtigt ware.

Ich denke dabei aber auch zwangslaufig
an die ,inoffizielle Erganzung” des
Textes: ,Und wenn das fiinfte Lichtlein brennt, dann hast du Weihnachten
verpennt!”

Auch wenn diese humoristische Ubertreibung wohl niemandem in Wirklichkeit
widerfahrt, so ist der Gedanke dahinter zumindest nachvollziehbar. Jahr fiir Jahr
erwischen sich viele dabei, dass von der staaden Zeit vor Weihnachten nicht viel
Ubriggeblieben ist. Gerade dann, wenn es so notwendig wadre, beginnt ein
Marathon aus Advents-, Nikolaus- und Weihnachtsfeiern in Kitas, Vereinen und
Betrieben, wo man bei parallelen Festvorbereitungen, Weihnachtskarten-
schreiben und Geschenkbesorgungen die Vielfalt an Christkindlmarkten wohl
kaum genieBen mdchte, ohne auch noch Zeit fiir sich zu haben. Da muss die
Besinnung eben wohl warten, bis, wie oben im Gedicht, wieder alles vorbei ist.

Ich wiinsche lhnen, dass es lhnen trotzdem gelingt, dem vorweihnachtlichen
Wahnsinn zu entkommen, und da hilft womaoglich gerade die Besinnung: Vielleicht,
indem Sie eine Kerze anziinden und sich kurz Zeit flr die Rickbesinnung darauf zu
nehmen, das uns wirklich ausmacht: Unser Leben, unsere wahren Wiinsche und den
Frieden untereinander. In diesem Sinne: Einen frohen Advent!

Ihr Seelsorger Christopher Martin



Gottesdienstordnung vom 29.11.2025 bis 14.12.2025

29.11. Samstag der 34. Woche im Jahreskreis

Kollekte fur die Katholische Jugendfiirsorge

11:00 Taufe von Abigail Tesfation

17:00 UL Internationaler Friedensrosenkranz, musikalisch begleitet von Tenor
Giuseppe Del Duca u. Organist Lucio Benaglia

18:00 UL Vorabendmesse (+ Helga u. Franz Riedelsheimer; + Waldemar Gruibl u.
Eltern), musikalisch gestaltet von Tenor Giuseppe Del Duca u. Organist Lucio
Benaglia

18:00 ZA Vesper, musikalisch gestaltet vom Vokalensemble Zwolf Apostel

18:00 PH Familien-Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung

30.11. Sonntag — 1. ADVENT
Kollekte fur die Katholische Jugendfiirsorge
9:30 UL Familien-Wort-Gottes-Feier ,Macht hoch die Tur!*,
anschl. KirchenCafé und Keks-Werkstatt im Pfarrheim
9:30 PH Messfeier
11:00 Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung
11:00 ZA Messfeier, musikalisch gestaltet von der Gruppe conTAKT,
mit KinderKirche; anschl. Adventsbazar
12:30 ZA Die Chore und die Flétengruppe der Singschule Zwolf Apostel
singen und musizieren beim Adventsbasar im Pfarrheim
14.00 HI. Messe der Nigerianischen Gemeinde, anschl. Adventskonzert
17:00 PH Text & Musik im Advent, im Pfarrsaal

01.12. Montag der 1. Adventswoche
15:30 ZA Rosenkranz

02.12. Dienstag — HI. Luzius, Bischof, Martyrer
15:30 ZA Rosenkranz
17:00 Meditation im Meditationsraum (Stirzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG)
17:30 UL Rosenkranz
18:30 HI. Messe (+ Emma Kappenberger)

03.12. Mittwoch — HI. Franz Xaver, Ordenspriester, Glaubensbote
6:45 PH Adventlicher Morgenimpuls; anschl. Frihstick
8:00 ZA Rosenkranz
18:00 PH Rosenkranz
18:00 PH Eucharistische Anbetung
18:30 PH HI. Messe
18:30 UL Taizé-Gebet

04.12. Donnerstag — Sel. Adolf Kolping; HI. Barbara; HIl. Johannes v. Damaskus
6:00 ZA RORATE; anschl. Fruhsttck (+ Pralat Eggersdorfer)
15:00 UL Gottesdienst im AWO-Heim
17:30 UL Rosenkranz
17:00 ZA Eucharistische Anbetung
17:45 ZA Rosenkranz



05.12.

06.12.

07.12.

08.12.

09.12.

10.12.

11.12.

Freitag — HI. Anno, Bischof
6:00 UL RORATE (+ Waldemar Grubl; + Erwin Buick)
anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 16:00 Uhr
8:00 ZA Rosenkranz
17:00 ZA HI. Messe der Albanischen Gemeinde
17:30 UL Rosenkranz
19:00 UL Lichtzeit "Geschichten der Hoffnung", musikalisch umrahmt von den "St.
Ulrichs Veehn" anschl. gemitliches Beisammensein bei Gluhwein
und Lebkuchen

Samstag — HI. Nikolaus, Bischof

16:00 Nikolaus-Nachmittag im Pfarrheim

17:15 Rosenkranz

18:00 Vorabendmesse (+ Angehorige d. Familie Burger)

17:15 UL Rosenkranz

17:15 ZA Rosenkranz

18:00 ZA Vesper, musikalisch gestaltet vom Vokalensemble Zwolf Apostel

Sonntag — 2. ADVENT

9:30 UL Messfeier, musikalisch gestaltet von dem Frauenchor St. Ulrich

Sonderkollekte fur das Caritas Babyhospital in Bethlehem

9:30 PH Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung; anschl. KirchenCafé
11:00 ZA Messfeier, musikalisch gestaltet von Querfléte u. Orgel; mit KinderKirche
12:00 ZA Taufe von Emma Konig
11:00 Mittagsandacht mit Kunst zum Sonntag
14:00 HI. Messe der Nigerianischen Gemeinde

Montag — HOCHFEST DER OHNE ERBSUNDE EMPFANGENEN
JUNGFRAU UND GOTTESMUTTER MARIA
15:30 ZA Rosenkranz

Dienstag — HIl. Johannes Didacus (Juan Diego Cuauhtlatoatzin), Mystiker
6:00 RORATE (+ Lukas Riedmaier, ehem. Pfarrer)

15:30 ZA Rosenkranz

17:00 Meditation im Meditationsraum (Stirzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG)

17:30 UL Rosenkranz

Mittwoch der 2. Adventswoche
6:45 PH Adventlicher Morgenimpuls; anschl. Frihstuck
8:00 ZA Rosenkranz

18:00 PH Rosenkranz

18:30 PH HI. Messe

Donnerstag — HI. Damasus I., Papst
14:00 PH Gottesdienst fur Altere und Kranke
17:30 UL Rosenkranz
17:45 ZA Rosenkranz
18:30 ZA HI. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten
(+ Thekla Senftinger; + Angehdrige d. Familien Wagner u. Wittmann)



12.12. Freitag — Sel. Hartmann; Gedenktag Unserer Lieben Frau in Guadalupe
6:00 UL RORATE; anschl. gemeinsames Friihstiick im Pfarrheim
anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 16:00 Uhr
8:00 ZA Rosenkranz
17:30 UL Rosenkranz
19:00 ZA Lichtzeit, mit interkulturellen Licht-Geschichten, musikalisch gestaltet
von Veeh-Harfen, anschl. interreligidse Begegnung mit Leckereien
aus Orient und Okzident

13.12. Samstag - HI. Odilia, Abtissin; HI. Luzia, Martyrin
17:00 ZA Internationaler Friedensrosenkranz, musikalisch gestaltet von Querfléte
u. Orgel
18:00 ZA BuR-Gottesdienst
18:00 UL Vorabendmesse, musikalisch gestaltet vom Chor (+ Caroline Rohloff;
+ Berti; Karl u. Gerhard Eichwald; + Angehdrige d. Familie Stauber)
18:00 Offene Kirche/ Orgelmeditation GL 224 "Maria durch ein Dornwald ging"

14.12. Sonntag — 3. ADVENT (Gaudete)
9:30 UL Adventliche Laudes
9:30 PH Messfeier
11:00 ZA Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung; mit KinderKirche
11:00 Messfeier
14.00 HI. Messe der Nigerianischen Gemeinde

Aus unserem Pfarrverband sind verstorben:

UL: Maria Wiskow
Brigitte Simon

»Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!"

Offnungszeiten Pfarrbiiros im Pfarrverband Laim
Zwolf Apostel Dienstag bis Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr
St. Philippus  Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr

St. Ulrich Donnerstag 09:00 bis 11:00 Uhr

Namen Jesu  Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr

Zwolf Apostel: Adventsbasar am Sonntag, 30. November um 12:00 Uhr

im Pfarrhe|m Zwolf Apostel (llse-Weber-Str. 16)

» Es erwartet Sie ein gemdutlicher Nachmittag mit adventlichen Verkaufsstanden.
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt. Fur Unterhaltung sorgen die Chore der
Singschule Zwolf Apostel, sowie die Tanzgruppe Corazon Peruano. Fir Kinder
gibt es eine Bastelecke und ein Kasperle-Theater.

Namen Jesu Adventskonzert am Sonntag, 30 November um 14:00 Uhr
A in der Kirche Namen Jesu, Saherrstr. 17

Blessed Iwene Tansi Igbo Catholic Community (Nigerianische Gemeinde
Namen Jesu) ladt herzlich ein zum Adventskonzert mit weihnachtlichen
Liedern. Der Eintritt ist frei!




Namen Jesu: Rollenverteilung fur Krippenspiel am Sonntag, 30. November um
17:00 Uhr im kleinen Pfarrsaal, Stirzerstr. 37
Liebe Kinder in der Pfarrgemeinde Namen Jesu,
. . am Heiligen Abend erzéhlen die Geschichte von Jesu Geburt. Dazu
wollen wir in der Kindermette wieder ein Krippenspiel auffiihren.
L

Dafir suchen wir bevorzugt Grundschulkinder, die bereits lesen
kdénnen und gerne eine Sprechrolle tbernehmen wollen.

Bist Du dabei? Dann laden wir Dich herzlich ein zu unseren Proben-
terminen und am HI. Abend zur Kindermette in der Kirche Namen Jesu. Onlineanmeldung
Bitte scann den Code ein (Deine Eltern helfen Dir bestimmt dabei) oder |
hol Dir in der Kirche einen Anmeldeflyer und bringe den ausgefillten
unteren Abschnitt zur Rollenverteilung mit. Alternativ kannst Du uns die
Anmeldung auch im Pfarrbiro einwerfen.

Falls Du zur Rollenverteilung (30.11.) nicht kommen kannst, aber gerne
mitmachen willst, gib uns per Email Bescheid: namen-jesu.muenchen@ebmuc.de
(Betreffzeile ,Krippenspiel 2025%)

PV Laim: Seniorenprogramm

Namen Jesu: Beginn mit Singen und Gymnastik, anschl. Thema

MO, 01. Dezember, 14:00 Uhr:  Woher kommt der Brauch der Geschenke?
MO, 08. Dezember, 14:00 Uhr: Der Weihnachtsbaum

MO, 15. Dezember, 14:00 Uhr:  Gottesdienst zum Advent, anschl. gemutliches
Beisammensein

22.12./ 29.12./ 05.01. kein Seniorenclub!

St. Philippus: Nachmittagstreff alterer Damen und Herren im Pfarrsaal
DO, 04. Dezember, 14:00 Uhr:  Barbara-Tag und bald kommt auch der Nikolaus

DO, 11. Dezember, 14:00 Uhr:  Gottesdienst fir Altere und Kranke,
anschl. Beisammensein im Pfarrsaal

DO, 18. Dezember, 14:00 Uhr:  ,Alle Jahre wieder...“ — Unsere kleine Adventsfeier
25.12. bis 01.01. kein Nachmittagskreis

St. Ulrich: ,,Café Klatsch*
DI, 16. Dezember, 14:00 Uhr: Adventsfeier mit ,St. Ulrichs-Veehn*

Zwolf Apostel: ,,EImar-Gruber-Kreis“

Eine im Gedenken an Pfr. EImar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist fur alle, die sich
fur spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit anderen
winschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35

DI, 13. Januar, 17:30 Uhr ,Sich offnen”
i: St. Philippus: Morgenimpuls im Advent am 3./ 10./ 17. Dezember
' um 6:45 Uhr

4

Jeweils mittwochs treffen wir uns im Pfarrheim St. Philippus zu einem
adventlichen Morgenimpuls, der auch fur Schulkinder geeignet ist. Im
Anschluss frihstiicken wir gemeinsam im Clubraum, bis jeder zur Arbeit oder
zur Schule geht. Herzliche Einladung an alle Frihaufsteher!



mailto:namen-jesu.muenchen@ebmuc.de

9&-‘;{ PV Laim/ Zwolf Apostel: Offener Gesprachskreis fiir Pflegende
A Angehorige jeden 1. Mittwoch im Monat von 16:00 bis 17:00 Uhr im
Pfarrheim Zwolf Apostel

N&achster Termin: 3. Dezember

Infos bei Matthias Niedermayer, Tel.: 089/ 719 18 03

o

PV Laim: Lichtzeit 2025

Zur Ruhe kommen. Stille erfahren. Licht im Dunkel erleben.
Herzliche Einladung zu besonderen Freitagabenden im Advent:

In den offenen Kirchen unseres Pfarrverbands erwarten Sie jeweils ab
19:00 Uhr Licht im Dunkel, Musik in der Stille sowie meditative Texte.

St. Ulrich 5. Dezember. "Geschichten der Hoffnung", musikalisch umrahmt von den
"St. Ulrichs-Veehn", anschl. gemitliches Beisammensein bei Glihwein
und Lebkuchen.

Zwolf Apostel 12. Dezember: mit interkulturellen Licht-Geschichten, musikalisch ge-
staltet von Veeh-Harfen, anschl. interreligiése Begegnung mit Leckereien
aus Orient und Okzident.

St. Philippus 19. Dezember: Interreligioses Friedensgebet mit Aussendung des
Friedenslichts aus Bethlehem, anschl. gemitliches Beisammensein.

Namen Jesu: Nikolaus Café fiir Gro3 und Klein am Samstag, 6. Dezember

im Pfarrzentrum Namen Jesu, Stirzerstr. 37

15:00 Uhr  BegruRung im Pfarrsaal

15:15 Uhr  Musikalischer Auftakt: zur Einstimmung singt die
Tonbande und der Chor JERICHO adventliche Lieder

15:30 Uhr  Theaterstlick ,Nikolaus hilft im Geheimen“

16:00 Uhr  Besuch des Nikolaus (keine Anmeldung)

17:00 Uhr  Lagerfeuer im Innenhof

18:00 Uhr  Feierlicher Abschlussgottesdienst in der Kirche

Gastronomie: Suppen, Crépes, Platzchen, Kaffee und Kuchen, Punsch
und Gluhwein, Stockbrot

PV Laim: Spirituelle Angebote
RegelmaRige spirituelle Angebote wie Meditation u. Taizé-Gebet finden Sie in der Gottes-
dienstordnung. Infos bei Sr. Mareile Hartl.

Fur folgende spirituelle Angebote ist eine Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl
= erforderlich, Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de

BYAREIRE Geistliche Begleitung: Infos bei Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de

BYAIEIRE Atempause: Impulse, Atemiibungen, Zeit fiir Austausch
Dienstag, 9. Dezember 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi,
Linderhofstr. 10 (n&chster Termin: 23. Dezember)

Zwolf Apostel: Bibelfrihstick im Pfarrheim Zwélf Apostel
Donnerstag, 18. Dezember um 9:30 Uhr (N&chster Termin: 29. Januar)

St. Ulrich ,,Bibel-Teilen“ zum Sonntagsevangelium
Freitag von 18:00 bis 19:00 Uhr (auRRer in den Ferien und feiertags) im Pfarrhaus St. Ulrich,
Lutzstr. 30, Besprechungsraum (N&chster Termin: 16. Januar)


mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/

PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim)

Der gemeinsame Mittagstisch im ,Athos Pallas®, Friedenheimer Str. 27
(Ecke Agnes-Bernauer-Str.) ist am Donnerstag, 18. Dezember um
12:15 Uhr. (Nachster Termin: 15. Januar)

PV Laim: Abschied von Gemeindereferentin Marion Dafner-Freese
Nach 3 Jahren im Pfarrverband Laim heif3t es fiir mich Abschied nehmen.
Ab dem 1. Januar 2026 bin ich wieder zuriick in meinem Heimatdekanat
Firstenfeldbruck und wechsle dort in den Pfarrverband Esting-Olching.

Ich denke gerne an die zahlreichen Begegnungen mit lhnen & Euch zuriick,
bei denen viele Freundschaften entstanden sind.

Am Sonntag, 21. Dezember wirde ich mich gerne bei einem Pfarrverbands-
gottesdienst um 9:30 Uhr in der Kirche St. Philippus von Ihnen verabschieden.

Ich wiinsche Ihnen & Euch im Pfarrverband Laim alles Gute.

lhre Marion Dafner-Freese

PV Laim: ,,Weihnachten in Gesellschaft“ am 24. Dezember
von 18:00 bis 22:30 Uhr im Pfarrsaal St. Philippus, Westendstr. 249
Gemeinsam feiern — gemeinsam Freude schenken. Das schonste Fest
des Jahres ist noch schdner, wenn man es miteinander teilt. Am
Heiligabend laden wir alle herzlich ein, die den Abend nicht allein
verbringen mochten. Eintritt & Verpflegung sind kostenlos. Voranmeldung
notwendig!
Was Sie erwartet:
Ein festlich gedeckter Tisch
Weihnachtliches Essen und Getranke
Herzliche Gesprache und neue Bekanntschaften
Gemeinsames Singen und Lachen
Spiele wie Schafkopf und Kniffel
Ein Abend voller Warme und Gemeinschaft
Im Anschluss laden wir herzlich zur Christmette in der Kirche St. Philippus ein
Anmeldung per Telefon (téaglich von 18:00 bis 21:00 Uhr) unter 0157/ 57 20 20 91
(Wenn alle Platze voll sind, wird die Handynummer deaktiviert)
Anmeldung per Email unter wing-st.p@web.de mit folgenden Angaben:
e Vorname, Nachname
e Allergien (wenn ja, welche?)
e Vegetarisch: ja/nein
Sie erhalten per E-Mail eine automatische Zusage, beziehungsweise eine Absage, falls alle
Platze voll sein sollten

Unabhangige Ansprechpersonen der Erzdidzese Minchen und Freising fur die Prufung von
Verdachtsfallen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen im kirchlichen Dienst:

Dipl. Psych. Kirstin Dawin, Tel: 089/ 20 04 17 63, Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de

Dipl.-Soz.pad. Ulrike Leimig, Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06,
Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de

Dr. jur. Martin Miebach, Tel: 0174/ 3 00 26 47, Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de



mailto:wing-st.p@web.de

PV Laim: Offenes Singen

1x im Monat am Donnerstag (auf3er in den Ferien und
feiertags) von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des
Pfarrheims St. Philippus.

Nachster Termin: 22. Januar

Holen Sie sich den Pfarrverband auf Ihr Handy — ab sofort mit dem neuen
WhatsApp-Kanal ,,Pfarrverband Laim*! -
Pfarrverband Laim

Hier erhalten Sie regelmaRig: WhatsApp-Kana
[[] Aktuelle Infos zu Veranstaltungen
3 Einblicke ins Leben unserer Pfarreien
(=) Hinweise zu Mitmachaktionen & Angeboten
J\, Geistliche Impulse & Gebete

Wir freuen uns, auf diesem Weg mit Ihnen und Euch in Kontakt zu
kommen. Bleibt inspiriert und informiert — und ladet gerne auch
andere ein, unseren Kanal zu abonnieren!

PV Laim: Familienwochenende vom 30. April bis 3. Mai 2026
Liebe Mamas, Papas, Kinder,

eine schone, wohltuende Zeit in Gemeinschaft erleben —
dies ist die Idee unserer alljahrlichen Fahrt fur Eltern und
Kinder des Pfarrverbandes. Dieses Jahr fahren wir nun
schon zum elften Mal zusammen weg und wollen im
Ferien- und Bildungszentrum Siegsdorf Energie auftanken und Gemeinschaft starken.
Unser diesjahriges Motto ist ,Verbunden sein®. Wir machen uns auf vielfaltige Art und Weise
auf die Suche, um der Frage nachzugehen, was starke und Halt gebende Bindungen
ausmacht. Egal, ob Ihr aktiv in einer der vier Gemeinden oder einfach mal neugierig auf
eine gemeinsame Aktivitat seid — wir freuen uns auf Euch! Wir haben Zeit, uns kennen zu
lernen, miteinander zu spielen, zu reden, zu singen oder zu toben. Und auch zu beten: Das
geht manchmal im Alltag unter.

In unserer Unterkunft in Siegsdorf werden wir bekocht und unser Programm wird so
gestaltet sein, dass fur alle Altersklassen etwas dabei ist. Also meldet Euch an - wir freuen
uns auf Euch!

Die Anmeldezettel liegen ab Dezember in den Kirchen aus und kénnen auf unserer
Internetseite www.pfarrverband-laim.de heruntergeladen werden.
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St. Ulrich: Lutzstr. 30, 80687 Miinchen; Tel.: 089/ 89 45 97 0; E-Mail st-ulrich.muenchen@ebmuc.de

Namen Jesu: Saherrstr. 15, 80689 Miinchen; Tel.: 089/ 54 63 74 0; E-Mail: namen-jesu.muenchen@ebmuc.de

St. Philippus: Westendstr. 249, 80686 Muinchen; Tel.: 089 - 54 70 01 0; E-Mail: st-philippus.muenchen@ebmuc.de
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