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Gedanken zur Fastenzeit 

Wer fastet, der hat die Chance sich selbst zu überraschen. Schon der römische Arzt Claudius Galenus 

formulierte im 2. Jahrhundert: „Fasten reinigt den ganzen Körper“. In allen Religionen gibt es diese 

Erfahrung: Wer fastet, der schafft sich selbst neue Freiräume, eröffnet sich einen neuen Blick auf sich 

und die Welt. 

Fasten heißt ja nicht nur auf Essen zu verzichten. „Wenn ihr fastet, macht kein finsteres Gesicht“, mit 

diesem Apell Jesu eröffnen wir jedes Jahr neu die Fastenzeit in Verbindung mit dem Empfang des 

Aschenkreuzes. Sich selbst zu spüren, Distanz und Widerstandskraft sich anzueignen, so könnte man 

mit anderen Worten Jesu Fastenpraxis in unsere Zeit übertragen. 

„Wenn ihr fastet, macht kein finsteres Gesicht“, könnte das dann nicht auch heißen, auf schlechte 

Angewohnheiten zu verzichten. Warum nicht eine oder mehrere unserer schlechten Angewohnheiten bis 

Ostern versuchen abzulegen: z.B.: nicht richtig zuhören; andere unterbrechen; immer die Hand am 

Handy zu haben; sich immer zu beschweren; etwas immer tun, das den Partner stört und vieles mehr. 

Die 40 Tage der Fastenzeit bieten uns im Blick auf unser Konsumverhalten die Chance uns die Frage zu 

stellen: Brauche ich das überhaupt? 

In spiritueller Sicht geht es immer um Umkehr und eine Neuausrichtung auf Gott als Ziel des Fastens. 

Lassen wir uns in diesen vierzig Tage darauf ein, lassen wir uns selbst überraschen. 

Einen guten ersten Fastensonntag und eine gute Woche wünscht Ihnen 

Josef Kreidler 

 

Samstag, 21. Februar Vorabend 

 Die Tafelladenkisten sind aufgestellt! 

 Verkauf von Fastenkalendern 
 

 Stetten: 18.30 Eucharistiefeier 

 

Sonntag, 22. Februar 1. Fastensonntag 

 Die Tafelladenkisten sind aufgestellt! 

 Verkauf von Fastenkalendern 
 

 Zimmern: 10.15 Eucharistiefeier 

   Gedenken für Sara Husch 
 

 Horgen: 9.00 Eucharistiefeier 
 

 Stetten: 19.00 HolyHour / Eucharistische Anbetung 

 

Montag, 23. Februar 
 

 Zimmern: 19.30 KGR Sitzung der Seelsorgeeinheit 

   Johannessaal, Arche 

 

Dienstag, 24. Februar Hl. Matthias, Apostel 
 

 Zimmern: 17.55 Rosenkranz 

  18.30 Eucharistiefeier 
 

 Stetten: 19.30 Gebet für den Frieden / Haus St. Maria 
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Mittwoch, 25. Februar 
 

 Zimmern: 7.45 Schülermesse 
 

 Stetten: 9.00 Rosenkranz 

  9.30 Eucharistiefeier 

 

Donnerstag, 26. Februar 
 

 Horgen: 9.00 Rosenkranz 

  9.30 Eucharistiefeier 

 

Freitag, 27. Februar 
 

 Zimmern: 9.30 Eucharistiefeier 

  19.00 Himmelstöne Gottesdienst 

   in der Emmauskapelle 

 

Samstag, 28. Februar Vorabend 

 Caritas Fastenopfer 
 

 Horgen: 18.00 Rosenkranz für den Frieden 

  18.30 Eucharistiefeier 

 

Sonntag, 01. März 2. Fastensonntag 
 

 Zimmern: 9.00 Eucharistiefeier 

   Gedenken für: 

   - Emma und Edmund Mager 

   - Fritz Pilz 

   - Siegbert Leichtle und Angehörige 
 

 Stetten: 10.15 Eucharistiefeier 

 

 

 

Liturgietexte 

Erste Lesung Buch Genesis 2,7-9;3,1-7 

Zweite Lesung Brief an die Römer 5,12-19 

Evangelium Matthäus 4,1-11 

 

 

Ministrantendienst 

Zimmern 

So., 22.02. Moritz Bantle – Elias Aulich 

 Luca Teufel – Amelie Teufel 

 Eliah Haas – Ulrika Frech 

Di., 24.02. Julian Haag – Simon Haag 

 

Stetten 

Sa., 21.02. Janosch Bihl – Mika Mauch 

 Annika Mauch – Sarah Mauch 

Lektoren- und Kommunionhelferdienst Stetten 

Sa., 21.02. Ulrike Heilmann-Rall 
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FÜR DIE SEELSORGEEINHEIT 

 

Fastenkalender 2026 

Die diesjährigen Fastenkalender werden im Anschluss an die Gottesdienste am 

1. Fastensonntag zum Preis von 3 € verkauft. 

Wer möchte, kann sich auch im Pfarrbüro melden. 

 

 

 - Hilfe die ankommt 

Nächste Sammlung ist am Wochenende 20. - 23. Februar 2026. Die Waren werden in den Kirchen 

gesammelt und können dort, auch tagsüber, in die bereitgestellten Tafelladenkisten gelegt werden. 

Vielen Dank. 

 

 

 

 

ÖKUMENE 

 

Weltgebetstag 2026 aus Nigeria 

Herzliche Einladung zum ökumenischen Gottesdienst anlässlich des Weltgebetstags 2026. Wir 

feiern am Freitag, 06. März um 19.30 Uhr im Paul-Gerhardt-Saal der Arche unter dem Leitwort: 

„Kommt! Bringt eure Last“. Frauen aus Nigeria haben die Liturgie zusammengestellt und freuen 

sich, wenn auch in Zimmern viele Frauen das Land Nigeria näher kennenlernen möchten. 

Im Anschluss daran gibt es einen kleinen Imbiss. 

Wer eine Mitfahrgelegenheit aus Stetten sucht bitte gerne bei Petra Jauch 07403-8588 melden. 

  

https://se-zimmern.drs.de/fileadmin/_processed_/6/1/csm_Logo__048eb26f65.jpg


 4 

 


