
 

Katholische Pfarrgemeinde Heilige Familie Osterholz-Scharmbeck 

Gottesdienste und Termine der vier Kirchstandorte  

Vom 07. November 2026 bis zum 13. Dezember 2026 
 

Gottesdienste  

32. Sonntag im Jahreskreis  

Sa 07.11. 08:00 Uhr  Li Laudes 

 18:00 Uhr   Wo Wort-Gottes-Feier 

So 08.11. 09:00 Uhr  Mß Heilige Messe mit Band 

 11:00 Uhr  OHZ Wort-Gottes-Feier  

 11:00 Uhr Li Eucharistiefeier mit  

 Gedenken an die Verstorbenen des 

zurückliegenden Jahres anschl. Eine-Welt-

Verkauf und Gräbersegnung auf dem Friedhof 

Klosterweide 

Mo 09.11. 15:30 Uhr AH  Andacht 

Di  10.11. 17:30 Uhr OHZ Rosenkranzgebet 

  OHZ keine Eucharistiefeier 

Mi 11.11. 09:00 Uhr  Li Eucharistiefeier  

 16:30 Uhr  OHZ St. Martin 

„Mit dem Zug zum Zug“ Treffpunkt Kirche Heilige Familie 

 17:00 Uhr  Li St. Martin Martinsumzug 

Start an der Klosterkirche, Ausklang i. d. Kirche Guter Hirt 

Do 12.11. 17:00 Uhr  Mß Eucharistiefeier 

Fr   13.11. 09:00 Uhr  OHZ Laudes 

 15:00 Uhr Mß Rosenkranzgebet  

 anschl. Kaffee und Kuchen im Pfarrheim  

33. Sonntag im Jahreskreis 

Sa 14.11. 18:00 Uhr  Wo Eucharistiefeier 

 18:00 Uhr OHZ Eucharistiefeier mit  

 Vorstellung der Erstkommunionkinder 

So 15.11. 09:00 Uhr  Mß Eucharistiefeier 

 10:00 Uhr  Li Ökum. Gottesdienst  

 zum Volkstrauertag in der Klosterkirche 

 11:00 Uhr OHZ Firmung 

Di 17.11. 17:30 Uhr OHZ Rosenkranzgebet 

 18:00 Uhr OHZ Eucharistiefeier 

Mi 18.11. 09:00 Uhr  Li Gottesdienst 

 18:00 Uhr  Li Rosenkranzgebet 

Do 19.11. 17:00 Uhr  Mß Eucharistiefeier  

 18:30 Uhr  Wo Vesper  

Fr  20.11. 09:00 Uhr OHZ Laudes 

 15:00 Uhr  Mß Rosenkranzgebet  

34. Sonntag im Jahreskreis  

Sa 21.11. 18:00 Uhr Wo Gottesdienst 

 18:00 Uhr OHZ Vorabendmesse 

So 22.11. 09:00 Uhr  Mß Eucharistiefeier in 

polnischer Sprache 

 11:00 Uhr Li Familiengottesdienst 

anschl. Eine-Welt-Verkauf/ Gemeindemittagessen 

Ökumenische Andachten zum Ewigkeitssonntag 

So 22.11. 14:00 Uhr  OHZ Friedhof Scharmbeck 

 15:00 Uhr  OHZ Friedhof Osterholz 

 15:00 Uhr Li Friedhof Falkenberger 

Landstraße 

Di 24.11. 17:30 Uhr  OHZ Rosenkranzgebet 

 18:00 Uhr OHZ Eucharistiefeier  

Mi 25.11. 09:00 Uhr Li Eucharistiefeier 

 18:00 Uhr Li Rosenkranzgebet 

Do 26.11. 17:00 Uhr  Mß Eucharistiefeier  

Fr  27.11. 09:00 Uhr  OHZ Laudes 

 15:00 Uhr  Mß Rosenkranzgebet 

1. Advent  

Sa 28.11. 18:00 Uhr   Wo Eucharistiefeier 

So 29.11. 09:00 Uhr Mß Wort-Gottes-Feier mit 

der Kirchenband 

 11:00 Uhr   OHZ Eucharistiefeier 

 11:00 Uhr Li Wort-Gottes-Feier 

Di 01.12. 17:30 Uhr  OHZ Rosenkranzgebet 

   OHZ keine Eucharistiefeier 

Mi 02.12. 09:00 Uhr  Li Gottesdienst 

 18:00 Uhr   Li Rosenkranzgebet 

Do 03.12. 17:00 Uhr   Mß Eucharistiefeier  

 18:30 Uhr   Wo Ökumenische Vesper  

Fr  04.12. 09:00 Uhr   OHZ Gottesdienst zum  

Herz-Jesu-Freitag 

 15:00 Uhr  Mß Rosenkranzgebet 

2. Advent  

Sa 05.12. 08:00 Uhr  Li Laudes 

 18:00 Uhr   Wo Eucharistiefeier 

anschl. Kapellentreff 

So 06.12. 11:00 Uhr Li Pfarreimesse anschl. 
gem. Imbiss bitte einen Beitrag mitbringen u. Eine-Welt-Verkauf 

 16:00 Uhr Mß Indische Messe in 

Malayam Sprache 

Di 08.12. 17:30 Uhr OHZ Rosenkranzgebet 

 18:00 Uhr OHZ Eucharistiefeier 

Mi 09.12. 09:00 Uhr Li Eucharistiefeier 

 18:00 Uhr  Li Rosenkranzgebet 

Do 10.12. 17:00 Uhr Mß Eucharistiefeier  

Fr  11.12. 09:00 Uhr  OHZ Laudes 

 15:00 Uhr Mß Rosenkranzgebet 

3. Advent  

Sa 12.12. 18:00 Uhr  Wo Wort-Gottes-Feier 



Alle Angaben ohne Gewähr.  

Hl. Fam. Osterholz-Scharmbeck http://www.heilige-familie-ohz.de 
Heilige Familie  OHZ  Osterholz-Scharmbeck 
Mail: pfarramt@heilige-familie-ohz.de Tel: 04791/2693  
Öffnungszeiten: Di 15:00-17:00 Uhr 
Bremen-Marßel: St. Birgitta Kirche    Mß / St. Birgitta/ Altenheim    AH 
Mail: pfarrbuero.st-birgitta@heilige-familie-ohz.de  
Do    15:00 Uhr - 17:00 Uhr  
Guter Hirt         Li     Lilienthal /  Maria Frieden    Wo    Worpswede 
Mail: pfarrbuero.guter-hirt@heilige-familie-ohz.de Tel: 04298/8512  
Öffnungszeiten: Mo 17:00 – 19:00 Uhr, Mi 11:00 – 13:00 Uhr 
 
 
 
 

So 13.12. 09:00 Uhr  Mß Heilige Messe 

 11:00 Uhr  OHZ Wort-Gottes-Feier  

 11:00 Uhr Li Eucharistiefeier 

 anschließend Eine-Welt-Verkauf 

 
TERMINE 
 
REGELMÄßIGE TERMINE HEILIGE FAMILIE OHZ: 
Dienstags  19:15 Uhr Kirchenchorprobe (gerade KW) 
 
REGELMÄßIGE TERMINE GUTER HIRT: 
1. Mittwoch im Monat  18:30-20:00 Uhr DPSG-Rover 
3. Freitag im Monat  18:30-20:00 Uhr DPSG-Rover 
Letzter Mittwoch im Monat 15:00 Uhr Trauercafé bitte melden  
 Sie sich vorab an Tel.: 042 98/6 99 13 76 
Montags 16:15-17:15 Uhr DPSG-Biber 
 18:30-20:00 Uhr DPSG-Pfadfinder 
Dienstags 16:30-18:00 Uhr DPSG-Wölflinge 
Donnerstags 18:00-19:45 Uhr DPSG-Jungpfadfinder  
Samstags 12:00 Uhr: Essensverteilung an Obdachlose am 

CinemaxX Bremen 
Dienstags in den geraden Wochen 
19:00 Uhr: Abendgebet auf der Straße am CinemaxX Bremen  
Mittwochs Kaffee- und Teestunde im Anschluss an den 9:00 Uhr 
Gottedienst. 
 

REGELMÄßIGE TERMINE SANKT BIRGITTA: 
Montags 15:00 Uhr Gymnastik-Gruppe  
 18:30 Uhr Kirchenbandprobe 
Dienstags  19:15 Uhr Kirchenchorprobe (ungerade KW) 
Mittwochs 16:30 Uhr Gymnastik-Gruppe 2  
Sonntags nach den 9-Uhr-Gottesdiensten: Frühschoppen 
 

Di 10.11. 15:30 Uhr  OHZ Basteln für alle 

Mi 11.11. 16:30 Uhr OHZ St. Martin  

 „mit dem Zug zum Zug“Treffpunt 

 an der Kirche Heilige Familie 

 17:00 Uhr  Li St. Martin Matinsumzug  

 Start an der Klosterkirche, Ausklang in der Kirche 
Guter Hirt 

Fr 13.11. 15:00 Uhr OHZ Seniorenkreis 

Mo 16.11. 19:00 Uhr OHZ Montagsfrauenkreis 

Fr 20.11. 14:30 Uhr  OHZ Spielenachmittag 

 15:45 Uhr  Mß Seniorenkreis 

Di 17.11. 15:30 Uhr Mß Trauergruppe 

Mi 18.11. 18:45 Uhr  Li Bibel-Challenge 

Fr 20.11. 16:00 Uhr  Li Krippenspielprobe 

Sa 21.11. 10:00 Uhr Li Sternsingertreffen 

Mo 23.11. 17:30 Uhr  OHZ Gemeinsames Kochen 

 19:00 Uhr  OHZ MFK: Basteln für die 
Adventszeit 

Mi 25.11. 15:00 Uhr  Li Trauercafé bitte melden  

 Sie sich vorab an Tel.: 042 98/6 99 13 76 

 19:30 Uhr  Li KV-Sitzung 

Do 26.11. 16.00 Uhr  Li Krippenspielprobe 

Fr 27.11. 19:30 Uhr OHZ Biblisch-phiosophisches 

   Abendgespräch 

Mi 02.12. 16:00 Uhr  Li Krippenspielprobe 

 18:45 Uhr Li Bibel-Challenge 

Mo 07.12. 19:00 Uhr OHZ MTK: Fahrt nach Bremen 
zum Weihnachtsmarkt 

Fr 11.12. 16:00 Uhr  Li Krippenspielprobe 

Sa 12.12. 10.00 Uhr  Li Sternsingertreffen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KOLLEKTEN FÜR:  
 

08.11. unsere Gemeinde  
15.11. Diaspora-Kinder- und Jugendhilfe  
Seit über hundert Jahren ist die Diaspora-Kinder- und 
Jugendhilfe ein fester Bestandteil des Bonifatiuswerks. 
Jungen Menschen in der Diaspora Deutschlands und 
Nordeuropas wird auf vielfältige Weise eine Begegnung 
im Glauben ermöglicht und die christliche Botschaft 
vermittelt. Die Arbeit der Diaspora-Kinderhilfe basiert 
ausschließlich auf der Einnahme von Spenden und 
Kollekten. 
22.11. unsere Gemeinde  
29.11. unsere Gemeinde  
06.12. unsere Gemeinde  
13.12.  unsere Gemeinde 
 

 
NEUES KIRCHENJAHR – NEUES LESEJAHR 
Mit dem 1. Adventssonntag, dem 29. November 2026, beginnt 
das Lesejahr B für die Sonntage und das Lesejahr I für die 
Wochentage  
 
BEICHTGELEGENHEIT haben Sie in der Regel im Anschluss an die 
Eucharistiefeier - bitte vereinbaren Sie einen Termin über eines der 
Pfarrbüros 
 

Aus unserer Pfarrei verstarben: 
 

Inge Ellmer, geb. Leidner, 26.09.2026 
Marta Rynkiewicz, geb. Szpaderska, 26.09.2026 

Ursula Sievers, geb. Boldt  27.09.2026 
 

Sie mögen ruhen in Frieden. 
 



Alle Angaben ohne Gewähr.  

 
 

 
Quelle: Friedenslicht.de 

 

FRIEDENSLICHT IN LILIENTHAL 
Unter dem Motto „Gemeinsam Frieden wachsen lassen“ setzt 
die Aktion „Friedenslicht aus Bethlehem“ auch in diesem Jahr ein 
leuchtendes Zeichen der Verbundenheit. Das Licht soll jede*n 
Einzelne*n daran erinnern, dass selbst in Zeiten von Konflikten 
die Hoffnung und Menschlichkeit weitergegeben werden können. 
Am Samstag vor dem dritten Advent findet die 
Aussendungsfeier des Friedenslichts in Wien statt. Auch eine 
Delegation deutscher Pfadfinder*innen nimmt das Licht 
entgegen. Das Friedenslicht wird auch in diesem Jahr von 
den Pfadfindern in unsere Kirche getragen. Es kann nach 
dem 15.12.26 in der Kirche Guter Hirt abgeholt werden. 
Friedenslichtkerzen werden zum Verkauf bereitstehen. 
 
 

 
KRIPPENSPIEL IN OSTERHOLZ-SCHARMBECK 
Liebe Erstkommunion-Kinder,  
für das diesjährige Krippenspiel suchen wir noch Darsteller. 
Hast du Lust eine Rolle zu übernehmen? Du darfst auch 
gerne deine Geschwister fragen und mitbringen. Zum Üben 
treffen wir uns in der Kirche:  
Freitag, 04.12. Freitag, 11.12. Freitag, 18.12.  
immer von 16:00 -17:30 Uhr   
Generalprobe: Mittwoch, 23.12. von 10:30 – ca. 12:30 Uhr  
Krippenandacht: Donnerstag, 24.12. Treffen um 15:00 Uhr 
Wir freuen uns auf euch!  
Melanie Taggruber und Sabrina Weritz  
Wichtig: nur wer am 24.12.2026 bei der Krippenandacht 
Zeit hat, kann auch beim Krippenspiel mitmachen. Bitte 
bringt beim 1. Treffen einen Erwachsenen mit, wir 
benötigen Kontaktdaten.  
Kontakt: ohz@heilige-familie-ohz.de 

 
 
 
 
 
 

 
Bild: Aktion Dreikönigssingen In: Pfarrbriefservice.de 

 

STERNSINGERAKTION 
Sternsinger gesucht! 
Liebe Kinder und Jugendliche, 
macht mit bei der Sternsingeraktion und bringt Gottes 
Segen zu den Menschen in Lilienthal und Umgebung! 
Vorbereitungstreffen im Pfarrheim Guter Hirt und 
die Sternsingeraktion: 

• Samstag: 21.11.26 von 10 -12 Uhr 
• Samstag: 12.12.26 von 10 -11 Uhr 
• Samstag: 09.01.27 von 10 -11:30 Uhr 
• Sonntag: 10.01.2027 ab 10:30 Uhr 

der Gottesdienst und die Hausbesuche 

Anmeldung bis 20.11.:         melaniegenske@gmx.de 

   04792 / 954562 

Wir freuen uns auf euch! 
Melanie und Jan Thorun 
Thema der Sternsingeraktion: Gesunde Ernährung 
für Kinder weltweit 
 
 

 
 
WELTGEBETSTAG  
Der Weltgebetstag 2027 findet am Freitag, 
5. März 2027 statt und steht unter dem 
Jubiläumsmotto „100 Jahre Weltgebetstag – für 
Gerechtigkeit und Frieden“, mit einer international 
erarbeiteten Liturgie und Materialien. 
Onlineveranstaltungen finden ab November statt. 
Kontakt und Anmeldung: www.formulare-
e.de/f/fortbildungenweltgebetstag-2027 



Alle Angaben ohne Gewähr.  

KRIPPENSPIEL IN LILIENTHAL  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
AM 7./8. NOVEMBER 2026 FINDEN IM BISTUM HILDESHEIM 
DIE GREMIENWAHLEN STATT. 
In der Pfarrei Osterholz-Scharmbeck wird ein Pastoralrat mit neun 
Mitgliedern gewählt.  
Termine und Zeiten der Wahlen vor Ort am Sonntag: 
Marßel:   10:00 – 11:00 Uhr  
Osterholz-Scharmeck:  12:00 – 13:00 Uhr  
Lilienthal:  12:00 – 13:00 Uhr  
 
 
 
 
 

… begleitet sein 
Wegbegleiter brauchen wir, ein Gegenüber, dem wir 

vertrauen 
Menschen, die mit uns weinen und lachen, 

die uns aus- halten und uns halten, wenn der Boden zu 
wanken scheint, 

Begleiter und Begleiterinnen, mit denen wir vertraute 
Rituale pflegen, 

die uns manche Last leichter machen, 
die uns Schutz sind, wenn wir überfordert werden 

und die sich uns ohne Maskerade zeigen, weil auch wir 
sie nicht brauchen… 

Menschen, die uns erlauben, ihnen nahezukommen, 
die aufatmen, wenn wir sie in den Arm nehmen, 

und – ob nah oder von ferne – die die rechten Worte 
finden 

oder sich in gemeinsamer Stille mit uns verbinden und 
austauschen… 

Begleitet sein, trotz mancher Auseinandersetzung, 
miteinander lernen, einander zu verzeihen 

und immer wieder den Mut zu finden aufeinander zu 
zählen. 

Einander Herzenswärme spenden und Kraft tanken, 
damit gemeinsam gelingt, was das Leben glücken lässt 

und erfüllt: 
Nicht naiv, sondern selbstbewusst und vertraulich 

begleitet 
an das Gute glauben, das Schöne entdecken, Sinnerfülltes 

ergründen 
um sich hoffnungsvoll dem Leben in die Arme werfen… 

 
Text: Thomas van Vugt & Claudia Schäble, Adventus 2025, autorenteamBaEi@gmx.de 

In: Pfarrbriefservice.de 


