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Pfarrbiiro Alpen
Ulrichstr. 14 - 46519 Alpen
Tel.: 028 02 - 800 280 0

KATHOLISCHE
KIRCHENGEMEINDE
ST. ULRICH

Seelsorglicher Notruf
02802 -800 280 15

Offnungszeiten
Mo -Fr  09.00-12.00
Mi+Do 15.00-17.00

stulrich-alpen@bistum-muenster.de / www.pfarrei-stulrich.de

Miteinander - , aktuell”

Samstag, 26.07.
10.00 Uhr
13.00 Uhr

17.00 Uhr
17.00 Uhr

Sonntag, 27.07.
08.00 Uhr
08.30 Uhr

09.30 Uhr
09.30 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr

Montag, 28.07.
19.00 Uhr

Dienstag, 29.07.
08.30 Uhr
10.00 Uhr

Eucharistiefeier im Marienstift

Trauung von Stefanie Hendricks und Christian Vellemann
in St. Walburgis

Eucharistiefeier in St. Vinzenz

Wort-Gottes-Feier in St. Maria Himmelfahrt

17. Sonntag im Jahreskreis

Eucharistiefeier in St. Ulrich

Eucharistiefeier mit der St. Petri Schiitzenbruderschaft
in St. Peter

Wort-Gottes-Feier in St. Walburgis

Eucharistiefeier in St. Nikolaus

Wort-Gottes-Feier in St. Ulrich

Tauffeier von Anton und Conrad Wache in St. Peter

Eucharistiefeier in St. Ulrich

Gemeinschaftsmesse der Frauen in St. Peter
Eucharistiefeier im Marienstift

Mittwoch, 30.07.

19.00 Uhr

Eucharistiefeier in St. Marid Himmelfahrt

Donnerstag, 31.07.

19.00 Uhr

Freitag, 01.08.
08.30 Uhr

08.30 Uhr

Samstag, 02.08.
10.00 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr

Sonntag, 03.08.
08.00 Uhr
09.30 Uhr
09.30 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr

Eucharistiefeier in St. Nikolaus

Herz-Jesu-Freitag

Eucharistiefeier zum Herz-Jesu-Freitag in St. Maria Himmel-
fahrt

Eucharistiefeier in St. Walburgis

Wort-Gottes-Feier im Marienstift
Eucharistiefeier in St. Walburgis
Wort-Gottes-Feier in St. Nikolaus

18. Sonntag im Jahreskreis

Eucharistiefeier in St. Ulrich

Wort-Gottes-Feier in St. Vinzenz

Eucharistiefeier in St. Maria Himmelfahrt
Eucharistiefeier in St. Ulrich

Wort-Gottes-Feier in St. Peter

Tauffeier von Isabella Galindo und Janne Willerding
in St. Ulrich

Informationen fiir die Woche
vom 26.07.-03.08.2025

17.SONNTAG IM JAHRESKREIS
Lesejahr C

1. Lesung: Gen 18, 20-32
2. Lesung: Kol 2, 12-14
Evangelium: Luk 11, 1-13

»Da sagte er zu ihnen: Wenn ihr
betet, so sprecht: Vater, geheiligt
werde dein Name. Dein Reich
komme. Gib uns tdglich das Brot,
das wir brauchen! Und erlass uns
unsere Stinden; denn auch wir
erlassen jedem, was er uns
schuldig ist. Und fiihre uns nicht
in Versuchung!“
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%, GEBETSMEINUNG

Beten wir, dass wir lernen immer
mehr zu unterscheiden, die
Lebenswege zu wahlen wissen und
all das abzulehnen, was uns von
Christus und dem Evangelium
wegfithrt.

Informationen fiir die Gemeinde

Kollekte

Die Kollekte an diesem Wochenende ist
fir seelsorgliche Aufgaben in der Ge-
meinde bestimmt.

Offnungszeiten in den Sommerferien

Das Pfarrbiiro hat in den Sommerferien (14.07. -
26.08.2025) mittwochs ganztagig geschlossen.
An den anderen Tagen sind wir wie gewohnt fiir
Sie erreichbar.



Offener Mittagstisch

Ab dem 01.08.2025 bietet das
Marienstift im Hausrestaurant
des Marienstiftes und im Tages-
treff St. Michael in Menzelen ei-
nen offenen Mittagstisch an. Der :
offene Mittagstisch bietet Alleinlebenden und Paaren
ab 60 Jahren taglich, auch am Wochenende, ein ausge-
wogenes, saisonales und abwechslungsreiches Wahl
Menii.

Sie haben keine Lust mehr zu kochen oder fallt [hnen
die Zubereitung des Mittagsessens etwas schwer? Sie
mochten nicht mehr alleine zu Hause essen, sondern
in einer netten Atmosphdre mit anderen Menschen
eine warme Mahlzeit geniefden? Dann sind Sie beim of-
fenen Mittagstisch richtig, denn gemeinsam schmeckt
es bekanntlich besser!

Der offene Mittagstisch findet von Montag bis Sonntag
um 12.15.-13.15 Uhr statt. Ein komplettes Menii kos-
tet 10,70 €. Es kénnen auch nur einzelne Komponen-
ten gewahlt werden. Ganz nach Wunsch kann man
tage-, wochenweise oder filir den ganzen Monat bestel-
len.

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung
unter Tel. 02802-8236 oder per e-mail an: kue-
che@marienstift-alpen.de moglich!

Die Speisekarte findet man zum Download auf der
Homepage des Marienstiftes www.marienstift-al-
pen.de unter der Rubrik ,Essen auf Radern®.

Wallfahrt des Marienstiftes

Am Freitag, 15.08.2025, 16.00 Uhr, feiern die Bewoh-
nerinnen und Bewohner des Marienstiftes anldsslich
ihrer Wallfahrt die Eucharistiefeier in St. Marid Him-
melfahrt, Ginderich. Die Wallfahrt steht unter dem
Leitgedanken der diesjahrigen Wallfahrtszeit ,Pilger
der Hoffnung".

St. Maria Himmelfahrt - Ginderich

Frithstiick
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Friihstiick am
Freitag, 01.08. nach der heiligen Messe um 8.30 Uhr ins
Pfarrheim.

Kaffee nach Kirche

Herzliche Einladung am Sonntag, 03.08. nach der heili-
gen Messe um 9.30 Uhr zu Kaffee nach Kirche ins Pfarr-
heim.

Bibelwort: Lukas 11,1-13

Bittet und es wird euch gegeben.

Ja, es wird uns gegeben. Jesus sagt aber nicht,
was uns gegeben wird. Wird uns das Erbetene
gegeben? Oder ist das Erbetene vielleicht etwas,
was uns schaden wird — und deswegen bekom-
men wir es nicht? Schon zu Jesu Zeiten werden
die Menschen gefragt haben, wie es sich denn
mit dem Beten so verhalt. Sollen wir bitten? Be-
kommen wir? Und was bekommen wir?

Wir kénnen nie in Gottes Karten schauen. Ich ha-
be schon beides erlebt. Ich habe bekommen,
was ich wollte. Ich habe nicht bekommen, was
ich wollte. Und ich habe nicht bekommen und
war kurz darauf heilfroh, nicht bekommen zu
haben. Beten ist Wilnschen, ja. Aber es ist viel
mehr und auch anderes. Beten ist zuerst immer
ein Anerkennen: Ich bin nicht Frau oder Herr
meines Lebens; ich bin Kind eines GréBeren. Un-
ser Bitten muss immer durch diese Tir: das An-
erkennen des GréBeren, der uns Mutter und Va-
ter ist. Und auch, wenn wir genau wissen, dass
Beten kein Wunschkonzert ist, verhalten wir uns
oft so, wenn wir ehrlich sind: Bitte, Gott, gib uns
doch ... Bitte, Gott, mach doch, dass ... Das dlr-
fen wir, natlrlich. Gott wird lacheln. Aber dann
wird er erwarten, class wir es besser wissen und
sagen: ... aber nicht mein, sondern dein Wille ge-
schehe. Darum lehrt uns Jesus beten. Damit wir
anerkennen: Gott ist die Macht der Welt.

Michael Becker

Hetty Krist

Beten braucht Offenheit

Drei Dinge braucht der
Mensch zum Beten:

ein offenes Herz fiir Gott als
Ansprechpartner,

offene Hande und ein offe-
nes Herz,

um Gottes guten Geist zu
empfangen.



