
Solidarisch mit Menschen
im Osten Europas
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Helfen Sie 
mit Ihrer 
Online-Spende! 

Pfingstkollekte 
am 8. Juni 2025

VOLL DER

WURDE
..

LIGA Bank eG · IBAN DE24 7509 0300 0002 2117 77
Pax-Bank eG · IBAN DE17 3706 0193 3008 8880 18

Menschen stärken 
im Osten Europas

„Voll der Würde. Menschen stärken im Osten Europas“: Das Leitwort der diesjährigen Pfingst-
aktion von  Renovabis lenkt den Blick auf die Menschenwürde. Sie ist die zentrale Grundlage 

für Menschenrechte und Gerechtigkeit. Als Geschöpfe Gottes sind wir verpflichtet, die 
Würde unserer Mitmenschen zu achten – unabhängig von Herkunft, Religion und 

anderen individuellen Merkmalen. www.renovabis.de/aktion
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Informationen der Katholischen Kirche Flingern/Düsseltal
St. Elisabeth und Vinzenz
St. Mariä Himmelfahrt (Liebfrauen)
St. Paulus

24/2025
8. - 15. Juni 2025

MITeInander
Zum Mitnehmen und Weitergeben!



Sonntag, 8. Juni: Pfingsten
Lesungen: Apg 2,1-11; 1 Kor 12,3b-7.12-13; Ev: Joh 20,19-23
Kollekte: Für Renovabis

Vorabend 18.00 Uhr Vorabendmesse mit Cäcilienchor Liebfrauen 

Sonntag 09.45 Uhr Heilige Messe St. Elisabeth
 11.15 Uhr Heilige Messe St. Paulus
 19.00 Uhr Abendmesse in der Chorkapelle Liebfrauen 
  mit Kommunion in beiden Gestalten

Montag, 9. Juni: Pfingstmontag
Lesungen: Apg 19,1b-6a; Röm 8,14-17; Ev: Joh 3,16-21

 11.15 Uhr Heilige Messe St. Paulus
 19.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst Liebfrauen 

Dienstag 08.15 Uhr Heilige Messe St. Elisabeth 
  1. Jahrgedächtnis für Franz-Josef Thelen, 
  Jahrgedächtnis für Christoph Thelen, 
  für die Familien Pankonin und Strohe

Mittwoch 08.15 Uhr Heilige Messe St. Paulus 
    
Donnerstag 18.30 Uhr Heilige Messe Altenzenrum 
    Herz-Jesu
  
Freitag 12.00 Uhr Heilige Messe Liebfrauen 
  zur Beerdigung von Ursula Weber

Samstag 11.30 Uhr Trauung Ânuja Joseph - Hishantan Shelton St. Elisabeth
 16.30 Uhr Kleinkindergottesdienst Liebfrauen

Sonntag, 15. Juni: Dreifaltigkeitssonntag
Lesungen: Spr 8,22-31; Röm 5,1-5; Ev: Joh 16,12-15
Kollekte: Für die Gemeinde

Vorabend 18.00 Uhr Vorabendmesse Liebfrauen 

Sonntag 09.45 Uhr Heilige Messe St. Elisabeth
 11.15 Uhr Heilige Messe St. Paulus
 19.00 Uhr Abendmesse in der Chorkapelle Liebfrauen 
  mit Kommunion in beiden Gestalten
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KleinKinderGottesDienst

Wer teilt hat mehr!

 Wann:  14. Juni
 Um:  16.30 Uhr
 Wo:   Liebfrauenkirche 
    Degerstraße

Bringt eine Kleinigkeit für 
ein gemeinsames Mahl mit!

Wann: . 2025, 16:30 Uhr14  Juni

Wo: Liebfrauen, Degerstraße

Wer teilt hat mehr !

Bringt eine Kleinigkeit für

ein gemeinsames Mahl mit!

Danach: Speisen & spielen im Pfarrgarten

Krankenkommunion/-salbung
Pfarrer Dr. Ansgar Steinke, Telefon 67002-13 • Pfarrvikar Benedikt Bünnagel, Telefon 67002-12
Beichte Sa 17.00 - 17.30 Uhr, Liebfrauenkirche

Ökumenischer Pfingstgottesdienst 
Pfingstmontag, 9. Juni,

um 19.00 Uhr, 
Liebfrauenkirche,

Ackerstraße/Ecke Degerstraße

Bild: Dr. Paulus Decker; In: Pfarrbriefservice.de

Pfingsten feiern!

Wes Geistes Kind 
wir sind ...

Evangelische 
Emmaus-Kirchengemeinde

Rumänisch-Orthodoxe
Gemeinde Hl. Dreifaltigkeit

Katholische 
Kirche Flingern/Düsseltal
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Wilde Malve -  
eine stolze Schönheit auch an 
unwirtlichen Orten

Ihre Blüten sind ein echter Hingu-
cker: In zartem bis kräftigem Lila mit 
dunklen Streifen strahlen die Malven 
in Gärten und Wiesen um die Wette 
- und auch auf dem Esstisch sind sie 
ein Highlight: Ihre Blätter, Blüten und 
Früchte sind nicht nur schön, sondern 
auch sehr lecker und obendrein ge-
sund!

Wilde Malve (Malva sylvestris)
Malven sind erstaunliche Pflanzen: 
Selbst an den unwirtlichsten Orten 
schaffen sie es, Fuß zu fassen, zu 
wachsen und ihre zart geäderten Blü-
tenblätter zu entfalten. Wer Malven 
im Garten oder im Topf auf Balkon 
und Terrasse angepflanzt hat, darf 
sich den ganzen Sommer über freu-
en: Die Pflanzen bilden unermüdlich 
neue Blüten und locken so viele Wo- chen lang Bienen, Hummeln, Schmetter-

linge und Schwebfliegen an, die in den 
trichterförmigen Blüten reichlich Nektar 
und Pollen finden.

Doch die Malven sind nicht nur schön 
anzusehen und eine wichtige Nahrungs-
quelle für Insekten - ihre Blüten, Blätter 
und Früchte sind zudem reich an wich-
tigen Nährstoffen. Schon im alten Rom 
wurde die Malve als Heilpflanze ge-
schätzt, ein spanisches Sprichwort sagt 
gar: „Malve im Garten lässt den Doktor 
draußen warten.“

Wir haben für Sie einige Rezepte für 
dieses essbare Wildgemüse zusammen-
gestellt und ausprobiert - angefangen 
von einem leckeren Gelee, bis hin zu ge-
sunden Knabbereien. Viel Freude beim 
Nachkochen - und Guten Appetit.

Gesunde Inhaltsstoffe

Malvenblätter schmecken leicht 
nussig und sehr mild, sie erinnern 
an jungen Spinat oder an junge 
Brennesseln. Sie sind reich an Nähr-
stoffen, insbesondere an Vitamin 
A, C und K. Daneben enthalten sie 
Magnesium, das zur Muskelent-
spannung beiträgt, Kalium sowie 
Calcium, das für gesunde Knochen 
sorgt. Ihre Ballaststoffe unterstüt-
zen die Verdauung und stabilisie-
ren den Blutzuckerspiegel. Beson-
ders bekannt ist die Malve für ihre 
Schleimstoffe, die Entzündungen 
im Rachenraum lindern und auch 
die Schleimhäute von Magen und 
Darm beruhigen können.
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Empfänglich
will ich sein
für den Samen,
der leben will.

Geduldig
will ich sein
für das Wachsen,
das Zeit braucht.

Achtsam
will ich sein
für das Blühen,
das Freude schenkt. 

Dankbar
will ich sein
für die Früchte,
die nährend sind. 

Bereit
will ich sein
für die Ernte,
die reich ist.

Vertrauen
will ich Dir
und Deinem Wirken
in mir. 

Benedikt Bünnagel

Malvenblütengelee
Zutaten 
100 g Malvenblüten 
0,5 Liter Wasser 
250 ml trockener Weißwein 
100 ml Zitronensaft 
nach Geschmack: Zimtstange, Vanilleschote 
oder Nelke 
1 Paket Gelierzucker (2:1)
Zubereitung:
Die Malvenblüten mit dem Wasser, dem Weiß-
wein und je nach persönlicher Vorliebe mit ei-
ner Zimtstange, einer Vanilleschote oder ein bis 
zwei Nelken aufkochen und bei kleiner Hitze 15 
Minuten leise simmern lassen. Anschließend den 
Sud vollständig abkühlen lassen und durch ein 
sauberes Baumwolltuch filtern. Gelierzucker und 
Zitronensaft zugeben (eventuell mit Wasser oder 
Wein auf 750 ml Flüssigkeit auffüllen) und das 
Gelee nach Packungsanweisung kochen.
Wer auf den Alkohol verzichten will oder wenn 
Kinder mitessen: Der Wein kann problemlos 
durch Apfelsaft ersetzt werden.
Das Gelee schmeckt zum Frühstück auf Toast, 
Brioche oder Vollkornbrot, es eignet sich mit sei-
ner säuerlichen Note aber auch perfekt für die 
Füllung von Plätzchen oder für einen fantasievol-
len Nachtisch.

Gebratene Malven-Laibchen

Wenn die Früchte der Malve reif sind, naht ein 
ganz besonderer Genuss: Die kleinen grünen 
Laibchen werden in einer Pfanne ohne Fett ge-
röstet, bis sie duften und sich ihr Nussaroma rich-
tig entfaltet. Sie können einfach so geknabbert 
werden, schmecken aber auch hervorragend im 
Joghurt, zusammen mit anderen Früchten der 
Saison - oder als Knusper-Topping über einem 
knackigen Salat.

Mehr Rezepte finden Sie unter www.renovabis.de/malve.
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TERMINE 
 ✴ Eltern- und Patengespräch zur Vorbereitung auf die Taufe

Donnerstag, 12. Juni, 20.00 Uhr in der Pauluskirche, Paulusplatz 14
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volljährig
18

Herzlichen Glückwunsch 
und Gottes Segen für die 
kommenden Lebensjahre!

geburtstag
datenschutz ist uns wichtig, des-
halb können Sie hier keine na-
men lesen.
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Seite 8 KontaKt und GRuSS zum WeiteRGeben

Kath. Kirchengemeindeverband Flingern/Düsseltal:   IBAN DE53 3005 0110 0040 0121 48
St. Elisabeth und Vinzenz:   IBAN DE85 3005 0110 0013 0020 19
St. Mariä Himmelfahrt (Liebfrauen):   IBAN DE76 3005 0110 0034 0125 75
St. Paulus:     IBAN DE48 3005 0110 0011 0120 51
Gemeindecaritas Flingern/Düsseltal:     IBAN DE15 3005 0110 0040 0112 80
Alle Konten bei der Stadtsparkasse Düsseldorf, BIC DUSSDEDDXXX

Seelsorger 
Pfarrer Dr. Ansgar Steinke 
 67002-13
Pfarrvikar Benedikt Bünnagel 
 67002-12
Diakon Klaus Kehrbusch 
 355931-101
Pastoralreferent Martin Kalff 
 6101988-14 

Verwaltungsleitung
Sabine Coenen 
 67002-16

Email der Seelsorger und Verwaltungsleiterin: 
vorname.name@katholisches-flingern-duesseltal.de

Email
Anfragen und Newsletter-Bestellung unter: 
info@katholisches-flingern-duesseltal.de

Homepage
www.katholisches-flingern-duesseltal.de

Büros
Pfarrbüro St. Elisabeth und Vinzenz 
Vinzenzplatz 1  355931-0 • Fax 355931-122
Di, Do 9 - 12 Uhr; Di 14 - 17 Uhr

Pfarrbüro Liebfrauen 
Degerstr. 27  67002-0 • Fax 6911459
Mi 15 - 17 Uhr, Do 14 - 17 Uhr, Fr 9 - 13 Uhr

Pfarrbüro St. Paulus 
Paulusplatz 2  671161 • Fax 661161
Mo, Mi 9 - 12 Uhr, Mo 14 - 17 Uhr

Flingern mobil e.V.
Vinzenzplatz 1 • 40211 Düsseldorf 
 355931-100 • Fax 355931-222 
info@flingern-mobil.de  
IBAN DE52 3015 0200 0001 0080 85 
Kreissparkasse Düsseldorf, BIC WELADED1KSD
Sozialsprechstunde 
Ackerstraße 28 
donnerstags von 9 - 10.30 Uhr 
 355931-402

Redaktion Miteinander
Verantwortlich für die Inhalte:  
Pfarrer Dr. Ansgar Steinke, Kirchengemeindeverband 
Flingern/Düsseltal, Degerstraße 27, 40235 Düsseldorf
Beiträge bitte an: Antje Thelen über
info@katholisches-flingern-duesseltal.de 
Redaktionsschluss jeweils montags 12 Uhr 
 67002-0 • Fax 6911459

Unsere Konten

Kirchenmusiker
Christian Masur 
kirchenmusiker@katholisches-flingern-duesseltal.de

Stadtteilarbeit
Bücherei St. Paulus, Paulusplatz 
sonntags 10.45 - 12.45 Uhr 
dienstags 16.30 - 18.30 Uhr, 
donnerstags 16.00 - 18.00 Uhr
Bücherei Liebfrauen, Kirchenanbau 
samstags 17 - 19 Uhr 
sonntags 12 - 13 Uhr 
mittwochs 17 - 18 Uhr 
donnerstags 10 - 11 Uhr


