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Liebe Schwestern und Brüder! 
 
Das Ostereignis ist die wertvollste Perle in der Krone der Christen. Gleich einem 
hochkarätigen Diamanten, der ebenso kunstvoll wie aufwendig geschliffen ist, 
zeigt der "Osterdiamant" der Christen immer wieder eine neue Seite, ein neues 
Gesicht, neue Facetten, wenn man ihn ins Licht hält, ins Licht des Heiligen Geistes, 
versteht sich. 
 

Da ist z. B. der erste Satz des Auferstandenen an seine Jünger am Abend des 
Ostertages. "Der Friede sei mit euch." Das war wie eine Erlösung. Da fielen 
Zentnerlasten von der Seele der Apostel. Sie hatten ihn verlassen, waren in 
seiner schwersten Stunde nicht bei ihm geblieben. Petrus hatte ihn verleugnet: 
"Ich kenne diesen Menschen nicht." Unter normalen Umständen wäre jede 
Freundschaft an ihr Ende gekommen. "Der Friede sei mit euch.", das bedeutet: 
"Ihr braucht euch keine Sorgen mehr zu machen.  -  Es ist alles gut, wieder 
gut.“ Der erste Satz des Auferstandenen ist ein Versöhnungswort, ein Wort, 
das in die Zukunft weist, eine gute Zukunft, weil Gott sie mit uns lebt. 
 
Oder nehmen Sie diese Facette aus dem Osterdiamanten in der Glaubenskrone 
der Christen: die Verbreitung der Botschaft vom leeren Grab innerhalb von nur 
einer Generation und das von Jerusalem bis an die Grenze der damals bekann-
ten Welt, d. h. bis nach Rom. Abgesehen davon, dass die Weitergabe der 
Osterbotschaft mündlich und zu Fuß bzw. per Schiffspassage - und die war le-
bensgefährlich - erfolgt ist, verwundert mich jedes Jahr wieder von Neuem, 
dass und wie die Nachricht vom leeren Grab bei den Menschen angekommen 
ist. Götter in Menschengestalt, die mal hier, mal dort erscheinen, die sich im-
mer wieder einmal ein anderes Aussehen geben, waren bei den Menschen im 
Umfeld der griechischen Antike sozusagen an der Tagesordnung. ---   Wunder-
geschichten, Nachrichten über Heilungen, Brotvermehrungen oder Spaziergän-
ge übers Wasser hatten bestenfalls die Bedeutung einer Sensation, die heute 
die Gemüter erregt, und morgen schon wieder vergessen ist, weil die nächste 
Meldung die Runde macht. 
 
Ich kann mir die ungewöhnlich schnelle Verbreitung der Osterbotschaft nur 
damit erklären, dass die Menschen damals und zwar sowohl die Missionare als 
auch ihre Zuhörer gespürt haben müssen: das betrifft mich ja ganz persönlich. 
Wenn da ein Mensch tot war und danach wieder lebt, dann hat das etwas mit  
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mir und meinem Leben zu tun, denn auch ich werde ja eines Tages sterben und 
auch ich möchte eigentlich lieber leben. So ist unsere, die christliche Taufe ent-
standen. "Ihr seid gestorben, und euer Leben ist mit Christus verborgen in 
Gott.", so liest sich das in biblischen Worten. 
 
Ostern, das hat etwas mit mir zu tun; das betrifft mich ganz persönlich. Nichts 
ist danach mehr so wie vorher. Kein Wunder (!), dass die Apostel sich auf den 
Weg machten "bis an die Grenzen der Erde". Die Freude der Erlösten trieb sie 
dazu, und die wurde so stark, dass auch Verfolgung und Martyrium nicht dage-
gen ankamen. "Die Freude an Gott ist unsere Kraft.", sagt der Prophet Nehemi-
a. Die Freude an Gott ist durch nichts auf der Welt zu besiegen. Sie trägt auch, 
oder besser gesagt, gerade dann, wenn es schwer wird im Leben – so wie im 
Hinblick auf die Welt- und Kirchengeschichte gerade einmal wieder.  
 
Bleiben Sie behütet, Ihr Peter Scheiwe.  
 
 
 

Pionierinnen und Pioniere gesucht! 
Als Kirche(n) im Alanbrooke Quartier präsent sein 
Im Jahr 2016 wurde mit der ehemaligen Alan-
brooke Kaserne die erste Kasernenfläche vom 
britischen Militär zurückgegeben, für die eine 
zivile Nachnutzung entwickelt wird. Fast zehn 
Jahre später ziehen nun die ersten Bewoh-
ner*innen zwischen der Johannes-, Georg- und 
Laurentius-Gemeinde auf der Konversionsfläche 
ein. 
Da weder die ev.-luth. Kirchengemeinde Pader-
born noch der Pastorale Raum Paderborn eine 
Kirche dort bauen werden, stellt sich die Frage, 
wie wir als Kirche(n) jenseits von Turm, Schaukas-
ten und pastoralen Alltagsroutinen dort zukünftig präsent sein können? 
 

Wir suchen Pionier*innen, die Quartier und Kirche anders denken und in diesem 
Laborraum experimentieren wollen. Dieses Projekt braucht Unruhige, Sehnsüchti-
ge, Quartiersentwickler*innen, Ideensprudler*innen, Aufbruchswütige und -willige. 
Ob dabei ein Nachbarschaftstreff, eine Spielplatzinitiative, ein Stadtteilfest, ein Ga-
ragenflohmarkt, ein Zeltgottesdienst oder etwas ganz anderes entsteht, ist offen 
und Teil des Experiments!  
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Wir, das ist das Team der ökumenischen 
Initiative „PaderSoulVan“ in Paderborn, 
laden Sie herzlich zur Informations- und 
Auftaktveranstaltung am Dienstag, 5. Mai 
um 19.00 Uhr in das Johannes-Zentrum 
(Dietrich-Bonhoefferstr. 1, 33102 Pader-
born) ein. 
Neben ein paar grundlegenden Informatio-
nen zu den städtischen Planungen durch 
die Stadt Paderborn berichten vor allem 
Pionier*innen von ihren Erfahrungen im 
Neubaugebiet „Springbach Höfe“. 
 

Wenn Sie Fragen zum Projekt und zur Veranstaltung haben sollten, dann können 
Sie sich gerne jederzeit an  
Pater Bernd Heisterkamp (bernd.heisterkamp@katholisch-in-paderborn.de) und 
Pastoralreferent Sören Becker (soeren.becker@katholisch-in-paderborn.de) 
wenden.   
 
 
 

HAGIOS – gesungenes Gebet 
Dienstag, 28. April 
Herzliche Einladung zu einem HAGIOS-Abend in der Kiliankirche von 19.00 bis 
20.30 Uhr. 
Gesungen werden schnell zu erlernende geistliche Kanons und Gesänge aus dem 
HAGIOS-Zyklus von Helge Burggrabe. Die ein- bis vierstimmigen Gesänge führen 
die Gesangstradition von Klöstern wie Taizé auf eine neue Weise fort, die große 
Resonanz auslöst. 
Musikalische Vorkenntnisse sind nicht nötig. Jede und jeder ist herzlich willkom-
men. Ricarda und Dietmar Klenke   
 
 

Seniorengruppe Maria zur Höhe 
Donnerstag, 30.April 
Die Seniorengruppe Maria zur Höhe trifft sich im Lukas Zentrum von 15 bis 17 Uhr.                                            
Eine Gruppe Kinder aus dem Kindergarten Maria zur Höhe kommt zu Besuch. Was 
sie uns mitbringen ? Lasst euch überraschen.  
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Die Kolpingsfamilie Paderborn West tanzt in den Mai 
Donnerstag, 30. April 
Die Kolpingsfamilie Paderborn West lädt zum diesjährigen Tanz in den Mai in das 
Pfarrheim St. Georg, Neuhäuser Straße 78a ein. 
Wir wollen ab 19 Uhr gemeinsam in den Mai tanzen. 
Wie in den Vorjahren gibt es auch diesmal wieder Leckeres vom Grill und DJ Papi 
legt wieder die passende Musik auf. 
Auch bietet die Kolpingjugend wieder ein Rahmenprogramm für die Kinder an, so 
dass auch Familien hier das passende Angebot finden. 
Der Eintritt ist frei, Getränke und Speisen gibt es zu familienfreundlichen Preisen. 
 
 
 

Ökumenischer Orgelspaziergang 
Sonntag, 3. Mai 
3 Kirchen - 3 Konzerte - 3 Interpreten 
In ökumenischer Verbundenheit laden Tim Gärtner (Kreiskantor an der Abding-
hofkirche), Martin Geiselhart (Dekanatsmusiker) und Tobias Aehlig (Domorganist) 
am 3. Mai herzlich zum Orgelspaziergang durch die Paderborner Innenstadt ein. 
Es erwartet Sie ein besonderer musikalischer Nachmittag, der Menschen unabhän-
gig von ihrer Nähe zur Kirche zusammenbringt und die Vielfalt der Orgelmusik er-
lebbar macht – denn die „Königin der Instrumente“ kann weit mehr als nur Choräle 
begleiten. 
Freuen Sie sich auf drei kurzweilige Konzerte von jeweils 30 Minuten Dauer. Zwi-
schen den Stationen bleibt Zeit zum Innehalten, Austauschen und Genießen: Wäh-
rend Sie von Kirche zu Kirche schlendern, können Sie das Gehörte nachklingen las-
sen und mit anderen ins Gespräch kommen. 
Der Spaziergang beginnt um 14:30 Uhr in der barocken Kapuzinerkirche. Weiter 
geht es um 15:15 Uhr im Paderborner Dom mit einer der größten Orgelanlagen 
Deutschlands. Dritter und letzter Anlaufpunkt des Orgelspazierganges ist um 17 Uhr 
die ev. Abdinghofkirche. Zuvor erwartet sie eine kleine Pause im „Forum St. Libori-
us“, wo bei Kaffee und Kuchen (Spende erbeten) Gelegenheit besteht, neue Kraft 
zu schöpfen und Eindrücke zu teilen. 
Lassen Sie sich einladen zu einem musikalischen Spaziergang, der verbindet – durch 
Musik, durch Begegnung und durch den gemeinsamen Weg. 
Start: 14:30 Uhr, Kapuzinerkirche 
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung im Dekanatsbüro Paderborn,  
0 52 51/2 15 02 oder unter https://orgelspaziergang.tim-gaertner.de/ 
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Klosterkirche St. Michael 
Montag, 4. Mai 
19.00 Uhr offene Scholaprobe für das Taizé-Gebet, Leitung: Christiane Goeke-Goos  
Mittwoch, 6. Mai  
19.00 Uhr Taizé-Gebet „Halleluja" Herzliche Einladung!  
Weitere Informationen auch unter www.michaelskloster.de 
 
 
 

Kirchenentwicklung verdichtet 
Montag, 4. Mai 
Online-Forum zum Thema Kirchenentwicklung. Erfahrungen und Einsichten aus dem 
Bistum Limburg. Im Rahmen des „Kultur im Wandel“-Formats kommen Sie mit Be-
teiligten direkt ins Gespräch. Dabei erhalten Sie aus erster Hand praktische Impulse 
für das Gelingen pastoralen Handelns inmitten gegenwärtiger gesellschaftlicher Ver-
änderungen. Die Teilnahme ist kostenlos. Weitere Infos und Anmeldung unter: 
www.kefb.de  
 
 
 

kfd St. Elisabeth 
Dienstag, 5. Mai 
Wir laden herzlich um 08.30 Uhr zum gemeinsamen Frühstück ins Pfarrheim St. Eli-
sabeth an der Pankratiusstraße ein. 
 

Besuch der Freilichtbühne Bökendorf  
Samstag, 18. Juli 
Einladung der kfd St. Elisabeth zum Theaterbesuch Freilichtbühne Bökendorf. Ge-
spielt wird „Der Große Gatsby“   
Abfahrt um 14.30 Uhr ab Elisabethkirche mit einem Bus, Beginn des Freilichtstücks 
um 16 Uhr, anschließend Rückfahrt  
Kosten für Bus und Eintritt: 40 € 
Anmeldung und Bezahlung bis zum 17. Mai bei Andrea Block Tel. 54 24 89 oder  
Ulla Braun Tel. 7 21 59.  
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St. Bonifatius-Wallfahrt nach Marienloh 
Sonntag, 3. Mai 
Herzliche Einladung an alle Interessierten zur Maiandacht um 14.30 Uhr in der 
Pfarrkirche in Marienloh. Anschließend ist Kaffeetrinken im Pfarrheim. 
 

Wir laden auch Messdiener und Messdienerinnen  ein. Wir möch-
ten gemeinsam mit euch mit dem Fahrrad nach Marienloh fah-
ren. Die Abfahrt in St. Laurentius um 13.15 Uhr, in St. Georg, 
13.20 Uhr und St. Bonifatius um 13.30 Uhr. Nach der Andacht 
gibt es Kuchen! Rückkehr wird gegen 17 Uhr sein.  
Anmeldung über den QR-Code.  
 
 

Domführung d. kfds St. Georg, Herz Jesu, St. Laurentius 
Freitag, 8. Mai 
Einladung der kfd's St. Georg, Herz Jesu und St. Laurentius zu einer besonderen 
Domführung. Hierbei werden wir unser Augenmerk insbesondere auf die Darstel-
lung und Bedeutung der Frauen im Dom richten. 
Wir treffen uns um 15.00 Uhr vor dem Paderborner Dom am Hauptportal. 
Die Teilnahmegebühr betragt 5,-- €. 
Anmeldungen bitte bis Montag, 4. Mai bei Gertrudis Rechenberg,  
Tel. 05251 301 526 (AB).  
 
 

kfd St. Meinolf - Termine 
Freitag, 8. Mai 
Wir möchten mit fröhlichen Liedern den Mai begrüßen. Treffpunkt ist um 16.00 Uhr 
auf der Wiese vor dem Pfarrhaus St. Meinolf. Herzliche Einladung. 
 
Am 20.5. machen wir uns auf zur Wallfahrt nach Verne. Der Bus startet um 14.00 
Uhr an der Kirche St. Meinolf, anschließend besteht Zusteigemöglichkeit an der  
St. Elisabeth Kirche.  
Um 15.00 Uhr feiern wir gemeinsam Gottesdienst in der Wallfahrtskirche in Verne. 
Danach geht’s zu Kaffee und Kuchen ins Pfarrheim. So gegen 17.00 Uhr machen wir 
uns auf den Weg zum Brünneken um dort unsere Abschlussandacht zu halten.  
Anmeldungen sind noch möglich, telefonisch bei A. Gerdiken, Tel. 73529 oder  
U. Fromme Tel. 76788. 
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Thementag: Auf den Spuren Mariens im Hl. Land 
Samstag, 9. Mai 
Einkehrtag in der Gemeinschaft der Seligpreisungen von 10 bis 16.30 Uhr.  
Zur Menschwerdung Christi gehören Orte im heiligen Land. Die Jungfrau Maria hat 
dieses Land geprägt und gibt ihm bis heute eine ganz besondere Prägung. Entde-
cken wir diese marianischen Orte im heiligen Land.  
Vorträge – Hl. Messe – Essen – Gemeinschaft.  
Anmeldung bis Freitag, 1. Mai. Tel. 05251 142480. Kosten: 35 €.  
 
 
 

Frauen St. Hedwig 
Mittwoch, 20. Mai 
Wir wollen die Ausstellung "Mythos Wald" im Gasometer Oberhausen besuchen. 
Mythos Wald dokumentiert neben den Folgen des Klimawandels auch nachhaltige 
Lösungsansätze und schafft ein Bewusstsein für unsere Erde als schützendes Öko-
system.  
Abfahrt: : 9.12 Uhr ab Paderborn Hauptbahnhof.  
Rückkehr: ca. 19 Uhr. 
Kosten: 28 € 
(12 Euro Fahrt, 11 Euro Eintritt und 5 Euro Führung) 
Herzliche Einladung an alle Interessierten.  
Verbindliche Anmeldung bis 15. Mai 2026 bei Barbara Tusek, Tel. 61778 oder 
0178 401 5093 oder Gisela Schlegel, Tel. 66394 oder 0151 599 355 92.  
 
 
 

Kleiderbasar von Ladies für Ladies 
Samstag, 30. Mai 
Die Ladies der Kolpingsfamilie Paderborn West veranstalten im Zeichen der Nach-
haltigkeit, wieder ihren beliebten Basar. Der Basar findet bei gutem Wetter an der 
St. Georgskirche von 11:00 Uhr bis 15:00 Uhr statt.   
Als Direktverkauf in Eigenregie werden Damenbekleidung, Schuhe und Accessoires 
angeboten.  
Infos und Anmeldung am 10. Mai ab 19:00 Uhr, ausschließlich online unter 
www.kleiderbasar.kolping-pb-west.de. 
Für das leibliche Wohl ist natürlich gesorgt. 
Wir freuen uns auf viele modebewusste Ladies! 
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Kinderwallfahrt 2026 
Sonntag, 31. Mai 
Schon jetzt vormerken: Die 16. Kinderwallfahrt des Erzbistums Paderborn findet am 
31. Mai 2026 unter dem Motto „Frieden, bitte!“ auf dem Schützenplatz in Pader-
born statt.  
Wieder bereiten wir viele spannende und abwechslungsreiche Angebote vor und 
freuen uns auf ein fröhliches Glaubensfest mit Euch! 
Alle Informationen zum Tag und zur Anmeldung finden sie auch unter: 
https://pastorale-informationen.wir-erzbistum-paderborn.de//kinderwallfahrt/ 
 
 
 

EXERZITIEN IM ALLTAG – 4 Wochen im Mai 2026 
„In der Spur des Herzens – Leben in einer ver-rückten Welt“ 
Gönnen Sie sich im Mai und Juni vier Wochen lang eine halbe Stunde pro Tag für 
Gott und für sich selbst! Eine Herausforderung? Stimmt. Daher unterstützen wir 
uns in der Gruppe, beten miteinander, tauschen Erfahrungen aus und treffen uns 
einmal pro Woche. Alle weiteren Informationen finden Sie auf der Homepage.  
Anmeldung bitte im Pfarrbüro. Die Leitung übernimmt Pastor Roland Schmitz. 
 
 
 

Friedensgebet im Marienwallfahrtsort Kleinenberg  
Wie in den vergangenen Jahren finden in den Monaten Mai bis Oktober die monat-
lichen Friedensgebete im Marienwallfahrtsort Kleinenberg im Freien statt. Es wird 
wieder im Geiste der Botschaft Unserer Lieben Frau von Fatima für alle Menschen 
in den Kriegs- und Krisengebieten dieser Erde gebetet indem jeweils der Rosen-
kranz meditiert wird anhand der Rosenkranzsteelen auf dem Weg zur Lourdes-
grotte. Das erste Friedensgebet in dieser Form in diesem Jahr findet am Samstag, 
den 2. Mai am Herz-Mariä-Sühnesamstag statt. Beginn ist um 18 Uhr an der Lei-
chenhalle in Kleinenberg (Marienweg) und von dort dann Gang zur Lourdesgrotte. 
Währenddessen wird der freudenreiche Rosenkranz betrachtet und zwischen den 
Stationen beliebte Marienlieder gesungen.  Herzliche Einladung an alle! 
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Weitere liturgische Angebote an pastoralen Orten  

 
Gemeinschaft der Seligpreisungen im Kloster Maria Himmelfahrt 
 

Sonntags   11.00 Uhr Messfeier 
Montags   19.00 Uhr Messfeier 
Dienstags   19.00 Uhr Messfeier 
Mittwochs   08.00 Uhr Messfeier 
Donnerstags   19.00 Uhr Messfeier 
Freitags   08.00 Uhr Messfeier 
Samstags   12.00 Uhr  Messfeier (außer am 1. Sa.: um 18.00 Uhr)  
Öffnungszeiten der Kirche zum stillen Gebet oder nachmittags zur Anbetung: 
Dienstag bis Donnerstag von 9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr 
Freitag von 15.00 – 18.00 Uhr 
Begegnung im Café Matt 5: Dienstags nach der Messfeier bis 21.00 Uhr 
Donnerstags gibt es im Anschluss an die Messfeier die eucharistische Anbetung. 
Beichtgelegenheit: Samstags von 9.30-11.30 Uhr. 
 

Vincenz-Altenzentrum 
 

Dienstags bis Freitags 08.30 Uhr Messfeier 
Samstags   16.30 Uhr Messfeier  
Sonntags   09.15 Uhr Messfeier   
 

Haus St. Elisabeth 
 

Mittwochs und freitags  10.30 Uhr Wortgottesdienst 
 

Augustiner Chorfrauen in der Kirche des Michaelsklosters 
 

Sonntags   09.15 Uhr Messfeier 
Mo. / Di. / Mi.  06.45 Uhr Messfeier 
Donnerstags   18.00 Uhr Messfeier mit integrierter Vesper  
Freitags   06.45 Uhr Messfeier mit neuen geistl. Liedern 
    anschl. Frühstück im Kloster 
Samstag   07.00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
Täglich   18.00 Uhr Vesper (Abendlob) 
Christi Himmelfahrt und Pfingst-Sonntag und Montag: 09.15 Uhr Messfeier 
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Weitere liturgische Angebote an pastoralen Orten  
 

Schwestern der Christlichen Liebe  
 

Sonntags   08.00 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle  
Montags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
       17.00 Uhr  bis 17.30 Uhr Anbetung 
      17.30 Uhr Vesper 
Dienstags   17.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
Mittwochs   07.30 Uhr  Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
      17.30 Uhr Vesper 
Donnerstags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle  
       17.00 Uhr bis 17.30 Uhr Anbetung 
     17.30 Uhr Vesper 
Freitags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
Samstags   17.30 Uhr Vesper 
 

Vincentinerinnen 
 

Dienstags    18.30 Uhr Vesper u. Messfeier in St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
Mittwochs   12.00 Uhr Friedensgebet in der Mutterhauskirche 
      der Vincentinerinnen 
1. Do. i. Mo.    16.30 Uhr Abendmusik in der St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
2. Do. i. Mo.   15.00 Uhr  Trauercafé im Mutterhaus, bis 17.00 Uhr 
3. Do. i. Mo.   16.30 Uhr Gebet für die Kranken in der St. Vincenz- 
      Krankenhauskapelle 
Samstags   18.30 Uhr Messfeier in der St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
 

Brüderkrankenhaus St. Josef 
 

Sonn- und Feiertags  08.30 Uhr Messfeier in d. Krankenhauskapelle 6. OG 
 

Hauskommunion 
 

Vereinbarung von Einzel- oder regelmäßigen Terminen 
Gereon Potthast 
Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de 
Mobil: 0170 63 51 767 

mailto:Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de
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Samstag, 25. April 2026 

Zur Info: Kürzel unserer Zelebranten: 

Gottesdienste  

Be= Pastor Bensmann M = Pastor Menke R= Pastor Rose 

Br = Msgr. Dr. Bredeck N=Pastor Niedzwetzki Ra = Pastor Rasche 

E= Pastor Dr. Ejeh PD=Pater Daniel Maria RS=Pastor Schmitz 

F = Pfarrer Fischer PF=Pater Franz von Sales Schw=Pastor Scheiwe 

H = Msgr. Dr. Hardt PM=Pater Paulmartin St= Pfarrer Stolz 

  T=Vikar Tril 

   

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Elisabeth 08.00 Uhr Eriträische Gemeinde - Treffen  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Hoher Dom 10.00 Uhr Zeitgeschenk  
Maria zur Höhe 10.30 Uhr Feier der Erstkommunion (F)  
Marktkirche 12.00 Uhr Trauung   
Hoher Dom 12.00 Uhr Angelus-Gebet mit Orgelmatinée  
St. Laurentius 12.00 Uhr Taufe der ukrainischen Gemeinde   
Herz Jesu 14.00 Uhr Tauffeier  
St. Meinolf 15.00 Uhr Tauffeier   
St. Laurentius 15.00 Uhr Vesper in ukrainischer Sprache (T)  
Hoher Dom 16.00 Uhr Beichtgelegenheit  
St. Elisabeth 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (PM)  
Maria zur Höhe 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (T)  
St. Laurentius 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (Be)  
Hoher Dom 17.15 Uhr Deutsche Vesper  
Hoher Dom 18.00 Uhr Messfeier am Vorabend  
St. Margaretha 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (H)  
St. Bonifatius 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (E)  
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Sonntag, 26. April 2026 
4. Sonntag der Osterzeit   

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Messfeier  
St. Bonifatius 08.00 Uhr Messfeier (PM)  
Busdorfkirche 08.30 Uhr Messfeier (R)  
St. Hedwig 08.30 Uhr Messfeier (H)  
St. Meinolf 09.30 Uhr Messfeier (E)  
St. Stephanus 09.30 Uhr Messfeier (T)  
Herz Jesu 09.30 Uhr Messfeier (PF)  
Hoher Dom 10.00 Uhr Kapitelsamt - Erstkommunionfeier der  

Grundschule St. Michael  
Gaukirche 10.30 Uhr Messfeier (H) 
St. Elisabeth 10.30 Uhr Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission  
Busdorfkirche 11.00 Uhr Messfeier im alten Ritus (Pastor Kickum)  
St. Kilian 11.00 Uhr Messfeier (E)  
Maria zur Höhe 11.00 Uhr Familienmesse für Maria zur Höhe und St. Hedwig 

mitgestaltet von der Band TonART (F)  
St. Hedwig 11.00 Uhr Messfeier entfällt zugunsten der Familienmesse in 

Maria zur Höhe  
St. Bonifatius 11.00 Uhr Messfeier mit Feier der Erstkommunion (Be)  
St. Heinrich 11.00 Uhr Messfeier (PD)  
St. Georg 11.00 Uhr Messfeier mit Feier der Erstkommunion mitgestal-

tet von der Familiengottesdienstband (N)  
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Sonntag, 26. April 2026 
St. Meinolf 11.30 Uhr Messfeier ital. Mission  
Hoher Dom 11.45 Uhr Messfeier  
St. Laurentius 12.00 Uhr Hl. Liturgie in ukrainischer Sprache (T)  
Gaukirche 13.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Gaukirche 14.30 Uhr Tauffeier  
St. Meinolf 14.30 Uhr Tauffeier  
St. Georg 15.30 Uhr Tauffeier   
Hoher Dom 17.15 Uhr Sakramentsandacht  
Hoher Dom 18.00 Uhr Abendmesse  

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Hedwig 17.00 Uhr Rosenkranzgebet  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
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Mittwoch, 29. April 2026 

Dienstag, 28. April 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Maria zur Höhe 08.30 Uhr Messfeier  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier   
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Meinolf 18.00 Uhr Messfeier entfällt  
St. Heinrich 18.30 Uhr Rosenkranz  
St. Heinrich 19.00 Uhr Messfeier  

Hl. Katharina von Siena 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier der Frauengemeinschaft  
Kap. Mallinckrodthaus 11.00 Uhr Messfeier  
St. Georg 11.00 Uhr Requiem 
Hoher Dom 12.00 Uhr Friedensgebet  
Hoher Dom 12.15 Uhr Christliche Meditation  
Hoher Dom 15.00 Uhr Zeitgeschenk  
St. Georg 15.00 Uhr Messfeier in der Krypta  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Messfeier - Poln. Mission  
St. Laurentius 18.00 Uhr Rosenkranz in ukrainischer Sprache  
Hoher Dom 18.30 Uhr Messfeier im alten Ritus  
St. Stephanus 19.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 19.45 Uhr "Präsenz" Meditation im Dom  
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Freitag, 1. Mai 2026 

Donnerstag, 30. April 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
St. Meinolf 08.00 Uhr Messfeier der kfd  
St. Stephanus 08.00 Uhr Schulgottesdienst   
St. Heinrich 08.30 Uhr Messfeier der Frauengemeinschaft   
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Hoher Dom 09.00 Uhr Kapitelsamt anlässlich der nachgeholten Namens-

tagsfeier von Erzbischof Dr. Udo Markus Bentz  
Gaukirche 10.00 Uhr Friedensgebet  
St. Stephanus 17.00 Uhr Rosenkranz  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Andacht - Poln. Mission  
St. Bonifatius 19.00 Uhr Messfeier entfällt  
St. Laurentius 19.00 Uhr Messfeier in der Marienkapelle  

Hl. Pius V., Sel. Pauline von Mallinckrodt 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Hedwig 09.00 Uhr Feierliches Marienlob zum Maianfang  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier - anschl. Friedensgebet mit sakramenta-

lem Segen  
Herz Jesu 10.00 Uhr Messfeier  
St. Stephanus 15.00 Uhr Barmherzigkeitsrosenkranz  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Messfeier entfällt   
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Samstag, 2. Mai 2026 
Hl. Athanasius 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Hoher Dom 10.00 Uhr Zeitgeschenk  
Maria zur Höhe 10.30 Uhr Feier der Erstkommunion von St. Hedwig (Be)  
Marktkirche 11.00 Uhr Tauffeier  
Hoher Dom 12.00 Uhr Angelus-Gebet mit Orgelmatinée  
St. Georg 13.00 Uhr Trauung   
St. Bonifatius 13.30 Uhr Tauffeier   
Busdorfkirche 14.00 Uhr Trauung   
St. Stephanus 15.00 Uhr Tauffeier   
St. Laurentius 15.00 Uhr Vesper in ukrainischer Sprache (T)  
Kapuzinerkirche 16.00 Uhr Messfeier Investitur Lazarus Orden  
Hoher Dom 16.00 Uhr Beichtgelegenheit  
St. Elisabeth 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (E)  
Maria zur Höhe 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (Schw)  
St. Laurentius 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (PM)  
Hoher Dom 17.15 Uhr Deutsche Vesper  
Hoher Dom 18.00 Uhr Messefeier am Vorabend  
St. Margaretha 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (H)  
St. Bonifatius 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (Be) 
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Sonntag, 3. Mai 2026 
5. Sonntag der Osterzeit 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Messfeier  
St. Bonifatius 08.00 Uhr Messfeier (N)  
Busdorfkirche 08.30 Uhr Messfeier (R)  
St. Hedwig 08.30 Uhr Wortgottesdienst  
St. Meinolf 09.30 Uhr Wort.Zeit  
St. Stephanus 09.30 Uhr Messfeier (PF)  
Herz Jesu 09.30 Uhr Messfeier (E)  
Hoher Dom 10.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Hedwig Pfarrheim 10.00 Uhr Krabbel- und Kleinkindergottesdienst (CF)  
Gaukirche 10.30 Uhr Messfeier mit Abschluss der Investitur Tage des 

Lazarus Ordens (F)  
St. Elisabeth 10.30 Uhr Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission  
Busdorfkirche 11.00 Uhr Messfeier im alten Ritus  
St. Kilian 11.00 Uhr Messfeier (E)  
St. Hedwig 11.00 Uhr Messfeier (PF) 
St. Bonifatius 11.00 Uhr Messfeier (PM)  
St. Heinrich 11.00 Uhr Messfeier mit Erstkommunion (Be)  
St. Laurentius 11.00 Uhr Hl. Liturgie in ukrainischer Sprache (T)  
St. Georg 11.00 Uhr Messfeier (PD)  
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St. Meinolf 11.30 Uhr Messfeier ital. Mission  
Hoher Dom 11.45 Uhr Messfeier  
Gaukirche 13.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Hoher Dom 14.30 Uhr Ökumenischer Orgelspaziergang, 3 Kirchen:  

Abdinghof - Dom - Kapuzinerkirche 
(bitte um Anmeldung) 

St. Joseph 14.30 Uhr Marienandacht in Marienloh (Na)  
Hoher Dom 17.15 Uhr Sakramentsandacht  
Hoher Dom 18.00 Uhr Abendmesse  

Sonntag, 3. Mai 2026 

Maria, unsere Mutter,  

Schwester, Freundin zugleich, 
Vorbild bist du uns 
in deiner Gläubigkeit, 
deinem Vertrauen, 
deiner Kraft, schwierige Wege zu gehen. 
Gottes Engel kam dir sicher ungelegen, 
flößte dir Angst ein, 
aber du fügtest dich  
immer wieder in den göttlichen Willen. 
Manche Schmerzen hat dir Jesus zugefügt, 
er war kein einfacher Sohn, 
er ging fort von dir, 
um Gottes Zeugnis, Gottes Sohn zu sein. 
Doch du standest zu ihm, 
hieltest bei ihm aus 
bis zum schmachvollen Kreuz. 
Und so hast du – wie er – 
dein Leben vollendet, 
bist eins geworden mit Gott, 
hast die Vollkommenheit erreicht, 
die wir Himmel nennen. 
 
Irmela Mies-Suermann,  
In: Pfarrbriefservice.de 
Bild: Franz-Josef Mehring 
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Montag, 27. April 2026 

Dienstag, 28. April 2026 

St. Bonifatius Pfarrheim 09.30 Uhr Seniorengymnastik  
St. Stephanus Pfarrheim 09.30 Uhr Bewegungsgruppe 60plus in der Tagespflege  

St. Stephanus  
Pfarrheim Dahl 10.00 Uhr Stuhl Yoga  
St. Bonifatius Pfarrheim 14.30 Uhr kfd: Mitgliederversammlung  
St. Heinrich Pfarrheim 15.00 Uhr kfd-Mitarbeiterinnen  
St. Laurentius Pfarrheim 17.00 Uhr kfd: Mitarbeiterinnen-Konferenz  
St. Georg Pfarrheim 17.00 Uhr kfd: Mitarbeiterinnenrunde  
St. Georg Pfarrheim 18.00 Uhr Kolpingjugend  
Forum St. Liborius 18.30 Uhr Probe Kirchenchor St. Liborius  
St. Kilian Pfarrheim 19.30 Uhr Yoga-Kurs  
St. Bonifatius Pfarrheim 20.00 Uhr Kirchenchor  
St. Hedwig Pfarrheim 20.15 Uhr Chorprobe der Chorgemeinschaft  

St. Elisabeth Pfarrheim 09.30 Uhr Caritas Senioren-Gymnastik  
St. Bonifatius Pfarrheim 09.30 Uhr kfd-Tanzgruppe St. Bonifatius  
St. Hedwig Pfarrheim 14.30 Uhr Handarbeitsgruppe  
St. Georg Pfarrheim 15.00 Uhr kfd: Spiel und Spaß (Gesellschaftsspiele)  
St. Heinrich Pfarrheim 16.30 Uhr Eine Weltladen Avicres  
St. Hedwig Pfarrheim 17.00 Uhr Wölflinge  
St. Bonifatius Pfarrheim 17.00 Uhr Kinderschola  
St. Laurentius Pfarrheim 18.00 Uhr Gymnastikgruppe  

St. Bonifatius Pfarrheim 15.30 Uhr KAB Jahreshauptversammlung  
St. Kilian 16.00 Uhr Frühlingskonzert des Paderborner Frauenchors  
St. Meinolf Pfarrheim 18.45 Uhr Mach mit - bleib fit! Gymnastikkurs 
St. Kilian 19.30 Uhr Filmgottesdienst/Firmvorbereitung  

Sonntag, 26. April 2026 

St. Laurentius Pfarrheim 15.00 Uhr kfd: Handarbeitstreff  
St. Kilian 19.30 Uhr Veranstaltungsreihe "Liederlich"  

Samstag, 25. April 2026 

Weitere Veranstaltungen 
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Donnerstag, 30. April 2026 

Sonntag, 3. Mai 2026 

St. Georg Pfarrheim 08.45 Uhr kfd: Stuhlgymnastik  
St. Heinrich 09.30 Uhr Kirchenraumerkundung der Kita St. Vincenz 

im Haus Maria  
St. Bonifatius Pfarrheim 15.00 Uhr Strickgruppe  
St. Hedwig Pfarrheim 17.00 Uhr Pfadis  
St. Georg Pfarrheim 18.00 Uhr "Die Zaubermaschen" - Handarbeitsrunde  
St. Georg Pfarrheim 19.00 Uhr Tanz in den Mai  
St. Heinrich Pfarrheim 19.30 Uhr Zwischentöne  

St. Bonifatius Pfarrheim 10.00 Uhr Sonntagstreff  

Pfarrheim Dahl 09.15 Uhr Gymnastik: Fit im Alter  
St. Heinrich Pfarrheim 09.30 Uhr kfd- Tanzgruppe St. Stephanus  
Herz Jesu Pfarrheim 15.00 Uhr Rosenkranz im Laurentiusheim, Schulstr. 3  
St. Georg Pfarrheim 15.30 Uhr nach der hl. Messe gemeinsames Kaffeetrinken  
Herz Jesu Pfarrheim 15.30 Uhr Seniorentreff mit Kaffeetrinken und Gesellschafts-

spielen im Laurentiusheim, Schulstr. 3  
St. Heinrich Pfarrheim 16.00 Uhr Probe der Chores "UniSono"  
Maria zur Höhe 17.30 Uhr Üben der Erstkommunionkinder St. Hedwig  
St. Heinrich Pfarrheim 18.15 Uhr kfd-Gymnastikkurs für Frauen  
St. Laurentius Pfarrheim 18.30 Uhr kfd: Frauengymnastik  
St. Hedwig Pfarrheim 19.30 Uhr Rover  
St. Heinrich Pfarrheim 19.30 Uhr Frauenchor  

Mittwoch, 29. April 2026 



22  

 

 

                                                                               Pfarrbüros Pastoraler Raum Paderborn 

 Kontakt St. Hedwig 

Domplatz 4 | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 544 9390  
E-Mail: pfarrbuero@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag 10.00-12.00 Uhr  
Montag, Dienstag u. Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 

Dr.-Rörig-Damm 35  33102 Paderborn 
Tel. 05251 540050 
E-Mail: pv-buero@pv-paderborn-now.de 
Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag von 09.00-12.00 Uhr 
Montag, u. Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 

Josef-Spiegel-Platz 7 | 33100 Paderborn 
Tel. 05251 160 910  
E-Mail: st.hedwig@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten:  
Dienstag 15.00-17.00 Uhr u. Freitag 08.30-09.30 Uhr 

Schlotmannstr. 9 | 33100 Paderborn 
Tel. 05293 931399  
E-Mail: st.margaretha@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Dienstag 15.00-17.00 Uhr  

 Kontakt St. Margaretha 

 Kontakt St. Julian 
Ludwigstraße 72, | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 71631  
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Donnerstag 08.30-10.30 Uhr  

Ehrenamtliches Pfarrbüro (St. Kilian) 
Im Samtfelde 57a | 33098 Paderborn  
Tel. 05251 71850   
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Dienstag 11.00-12.00 Uhr  
. 

                            KÖB Katholische öffentliche Bücherei 

St. Julian 
Pankratiusstraße  86 | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 72190  
Öffnungszeiten: Sonntag 10.00-12.00 Uhr und  
Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 

St. Hedwig 
Josef-Spiegel-Platz 3 | 33098 Paderborn 
(i. Pfarrheim St. Hedwig) 
Öffnungszeiten: Montag 16.30-17.30 Uhr 

 

Weitere Termine, Infos und Kontakte: 
www.katholisch-in-paderborn.de 
www.pv-paderborn-now.de 

St. Bonifatius 
Dr.-Rörig-Damm 33 | 33102 Paderborn 
Tel. 05251 54005-25  
Öffnungszeiten:  
dienstags 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
donnerstags 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
freitags 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
sonntags 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Herz Jesu 
Schulstraße 3 | 33098 Paderborn 
(Laurentiusheim 1. Etage) 
Öffnungszeiten:  
Donnerstags von 15-17 Uhr 

QR Code für die 
Pfarrnachrichten  
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Benedikt Fischer (Pfarrer) 
Tel. 05251 125 2310 
benedikt.fischer@katholisch-in-paderborn.de 
 

Sören Becker (Pastoralreferent) 
Tel. 05251 89 24 602 
soeren.becker@katholisch-in-paderborn.de   
 

Thomas Bensmann (Pastor) 
Tel. 05251 44 12 
thomas.bensmann@pv-paderborn-now.de 
 

Alexandra Boxberger (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 54 005-18 und 0152 59 18 7695 
alexandra.boxberger@pv-paderborn-now.de 
 

Dr. Theophilus Ejeh (Pastor) 
Tel. 0152 17 77 9119 
ugbedeojo@web.de 
 

Christina Fromme (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 160 9113 
christina.fromme@katholisch-in-paderborn.de 
 

Dr. Michael Hardt (Subsidiar) 
Tel. 05251 88 98 677 
hardt.michael@gmx.net 
 

Sabine Heßbrügge (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 160 9112 
sabine.hessbruegge@katholisch-in-paderborn.de 
 

Lukas Huneke (Verwaltungsleitung) 
Tel. 05251 54 005 23 und  0151 220 88 157 
lukas.huneke@pv-paderborn-now.de 
 

Prof. Dr. Dr. Bernd Irlenborn (Diakon) 
Tel. 05251 121 740 
b.irlenborn@thf-paderborn.de 
 

Prof. Dr. Gerhard Kilz (Diakon) 
Tel. 0176 545 87 469 
gerhard-kilz@t-online.de 

Marion Klaus (Verwaltungsleitung) 
Tel. 05251 544  939 14 
marion.klaus@katholisch-in-paderborn.de 
 

Stefan Nagels (Diakon) 
Tel. 05251 54 005-22 
stefan.nagels@pv-paderborn-now.de 
 

Alfons Neumann (Diakon) 
Tel. 05251 54 005-19 
alfons.neumann@pv-paderborn-now.de 
 

Rüdiger Rasche (Pastor) 
Tel. 05251 892 4605 
ruediger.rasche@katholisch-in-paderborn.de 
 

Hans F. Sauerland (Diakon) 
Tel. 05251 61 821 
diakon.sauerland@paderborn.com 
 

Peter Scheiwe (Pastor) 
Tel. 05251 54 33 803 
peter.scheiwe@katholisch-in-paderborn.de 
 

Roland Schmitz (Pastor) 
Tel. 05251 205 3554 
roland.schmitz@pv-paderborn-now.de 
 

Marie-Simone Scholz (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 54 005-10 und 0172 85 64 889 
marie-simone.scholz@pv-paderborn-now.de 
 

Thomas Stolz (Pfarrer) 
Tel. 05251 54 005-16  
thomas.stolz@pv-paderborn-now.de 

 

Ihor Tril (Vikar) 
Tel. 05251 54 005-14 
ihor.tril@pv-paderborn-now.de 

Weitere Termine, Infos und Kontakte: www.katholisch-in-paderborn.de 

       www.pv-paderborn-now.de 
 

Beiträge bitte an: pfarrnachrichten@katholisch-in-paderborn.de 
Die nächste Ausgabe erscheint am  2. Mai 2026  
Redaktionsschluss hierfür ist Montag,  27. April 2026 um 9.00 Uhr 
 

Impressum 
Herausgeber:  Pastoraler Raum Paderborn V.i.S.d.P. Pfarrer Benedikt Fischer 
Bildnachweis:  Alle verwendeten Bilder stammen vom Pfarrbriefservice, aus pixabay, von Canva  
  oder von privat.  

                                                                               Kontakt Pastorales Team und Verwaltungsleitung 
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Auf ein Wort 

- persönliche Ansichten aus dem Pastoralen Raum - 
 

„UNS GEHÖRT DIE ZEIT“ 
 

Der Freitag dieser Woche ist tatsächlich frei. Zumindest für die allermeisten von 
uns. Tag der Arbeit – der Feiertag für die Gewerkschaftsbewegung. Zum zweiten 
Mal organisiert der DGB ein Familienfest im Riemekepark und ruft vorher zur Kund-
gebung und Demonstration auf. Eine Parole des DGB: „Hände weg vom 8-Stunden-
Tag!“. 
 

Der Streit um das Arbeitszeitgesetz ist ein zentrales Thema am Ersten Mai. In 
Deutschland beträgt die werktägliche Arbeitszeit im Schnitt acht Stunden, maximal 
zehn Stunden bei Ausgleich. Es gelten zwingende Ruhepausen und eine tägliche 
Ruhezeit von elf Stunden. Für Sonntagsarbeit gibt es strikte Auflagen. Die Bundes-
regierung möchte hier deutlich flexibilisieren. 
 

Dazu der DGB-Aufruf in markigen Worten: „Teile der Politik und die Arbeitgeber-
lobby wollen uns weismachen, wir arbeiten zu wenig. Wir sagen: Stopp! Wir arbei-
ten genug! Mit Macht für die 8! Der 8-Stunden-Tag ist eine hart erkämpfte Errun-
genschaft. Wenn er fällt, bestimmt allein der Chef über deine Zeit. Das lassen wir 
nicht zu – keine Experimente auf dem Rücken der Beschäftigten!“ 
 

Jeder Mensch hat eine Würde. Diese auch in der Arbeitswelt umzusetzen und sicht-
bar zu machen, hat sich die Katholische ArbeitnehmerBewegung (KAB) auf die Fah-
ne geschrieben. Das verbandliche Anliegen ist es, Arbeiten und Leben in Würde 
und Solidarität zu gestalten.  Natürlich gibt es auch seitens der KAB einen Aufruf 
zum Ersten Mai. Überschrieben ist er mit: „Uns gehört die Zeit – Zeitgerechtigkeit 
statt Demokratiegefährdung!“   
 

Was die Regierung als Reform des Arbeitszeitgesetzes beschreibe, beurteilt die KAB 
als „Angriff auf die Lebenszeit“, gerade für diejenigen, die unter schwierigen Bedin-
gungen Beruf und Familie vereinbaren müssen. Wenn Arbeitstage auf eine wö-
chentliche Maximalarbeitszeit von 12 und mehr Stunden normal würden, führe 
dies zu Überlastungen, einem erhöhten Unfallrisiko, Fremdbestimmung und zum 
Verlust gemeinsamer Zeit. 
 

Die KAB-Erklärung: „In Wahrheit verlieren die Arbeitnehmer:innen das Recht auf 
die souveräne Mitgestaltung ihrer Arbeitszeit. Die Realität individueller Lebensge-
staltungsmöglichkeiten gehört zu den Grundlagen unserer freiheitlichen Gesell-
schaft. Deren Beschädigung nimmt die Bundesregierung billigend in Kauf! Mehr 
Arbeitszeit bedeutet vor allem aber auch weniger Zeit für zivilgesellschaftliches und 
politisches Engagement. Auch dies gefährdet unsere Demokratie!“ 
    Joe Menze 


