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Liebe Schwestern und Brüder!

die Jünger sitzen zusammen und die Tür ist fest 
verschlossen, aus Angst vor den Menschen, die Jesus 
ans Kreuz gebracht haben. Mitten hinein in ihre Angst 
erscheint Jesus mit den Worten „Friede sei mit euch!“ 
Der Friede, den Jesus schenkt, ist kein oberflächliches 
Gefühl, sondern eine tiefe innere Ruhe, die selbst in 
stürmischen Zeiten Bestand hat. Es ist der Friede, der 
aus der Gewissheit erwächst: Wir sind nicht allein. 
Jesus ist bei uns, auch wenn wir ihn nicht immer sehen. 
Er tritt in unsere verschlossenen Türen ein, in unsere 
Angst und Zweifel, und sagt: „Fürchtet euch nicht.“ 

„Friede sei mit euch.“ ist eine Einladung, den Blick auf 
das Wesentliche zu richten: auf Gottes Gegenwart in 
unserem Leben. Jesus gibt den Jüngern den Auftrag, 
den Geist zu empfangen und weiterzugeben. Das ist 
auch für uns heute eine kraftvolle Botschaft: Wir sind 
berufen, den Frieden Gottes in die Welt zu tragen, im 
Umgang mit unseren Mitmenschen, in unserem Alltag, 
in kleinen und großen Taten.  

„Friede sei mit euch.“ Vielleicht brauchen wir diese 
Botschaft aktuell mehr denn je. Jesus, der inmitten 
seiner Jünger erscheint, zeigt uns: Der Tod und die 
Angst haben nicht das letzte Wort. Sein Friede ist 
stärker als alles Negative, das uns umgibt. Er gibt uns 
die Kraft, neu anzufangen, Hoffnung zu schöpfen und 
mutig voranzugehen. 

„Der Friede sei mit euch!“ – mit diesen Worten 
begrüßte Papst Leo XIV. in seiner ersten Ansprache die 
Welt und sprach von einem „unbewaffneten und 
entwaffnenden Frieden, demütig und beharrlich.“ 
Dieser Friede ist eine Kraft, die aus der Tiefe unseres 
Glaubens erwächst. Es ist der Friede, der nicht durch 
Macht oder Gewalt erreicht wird, sondern durch die 
Demut, den Mut und die Beharrlichkeit, Gottes Liebe in 
unserem Alltag sichtbar werden zu lassen.  

Es ist ein Wunsch, der uns gerade in diesen besonderen 
Tagen von Pfingsten begleitet. Pfingsten – das Fest des 

Heiligen Geistes – ist mehr als nur ein Datum im 
Kalender. Es ist das Fest der Erneuerung, des Aufbruchs 
und der Hoffnung. Es erinnert uns daran, dass Gottes 
Geist lebendig ist und in unserer Welt wirkt, auch in 
Zeiten, die uns herausfordern und manchmal ratlos 
machen. 

Der Heilige Geist ist der, der uns verbindet, der unsere 
Herzen öffnet und uns befähigt, Liebe und Frieden in 
die Welt zu tragen. Lasst uns also mutig voranschreiten. 
Im Namen des gesamten Pastoralteams wünsche ich 
Ihnen und Euch ein gesegnetes Pfingstfest! 

Ihr und Euer Pastor Thomas Jablonka 

Pfarrnachrichten 
Kirchengemeindeverband 
Benrath-Urdenbach 
Gottesdienstordnung 7. bis 15. Juni 2025 

Pfingstsonntag: Apg 2,1-11 / 1 Kor 12,3b-7.12-13 / Joh 20,19-23 
Pfingstmontag: Apg 19,1b-6a / Röm 8,14-17 / Joh 3,16-21 
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 Gottesdienste 7. bis 15. Juni 2025 
Samstag, 7. Juni 
9.00 B Marienmesse 
9.30 B Beichte der Firmlinge und Probe für die Firmung (Kaplan Kuruvilla/Pastor Jablonka) 

15.30 B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Pfarrer Steinfort) 
17.00 U Sonntagvorabendmesse („Singen vor der Messe“ ab 16.30 Uhr auf der Orgelempore) 
Sonntag, 8. Juni – Pfingstsonntag 
8.30 B Hl. Messe 

11.00 U Hl. Messe 
11.00 B Hochamt („Singen vor der Messe“ ab 10.30 Uhr auf der Orgelempore) 
11.00 U Hl. Messe zu Pfingsten in der Seniorenresidenz Robert-Hansen-Str. 53 
12.30 B Tauffeier  
Montag, 9. Juni – Pfingstmontag 
8.30 B Hl. Messe 

11.00 U Hl. Messe 
11.00 B Hl. Messe 
Dienstag, 10. Juni 
9.00 B Frauenmesse 

17.00 B Firmung 
DIE HEILIGE MESSE UM 18.00 UHR ENTFÄLLT! 

Mittwoch, 11. Juni – Hl. Barnabas 
9.00  U Frauenmesse – anschließend Klönfrühstück im Jägerhof 

15.15  U Hl. Messe im Seniorenzentrum Kohlhagenstraße 
18.00  B Hl. Messe  
Donnerstag, 12. Juni 
18.00  B Hl. Messe 
Freitag, 13. Juni – Hl. Antonius von Padua 
11.00  U Trauerfeier mit anschl. Beerdigung auf dem Pfarrfriedhof 
18.00  B Hl. Messe  
Samstag, 14. Juni 
9.00  B Marienmesse  

15.30  B Beichtgelegenheit bis 16.30 Uhr (Pfarrer Steinfort) 
17.00  U Sonntagvorabendmesse  
Sonntag, 15. Juni – Dreifaltigkeitssonntag 
8.30  B Hl. Messe 

11.00  B Hl. Messe  
11.00  U Hl. Messe in der Seniorenresidenz Robert-Hansen-Str. 53 
12.30  B Tauffeier  

B = Benrath (Ohne weit. Angaben: Kirche St. Cäcilia Benrath (Hauptstraße 14, 40597 Düsseldorf, geöffnet tägl. 8.00–19.00 Uhr) 
U = Urdenbach (Ohne weit. Angaben: Kirche Herz Jesu Urdenbach (Urdenbacher Allee 111, 40593 Düsseldorf) 

 Kollekten  Für Ihre Spenden ein herzliches Vergelt’s Gott! 

Die Kollekten am Wochenende 7./8. Juni 2025 sind für Renovabis bestimmt. 

Kontoinhaber IBAN BIC Verwendungszweck 
Pfarrcaritas Kath. KGV Benrath-Urdenbach DE60 3005 0110 1005 6260 70 DUSSDEDDXXX Caritas Spende 
KG St. Cäcilia, Benrath DE37 3005 0110 0022 0652 05 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde 
KG Herz Jesu Urdenbach DE19 3005 0110 0054 0021 00 DUSSDEDDXXX Spende Kirchengemeinde 
KGV Benrath-Urdenbach DE31 3005 0110 1004 3841 19 DUSSDEDDXXX Spende KGV 

 



Nachrichten        

Firmung 2025 im Seelsorgebereich Benrath-Urdenbach 

Am Dienstag, den 10. Juni, werden um 17.00 Uhr in 
St. Cäcilia 70 Jugendliche durch Weihbischof Dr. Dominikus 
Schwaderlapp das Sakrament der Firmung empfangen. 

Wir wünschen allen Firmkandidat:innen die Kraft des 
Heiligen Geistes und Gottes Segen für Ihren weiteren 
Lebensweg! Herzlichen Dank an alle Katechet:innen, die mit 
viel Kreativität und Engagement unsere Jugendlichen auf 
diesem wichtigen Weg ins Leben begleitet haben. 

Die Heilige Messe am Dienstag, den 10. Juni, 
um 18.00 Uhr in St. Cäcilia entfällt. 

Herzlichen Dank für Ihren Beitrag zur Renovabis-Kollekte 
am Pfingstwochenende! 
Spenden für Renovabis können Sie gerne auch online über 
www.renovabis.de/pfingstspende oder als Überweisung auf 
das Konto: Renovabis e. V., LIGA Bank eG, IBAN: DE24 7509 
0300 0002 2117 77, BIC: GENODEM1BKC. Vergelt’s Gott! 

Fahrrad-Wallfahrt nach Knechtsteden am Pfingstmontag 

Nochmals herzliche Einladung zur Fahrrad-Wallfahrt am 
Pfingstmontag, den 9. Juni. Ziel ist traditionell das Kloster 
Knechtsteden. Ab 12.00 Uhr kann man sich im Biergarten 
„Unter den Linden“ erfrischen und stärken. Die Heilige 
Messe feiert Stadtdechant Frank Heidkamp dann um 
14.00 Uhr mit allen in der Basilika Knechtsteden. 
Neben der individuellen Radanreise kann man an der 
gemeinsamen Fahrt nach Knechtsteden teilnehmen. Ein 
Startpunkt ist um 10.00 Uhr die Basilika St. Lambertus in der 
Altstadt. Statio und Sammelpunkt mit anderen Gruppen ist 
um 11.30 Uhr an St. Gabriel in Dormagen-Delrath 
(Johannesstraße 73). Kurz vorher wird Pater Thomas Möller 
OP auch wieder eine gpx-Datei mit der Route zur Verfügung 
stellen. Wer unterwegs dazustoßen möchte, meldet sich 
bitte bei Pater Thomas an unter pater.thomas@gmx.de.  

Frühstück der kfd Benrath nach der Frauenmesse 

Herzliche Einladung der kfd Benrath an alle Frauen zum 
gemeinsamen Frühstück im Cäcilienstift im Anschluss an die 
Frauenmesse am Dienstag, den 10. Juni. Wir freuen uns auf 
Sie und Euch! 

Klönfrühstück nach der Frauenmesse in Herz Jesu 

Herzliche Einladung der Frauen von Herz Jesu zum 
Klönfrühstück nach der Frauenmesse am Mittwoch, den 
11. Juni, im Jägerhofsaal. Bitte bringen Sie ein eigenes 
Gedeck mit. Wir freuen uns auf Sie! 

Christlicher Meditations- und Gesprächskreis 

Der christliche Meditations- und Gesprächskreis lädt am 
Donnerstag, den 12. Juni, herzlich ein zum Austausch über 
das Thema „»Ihr werdet die Kraft des Heiligen Geistes 
empfangen« (Apg 1,8) – Der Heilige Geist als Lebenskraft“. 
Die Teilnehmenden erfahren und erlernen die Praxis 
bewährter Methoden christlicher Spiritualität, wie die 
Bibelbetrachtung nach Ignatius von Loyola („Lectio Divina“), 
sowie die Praxis des inneren Betens (Hl. Teresa von Avila). 
Der Kreis trifft sich von 18.30 bis 20.00 Uhr im Cäcilienstift, 
Paulistraße 3. Teilnahmebeitrag: 6,00 €. / Leitung: Brigitte 
Krings. 

Bücher beflügeln die Phantasie – 
Ein Abend mit Buch und Wein im Mathäus-Haus 

Die katholische Kirchengemeinde 
St. Matthäus in Garath lädt 
wieder herzlich ein zu Abenden 
mit Buch und Wein, jeweils um 
19.30 Uhr im Matthäus-Haus 
(René-Schickele-Straße 4). Es 
werden einige Bücher in 

Auszügen vorgestellt. Dazu gibt es Wein, Wasser, Saft und 
Kleinigkeiten zu knabbern. Der nächste Termin – zum 
Thema „Am Wegesrand“ – ist am Freitag, den 13. Juni. 
Kommen Sie und lassen Sie sich beflügeln.  

Fakt oder Fake? – 
Wie wir Desinformation erkennen und ihr begegnen 

Herzliche Einladung zum Samstagstalk am Samstag, den 
14. Juni, von 10.30 bis 13.30 Uhr im Townhouse Düsseldorf 
(Bilker Straße 36). 

Worum geht es? Fake News, Halbwahrheiten und 
Desinformation sind allgegenwärtig – vor allem online. Doch 
wie erkennt man Falschinformationen? Welche Quellen sind 
vertrauenswürdig? Und wie gehen Engagierte im Ehrenamt 
damit um? 

Tom Buschardt, Journalist und Kommunikationsexperte, 
vermittelt in seinem interaktiven Vortrag, wie man 
Desinformation auf die Spur kommt – mit praktischen Tipps, 
vielen Beispielen und hilfreichen Tools für den Alltag. Die 
Veranstaltung wird gemeinsam organisiert von Kolping 
Düsseldorf und dem Kolping-Bildungswerk DV Köln. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Um Anmeldung wird erbeten bis 
zum 7. Juni an info.eb@kbw-koeln.org oder telefonisch 
unter 0221 71591070 / -71. 

Wir freuen uns auf Sie! Singen Sie mit … 

Vokalensemble Rejoice! (Proben mittwochs, 
ab 20.00 Uhr im Cäcilienstift, Paulistraße 3) 
The Singing Class (Proben dienstags, 
ab 20.00 Uhr im Cäcilienstift, Paulistraße 3) 
Singen vor der Messe: 
Samstags, ab 16.30 Uhr in Herz Jesu (Orgelempore) 
Sonntags ab 10.30 Uhr in St. Cäcilia (Orgelempore) 

Kontakt: Seelsorgebereichsmusiker Nick Goudkuil 
(nick.goudkuil@kkbu.de)  



ErlebniSTanz – die etwas andere Art zu tanzen! 

Die Frauen an St. Cäcilia laden am Mittwoch, den 11. Juni, 
von 15.00 bis 16.30 Uhr wieder ein zum Tanztreff im 
Cäcilienstift (Paulistraße 3). Beim ErlebniSTanz kann man 
Gleichgesinnte treffen, an fröhlicher Gemeinschaft 
teilhaben – kurzum: Lebensfreude und Lebensqualität 
erhöhen. Beweglichkeit, Koordination, Kondition, Reaktion 
und Konzentration werden gefördert und tragen damit zum 
Gesundheitserhalt bei. 

Getanzt werden Modern Line Dance, Square, Kreis, Round, 
Formation, Kontras u.a. nach festen Choreographien zu 
Rhythmen aus aller Welt. In der Pause kann man plaudern 
bei Kaffee/Tee und Gebäck. Einzelpersonen sind 
willkommen. Teilnahmegebühr pro Person: zehn Euro. 
Schnuppern und Einstieg sind jederzeit möglich! Anmeldung 
bitte bei Lia (Tanztrainerin) unter info@atanz.de. 

Visionsmesse in St. Antonius Hassels 

Herzliche Einladung zur Visionsmesse am Sonntag, 
den 15. Juni, um 11.00 Uhr in St. Antonius Hassels 
(Am Schönenkamp 143). Die Visionsmessen sind moderne, 
inspirierende Gottesdienste, in denen wir der Vision Jesu 
auf die Spur kommen und einen Raum öffnen wollen für:  
 Begegnung mit Gott und Begegnung mit Menschen 
 Stärkung für die Woche 
 Glauben finden oder stärken 
 Inspiration, Ermutigung, Engagement und vieles mehr 

Nach der Visionsmesse gibt es die Möglichkeit zum 
Kontakte-Knüpfen, Wiedersehen, Kennenlernen und 
Austausch bei einem heißen oder kalten Getränk hinten in 
der Kirche oder auf dem Kirchvorplatz. 

Parallel zur Visionsmesse für Erwachsene gibt es zwei 
Kindergottesdienste: Die „Kirchenkids“ (null bis sechs Jahre) 
bzw. die „Zeitforscher“ (Schulkinder) treffen sich hinten in 
der Kirche und gehen dann mit ihrem Gottesdienst-Team in 
die entsprechenden Gottesdiensträume. Bei den 
Kirchenkids geht in der Regel ein Elternteil mit. Zum Ende 
der Visionsmesse treffen sich dann wieder alle in der Kirche. 
Wir freuen uns auf Sie und Euch! Das Vorbereitungsteam 

Die nächste Telefonsprechstunde von Pastor Jablonka ist 
am Donnerstag, den 12. Juni, von 16.30 bis 17.30 Uhr. Er ist 
dann erreichbar unter 0211  719393. 

Krankenkommunion 

Wenn Sie die Krankenkommunion empfangen möchten, 
melden Sie sich bitte telefonisch unter 0211  719393 oder 
über pastoralbuero@kkbu.de im Pastoralbüro. 

Verstorbene           

Wir bitten um ein Gebet für unsere Verstorbenen. 
Sie mögen ruhen in Frieden. 

 

Wir freuen uns auf Sie – 
werden Sie Teil unseres Teams!  

Der KGV Benrath-Urdenbach sucht 

zum 15. Juni 2025 eine:n 
Kirchenmusiker:in (w/m/d) in Teilzeit 
(15 Stunden) 

sowie zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 
Kita-Leitung (m/w/d) in Vollzeit (39 Stunden) 
für unser dreigruppige kath. Kindertagesstätte 
St. Cäcilia, (Paulistr. 4, 40597 Düsseldorf) 

Die vollständigen Stellenausschreibungen finden Sie unter 
www.kkbu.de/aktuelles-events/stellenausschreibungen/. 
Wir freuen uns über Ihre Bewerbung, gerne auch digital, an: 
KGV Benrath-Urdenbach, z. Hd. Verwaltungsassistentin 
Claudia Steiger, Hauptstraße 12, 40597 Düsseldorf, 
claudia.steiger@erzbistum-koeln.de.  

Impressum und Kontakt: 
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Kath. Kirchengemeindeverband Benrath-Urdenbach,  
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die Mitarbeitenden des Pastoralbüros, 
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