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Liebe Christinnen und Christen im Seelsorgeraum,

neben dem Wasser ist wohl auch die Sonne fiir uns ein Symbol fir das Leben.
Gerade jetzt, nach den dunklen und zeitweise sehr kalten Tagen, sehnen sich
viele Menschen nach der Warme der Sonne und nach langeren Tagen. Wir ver-
binden damit Freiheit und Unabhangigkeit, Gestaltungsraum und Vitalitat. Es
geht wieder aufwarts mit den Sonnenstunden. Ab Lichtmess, dem Fest der Dar-
stellung des Herrn am 2.2., ganz merklich. 40 Tage nach Weihnachten, da Chris-
tus geboren wurde, und mit ihm — im Bild gesprochen — neues Licht in unsere
Welt kam, begehen wir das Fest seiner Darstellung (umgangssprachlich Maria
Lichtmess genannt) und schon tags darauf den Gedenktag des heiligen Martyr-
erbischofs Blasius. Licht, Warme, Heil und Leben — mit Jesus und dem Glauben
an ihn kommt dies auch in unsere Lebenswirklichkeit. Dies haben schon die fri-
hen Christen bekannt und deshalb das Fest der Geburt Jesu auf den 25. Dezem-
ber, den Festtag des romischen Sonnengottes, den sogenannten ,Sol invictus”
(= die unbezwingbare Sonne), gelegt. Diese Sehnsucht und diese Zuversicht pra-
gen bis heute den christlichen Glauben. Deshalb heiRt es auch im Liedruf 373 im
Gotteslob: ,,Du bist Licht und du bist Leben, Christus, unsere Zuversicht.”

Dieser Ruf kam mir gleich in den Sinn, als ich mich aufmachte, diese Zeilen zu
schreiben. Zugleich verbinde ich mit ihm aber auch eine generelle Bitte an euch
alle: Ich mochte euch von Herzen einladen, fleilSig und aus ganzem Herzen mit-
zusingen, wenn in unseren Gottesdiensten ein Lied angestimmt wird. Warum
sage ich dies?! Weil ich zutiefst davon iberzeugt bin, dass die Liedtexte, die ja
kostbares Glaubensgut in sich tragen, sich durch das (regelmaRige) Singen tief in
unser Herz und unsere Seele einschreiben. Sie formen und pragen unseren per-
sonlichen Glauben. Und gerade die Melodien tragen dazu bei, dass dies auf ganz
,spielerische” Art und Weise vor sich geht. Da sind so viele Schatze in den Tex-
ten, die gehoben werden wollen und die unser Leben ungeheuer bereichern
konnen. Nicht umsonst sagt der heilige Augustinus: ,Wer gut singt, betet dop-
pelt.” Und , gut” setzt er hier sicher nicht mit , perfekt” gleich. Er rat uns, ganz
dabei zu sein, das Herz zu 6ffnen und es sich durch den Reichtum der Hymnen
und Lieder geistlich fillen zu lassen.

Wie oft habe ich selbst schon erlebt, dass mir die Sprache versagte, aber plotzlich
Liedtexte in den Sinn kamen, die zum Ausdruck brachten, was ich fiihlte (im Freu-
digen wie auch im Leidvollen), und die mich so manche (schwere) Situation ha-
ben annehmen und Uberstehen lassen. Und ich bin fest davon liberzeugt, dass
dies auch einmal dann der Fall sein wird, wenn ich ganzlich sprachlos werde im
Angesicht des eigenen Todes. Moge mir auch dann von den Lippen meines Her-
zens tonen: ,,Du bist Licht und du bist Leben, Christus, meine Zuversicht.”

Das wiinsche ich mir, das wiinsche ich auch euch! Euer Pfarrer Christian
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Gebetsanliegen von Papst Leo im Februar 2026

Wir beten, dass die von unheilbaren Krankheiten betroffenen Kinder und ihre
Familien die medizinische Betreuung und die notwendige Unterstlitzung erhal-
ten, ohne je die Kraft und die Hoffnung zu verlieren.

Liedruf des Monats: GL 373 e Du bist Licht und du bist Leben ...

Bibel-und-Glaubens-Gesprachs-Abend:

Der nachste Bibel-und-Glaubens-Gesprachsabend findet am 3. Februar um
19:30 Uhr im Jugendheim in Thal statt. Thema wird sein: ,Wie wortlich sollen,
diirfen bzw. miissen wir die Bibel nehmen?“. Herzliche Einladung hierzu an
alle Interessierten! Pfarrer Christian




4. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Samstag ¢ 31.01.2026

St. Korbinian 18:00 HI. Messe mit Kerzensegnung und Blasiussegen
(mitgest. von der Sangerrunde Thal / Kirchenchor St. Korbinian)
+ flr Paul Hortnagel (1. JT)
+ fur Hubert Lukasser und verst. Verwandte

Sonntag ¢ 01.02.2026
Assling 08:30 HI. Messe (mitgest. vom Singkreis Assling Vocal)
+ fur Brigitta (JT) und Paul (JT) Kollreider
+ fir Anton Duregger (JT)
+ fur verst. Karlerleute
+ fUr Gottfried Trost
+ flr Edi Neurauter
+ fir Maria Fuchs
+ fur Erna Lukasser, Platzer
+ fur Alois Sailer
Biichereikaffee
Mittewald 08:30 Wort-Gottes-Feier
Bannberg 09:30 Rosenkranz
10:00 HI. Messe mit Kerzensegnung und Blasiussegen
+ fr Pfarrer Toni Mitterdorfer (JT) u. z. E. des HI. Martin
+ fur Geschwister Salcher, Oberhecher
+ z. E. der schmerzh. Mutter Gottes als Dank und Bitte
St. Josef 11:30 Taufe von Fabio Jungmann

St. Justina 19:00 HI. Messe mit Kerzensegnung und Blasiussegen
(mitgest. von den Schobertdnen)
+ fir Anna Gatterer (1. JT)

+ fur Paula Kohlgruber und Anna Weiler
Spende fir das ,Ewige Licht” von Josef Gatterer

Montag e 02.02.2026 e Fest der Darstellung des Herrn

Assling 19:00 HI. Messe o zu Beginn Kerzensegnung in der Lourdes-
kapelle, Lichterprozession, anschl. Blasiussegen
(mitgest. vom Kirchenchor Assling)
+ fur Alois, Cacilia, Paul und Gustl Hortnagel

Mittwoch e 04.02.2026

St. Josef 07:30 HI. Messe
+ flr Rosalia und Karl Walder
+ fir Helmut Trojer
+ flr Ida Wibmer

+in einem besonderen Anliegen
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Bannberg 18:00 HI. Messe
+ fur Alois Mair, Kreuzer (JT) u. Margaretha Unterweger
+ flr Franz und Barbara Mair
+ fur Josef Baur
Donnerstag ® 05.02.2026 o HI. Agatha
Assling 18:00 Rosenkranz um geistl. Berufungen fiir Stift Neustift
Dorfl 19:00 HI. Messe
+ fir Martha Niederwieser
Freitag @ 06.02.2026 e Herz-Jesu-Freitag e Hl. Paul Miki und Gefahrten
Assling 07:30 HI. Messe mit anschlieBender Anbetung bis 08:30 Uhr
+ flr Josefa, Anton und Rosa Brugger
Mittewald 18:00 HI. Messe
+ fir Paula und Franz Vergeiner
+ zu Ehren des HI. Antonius
St. Justina 19:00 HI. Messe
+ flr Justina und Maria Pargger

5. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Samstag ¢ 07.02.2026
Assling 19:00 HI. Messe (mitgest. von Blasern)
+ fur die Pfarrgemeinde
+ flr Josef Wurzer (JT) und Anna Wurzer, Linder
+ fir Anna Vergeiner (JT) u. Johann Vergeiner, Mitleider

+ flr verst. Gebreiterleute
+ fir Barbara Lanz u. verst. Angehorige

Sonntag e 08.02.2026
Bannberg 08:30 Wort-Gottes-Feier
Mittewald 08:30 HI. Messe mit Kerzensegnung und Blasiussegen
+ fur Brigitte (JT), Anna und David Walder
+ fir Maria Unterweger
+ fir Midi Unterweger
St. Korbinian 10:00 HI. Messe (mitgest. von den Asslinger Hérnern)
+ fir Rosalia Walder (JT)
+ fur Florian Lanzinger (JT)
+ fiir Josef Huber
St. Justina 19:00 HI. Messe
+ fir Maria Wurzer (JT)
+ flir Anni Peintinger

+ fir Maria Birgler und Maria Joas
Spende fiir das ,, Ewige Licht” von Maria Wurzer
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In dieser Woche entfallen die Werktagsmessen
6. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Samstag ¢ 14.02.2026

Bannberg 18:00 HI. Messe
+ fur Josef Peintner, Winkler
+ flr verst. Zimmerleiterleute

+ fir Hermann Stroher

Sonntag e 15.02.2026
Assling 08:30 Wort-Gottes-Feier (mitgestaltet vom Mannerchor)
St. Justina 08:30 HI. Messe
+ fur Hildegard Necker (JT)
+ fur Paula Pargger (JT)
+ fur verst. Geschw. Oberwasserlechner / Obertsch und
Anna Mairer
Spende fiir das ,,Ewige Licht” von Josef Pargger
Mittewald 10:00 HI. Messe
+ fir Marianne und Johann Kontriner (JT)
+ fir Johann Mair
+ fir Anton und Kreszenzia Kollreider
St. Korbinian 18:00 HI. Messe
+ flr Peter Lukasser (JT)
+ fir Paul Hortnagel
+ flr einen verst. Arbeitskollegen
+ flr Erich Kammerlander
Mittwoch ¢18.02.2026 e Aschermittwoch
Bannberg 08:00 Wort-Gottes-Feier mit Austeilung des Aschekreuzes
St. Justina 18:00 Wort-Gottes-Feier mit Austeilung des Aschekreuzes

St. Josef 18:00 Wort-Gottes-Feier mit Austeilung des Aschekreuzes
Assling 19:30 Wort-Gottes-Feier mit Austeilung des Aschekreuzes
Freitag e 20.02.2026

St. Josef 18:00 Kreuzwegandacht

1. SONNTAG DER FASTENZEIT

Samstag ¢ 21.02.2026
Bannberg 17:00 Rosenkranz
Mittewald 17:30 HI. Messe
+ fur Hilda (JT), Johann und Rudolf Jungmann
+ flr Maria Gietl (JT) und verst. Angehorige
+ fir Ludwig und Anna Erler



Assling 19:00 HI. Messe (mitgest. vom Kirchenchor Assling)
+ fir Rudolf Lukasser (1. JT), Hannes Lukasser (JT) und
Silvia Leutner
+ fr Maria Trojer (JT) u. Ernst Trojer (JT)
+ flr Johann Vergeiner, Mitleider (JT)
+ fur Josef Theurl, Warscher (10. JT)
+ fur Brigitta Lukasser (JT)
+ flr Engelbert Lukasser (JT)
+ fir Anton Lukasser (JT)
+ fir Franz Weiler, Obertschicker, Edmund Unterweger,
Theirla, Thresl Lukasser und Josef Huber, (Theirla Seppl)
+ fir Konrad Mairer

Sonntag e 22.02.2026
Bannberg 08:30 HI. Messe
+ fur Elisabeth und Adolf Delacher, Burgfrieden
+ fir Maria Walder, Burgfrieden
+ flr Marianne Mair, Kreuzer
Fastensuppe zum Mitnehmen am Kirchplatz

St. Justina 08:30 Wort-Gottes-Feier
Spende fiir das ,, Ewige Licht” von Ruth Vergeiner

St. Josef 18:00 Kreuzwegandacht
Dienstag ® 24.02.2026 e HI. Matthias, Apostel
Bannberg 17:00 Kreuzwegandacht
Mittwoch e 25.02.2026

St. Josef 07:30 HI. Messe
+ fur Jutta Egger
Assling 18:00 Kreuzwegandacht in der Kirche

Bannberg 18:00 HI. Messe
+ flr Engelbert Mair, Luggisser
+ fir Martha Niederwieser
Donnerstag ¢ 26.02.2026
St. Ulrich 19:00 HI. Messe
+ fir Martina und Franz Liebhardt
Freitag ¢ 27.02.2026
Assling 07:30 HI. Messe, anschlieRend stille Anbetung bis 08:30 Uhr
+ fir Martha Pitterle



Mittewald 18:00 HI. Messe
+ flr Franz und Agnes Walder, Pirch und Werner Fried-
richs (JT)

St. Josef 18:00 Friedensgebet

St. Justina 19:00 Kreuzwegandacht

2. SONNTAG DER FASTENZEIT

Samstag ® 28.02.2026 e Familienfastenopfersammlung
Bannberg 17:00 Rosenkranz
Mittewald 18:00 HI. Messe
+ fir Roman Mair (JT)
+ fir Rosa Brunner
+ fir Johann, Rosa, Hans und Christine Blrgler
Sonntag ¢ 01.03.2026 e Familienfastenopfersammlung
Assling 08:30 HI. Messe (mit Volksgesang)
+ flr Konrad Weis (JT) und Pepe Weis (JT)
+ flr leb. und verst. Grolmoarleute
+ fir Michael Stocker
+ fur leb. und verst. Huberleute, Oberassling
+ fir Hans Passler
St. Justina 10:00 HI. Messe
+ flr Josef Oberwasserlechner (JT)
+ flr Barbara Vergeiner (JT)
+ flr Johann Niederwieser (JT)
+ als Dank und Bitte
Spende fir das ,Ewige Licht” von Josef Oberwasserlechner
St. Korbinian 10:00 Wort-Gottes-Feier (Kleingruppe MK Assling)
+ flr Josef Huber
Bannberg 17:30 Rosenkranz
18:00 HI. Messe
+ fur Gottfried Salcher, Oberhecher
+ fur leb. und verst. Gratzerleute
+ nach Meinung
St. Josef 18:00 Kreuzwegandacht
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ERLOS DER STERNSINGERAKTION 2026

Assling Bannberg Mittewald St. Justina St. Korbinian

€6.323,48 €1.845 €2.610 € 1.045,57 € 4.244,80

Auch heuer werden in der Fastenzeit wieder ‘Exerzitien im Alltag’ angeboten.
Die Treffen finden am 27.2. (19 Uhr), 6.3. (20 Uhr), 13.3. (19 Uhr), 20.3. (20
Uhr) und 27.3. (19 Uhr) im Widum in Assling statt. Diesmal geht es um das
Thema “Vergebung”. Interessierte konnen sich im Pfarrbiiro oder bei Pfarrer
Christian melden.

Exerzitien im Alltag

DIOZESE Vergeben?
INNSBRUCK

Dieses Thema begleitet die Geschichte der Menschheit seit

Anfang an. Die Weltfamilie, die Geschichte jedes Volkes, je-

der Kultur, jeder Gesellschaft und Familie. Jeder von uns ist
ein Betroffener, als Tater, als Opfer, als irgenwie Beteiligter.

| Der Umgang mit Versohnung und Vergebung bestimmt un-

ser seelisches und auch leibliches Wohlbefinden. Deshalb

tut es gut, sich (immer wieder) mit dem Thema Vergebung

| auseinandersetzen.

Die diesjahrigen Exerzitien im Alltag laden ein, sich bewusst

diesem wichtigen Thema zu widmen. Vergebung eroffnet

neue Lebenschancen und neue Lebensqualitat, uns selbst

und letztlich allen Betroffnenen. Deshalb herzliche Einla-

dung.

Ab 1.1.2026 kdnnen Sie sich im Pfarrbiiro oder bei Pfarrer

= | Christian anmelden.

Die Weg-Gemeinschafts-Treffen sind:

| 27.02. 19 Uhr Einstieg u. Start in die 1. Woche

06.03. 20 Uhr Abschluss der 1. Woche u. Start in die 2.

13.03. 19 Uhr Abschluss der 2. Woche u. Start in die 3.

20.03. 20 Uhr Abschluss der 3. Woche u. Start in die 4.

27.03. 19 Uhr Abschluss der 4. Woche u. Abschluss

Vorankiindigung zum Gebetstag des Seelsorgeraums am 7.3.2026
Nach den ersten Erfahrungen im Vorjahr soll es auch heuer wieder einen ge-
meinsamen Gebetstag des Seelsorgeraumes geben. Er ist wie folgt geplant:

15:30 Uhr Gebetszeit fir junge Familien mit Kindersegnung
16:00 Uhr Bul3gottesdienst

16:45 Uhr Gebetszeit mit Feier der Krankensalbung

17:30 Uhr Gebetszeit mit Kreuzweg der Firmlinge

18:15 Uhr Gebetszeit zum Weltgebetstag der Frauen

19:00 Uhr HI. Messe zum Abschluss




_ M

Vorankiindigung fiir Februar vom BildunAgéhaus Osttirol

Erste Hilfe Kurs fiir die Seele Jugendlicher

Das Seminar “Erste Hilfe fiir die Seele Jugendlicher” richtet sich an Erwachsene,
die mit Jugendlichen zusammenwohnen und/oder arbeiten.

Praxisnah wird in 14 Stunden Basiswissen tUber die haufigsten psychischen
Krankheiten und Krisen Jugendlicher vermittelt. Die Teilnehmer:innen lernen,
Probleme rechtzeitig zu erkennen, wertfrei anzusprechen sowie Betroffene zu
professioneller Hilfe zu ermutigen.

Hinweis: Das Seminar ist weder eine Therapie noch eine Selbsthilfegruppe.
Zielgruppe: Padagog:innen, Eltern, Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende,
Lehrlingsausbildende, (ehrenamtlich) in der Jugendarbeit Tatige sowie an alle
Interessierten, die mit Jugendlichen arbeiten, leben, sich mit ihnen beschaftigen
und sich fur sie engagieren.

Termine: 05.03., 12.03., 17.03., 26.03.2026, jeweils von 12.00 bis 16.00 Uhr
Preis: 280 € pro Person, inkl. hochwertigem, mehr als 400 Seiten umfassendem
Handbuch sowie die Teilnahmebestatigung bzw. Ersthelfer:innen Zertifikat.
Referent/in: Mag. Michaela Webhofer, Lienz

Ort: Bildungshaus Osttirol

Rechtzeitige Anmeldung erforderlich: www.promente-tirol.at

Weg(e) aus der Einsamkeit- Workshop fiir Ehrenamtliche und Besuchsdienst-
leistende
Der Workshop bietet praxisnahe Impulse, um Einsamkeit besser verstehen zu
konnen und ihr aktiv entgegenzuwirken.
Gemeinsam mochten wir:
- Verstehen: Was bedeutet Einsamkeit? Wer ist betroffen und wie wirkt sie sich
aus?
- Erkennen: Welche Risikofaktoren beglinstigen Einsamkeit? Welche Warnsig-
nale sollten wir beachten? Und welche Schutzfaktoren kénnen helfen?
- Handeln: Welche Wege gibt es, Verbindung zu schaffen und unsere Resilienz
zu starken?
Zeit: Dienstag, 10. Marz, 17.00 - 19.00 Uhr
Referent/in: BA Caroline Oswald, Innsbruck
Ort: Bildungshaus Osttirol
Beitrag: freiwillige Spende erbeten
Anmeldung bis 2. Marz 2026
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