
 

PFARRNACHRICHTEN 

der Gemeinde St. Ludgeri 
 

 

 

November/Dezember 

      2025 

 

mit den Ortsgemeinden 

Grasleben * Helmstedt * Königslutter* 

Süpplingen * Wolsdorf 

Maria Eck, Siegsdorf 
Foto: Peter Friebe 



St. Ludgeri – alle Kirchorte 

Liebe Gemeinde, 
 

es ist sicher ungewöhnlich, dass Sie jetzt im November eine Ausgabe der 
Pfarrnachrichten in den Händen halten, der schon über das Weihnachtsfest 
und den Jahreswechsel hinausreicht. Der Grund dafür ist, dass sich unsere 
Sekretärin, Frau Loof, in der 45. KW einer OP unterziehen muss und daher 
mindestens bis Anfang des neuen Jahres ausfällt. Begleiten wir Frau Loof 
in unseren Gedanken auch im Gebet. Möge alles gutgehen und der Eingriff 
auch den gewünschten Erfolg bringen. Die „Stallwache“ im Pfarrbüro    
Helmstedt werden sich Herr Reisch, Herr Weiser und ich teilen. Bitte haben 
Sie auch Verständnis, wenn das Pfarrbüro auch mal verschlossen ist, wenn 
wir alle drei unterwegs sind. In solchen Fällen wird aber das Telefon nach 
Schöningen umgeleitet sein. In jedem Fall wird es gut sein, wenn sie in      
dieser Zeit einen Termin vereinbaren oder kurz durchrufen, wenn sie ein 
Anliegen haben, dessen Bearbeitung im Pfarrbüro angesiedelt ist. 
Bevor wir in den stimmungsvollen Advent eintreten, kommt der „dunkle  
Monat“ November mit den Tagen Allerheiligen und Allerseelen. Beides sind 
Hoffnungsfeste, die sich über unsere irdische Existenz hinausstrecken.       
Allerheiligen nimmt die vielen unbekannten Heiligen des Alltags in den 
Blick, die nie eine große Öffentlichkeit erreicht haben, die aber durch die Art, 
wie sie lebten, ein Licht in ihre Umwelt getragen haben. Bekannter und     
unvergessener Heiliger ist Martin v. Tours, an den wir in beiden Pfarreien 
am 11. November mit einer Andacht und dem traditionellen Martinsumzug 
erinnern Der Allerseelentag, fällt dieses Jahr auf einen Sonntag. An diesem 
Tag steht das Gebet für unsere Verstorbenen im Mittelpunkt, die wir in der 
Liebe Gottes aufgehoben hoffen. In Helmstedt wird deshalb die 11.00 Uhr – 
Messe auf 15.00 Uhr verlegt und auf dem Friedhof St. Stephani gefeiert.    
Gemeinsam mit Stadt und Kreis gedenken wir am 15. November um        
11.00 Uhr auf dem Friedhof Stephani in ökumenischer Verbundenheit den 
Toten der beiden Weltkriege, wissend, das Frieden und Demokratie längst 
keine „Selbstläufer“ mehr sind. Ganz besonders freue ich mich an auf den 
„Advent unterm Kirchturm“ am 30. November und auf den stimmungsvoll 
beleuchteten Passhof. In Helmstedt beginnt die Messe am ersten Advent    
deshalb erst um 14.00 Uhr. Der erste Advent ist auch der Auftakt für die 
Rorate – Messen in beiden Pfarreien. Termine und Uhrzeiten entnehmen Sie 
bitte dem Gottesdienstplan. 



Am Sonntag, dem 7. Dezember möchte ich alle Besucher der 11.00 Uhr – 
Messe in Helmstedt gern zu Leberkäs – Semmeln und Kaiserschmarren 
ins Kloster einladen.  

Ich werde zwar erst am Tag darauf 60, aber ich glaube, so ist es praktischer, 
wo Sie, die Sonntags- Kirchgänger schon einmal da sind. Und bitte, kommen 
Sie ohne Geschenk. Ich habe wirklich alles, was ich brauche. Wenn sie     
dennoch etwas schenken wollen, geben Sie ihre Gabe einfach zu unserem 
Glockenprojekt, der Erhaltung des Klosters, Adveniat oder den Sternsingern. 

Aufgrund der kurzen Weihnachtsferien werden die Sternsinger in diesem 
Jahr nur vom 02.-05. Januar unterwegs sein können. Wenn Sie den Besuch 
der Sternsinger wünschen, tragen Sie sich bitten in die ausliegenden Listen 
ein. Es ist aber möglich, dass wir in diesem Jahr nicht allen Besuchswünschen 
nachkommen können. Die Aktion startet mit der Aussendung der Sternsinger 
in der Neujahrsmesse am 01. Januar 2026 um 17.00 Uhr in St. Ludgeri. Dort 
können Sie auch den Segen bereits mit nach Hause nehmen. 
 

Es grüßt sie herzlich 

Ihr 

Thomas Jung 

 

 

Gottesdienste in den Seniorenheimen in Helmstedt: 
 

Seniorenheim am Wallplatz: 
 

November: 
 

Mittwoch, 05.11.25 um 15.30 Uhr   Hl. Messe 

Mittwoch, 12.11.25 um 15.30 Uhr   WGF 

Mittwoch, 19.11.25 um 15.30 Uhr   WGF 

Mittwoch, 26.11.25 um 15.30 Uhr   WGF 

 

Dezember: 
 

Mittwoch, 03.12.25 um 15.30 Uhr   Hl. Messe 

Mittwoch, 10.12.25 um 15.30 Uhr   WGF 

Mittwoch, 17.12.25 um 15.30 Uhr   WGF 



Gottesdienste: 
November: 
 

Sonntag, 02.11.25  09.30 Uhr  Hl. Messe mit Gedenken  
        Verstorbener und Segnung  
        der Friedhofskerzen 

Dienstag, 11.11.25  17.00 Uhr  Martinsumzug 

        Organisation St. Maria 

Sonntag, 16.11.25  09.30 Uhr  Hl. Messe (Volkstrauertag) 
Donnerstag, 20.11.25  09.30 Uhr  Tag der Begegnung 

        Andacht, anschließendem     
        Frühstück und Gesprächskreis 
        zu Tagesthemen 

Sonntag, 30.11.25  09.30 Uhr  Hl. Messe zum 1. Advent 
 

Dezember: 
 

Samstag, 13.12.25  18.00 Uhr  Barbarafeier  
        des Bergmannvereins 

Sonntag, 14.12.25  09.30 Uhr  Hl. Messe zum 3. Advent 
     16.00 Uhr  Adventskonzert  
        mit anschließendem 

        „Lebendigen Adventskalender“ 

        auf dem Kirchplatz 

Donnerstag, 18.12.25  09.30 Uhr  Tag der Begegnung 

        Andacht mit anschließendem 

        Frühstück und Adventsfeier 
Heiligabend, 24.12.25  15.30 Uhr  Kinder-Krippenfeier 
Weihnacht, 25.12.25  11.00 Uhr  Weihnachts-Hochamt 
Sonntag, 28.12.25  09.30 Uhr  Hl. Messe 

 

 

Zum „Tag der Begegnung“, der jeweils von der Frauengemeinschaft              
St. Norbert organisiert wird, sind alle Interessierten der Gemeinde und der    
befreundeten Nachbargemeinde St. Josef-Gemeinde Weferlingen eingeladen. 
Zur Erinnerung: Während im laufenden Jahr die Veranstaltungen am           
Nachmittag stattfinden, wird in den dunklen Wintermonaten bereits zur      
Frühstückszeit eingeladen. Gäste sind zu allen Veranstaltungen wie immer 
herzlich willkommen! 
 

Mit freundlichem Gruß aus Grasleben 

 

 

Irma Nitschke 

St. Norbert, Grasleben 



Gruppentreffen Helmstedt 
 

Gymnastik-Gruppe:   jeden Montag um 10.00 Uhr 
   Das Weihnachtsfrühstück      ☕ 

   findet am 15.12.25 um 09.30 Uhr statt. 
   Bitte bei Ingrid Thier anmelden. 
Familienkreis II: noch keine Termine bekannt 
Caritas-Helferkreis: Der Caritas-Helferkreis trifft sich 

 am Donnerstag, 13.11.25 um 15.00 Uhr 
 Am Dienstag, 02.12.25 findet um 19.00 Uhr eine 

Andacht statt und anschließend das  
 Weihnachtsessen 

Kirchenchor: jeden Montag um 19.00 Uhr 
 Die Weihnachtsfeier findet am Montag, 08.12.25 

um 19.00 Uhr statt. 
Kolping: Mittwoch, 26.11.25: 
 Vorstandssitzung im Klosterkeller 
 Samstag, 06.12.25: 
 Kolpinggedenktag/Gottesdienst um 12.00 Uhr, 

anschließend Mittagessen, Ehrungen und Neuauf-
nahmen im Kloster. 

 Anmeldungen bis zum 24.11.25 

                  bei Bernhard Raddatz 

 Freitag, 19.12.25 um 16.00 Uhr: 
 Christbaum und Krippe aufbauen 

Kolping Frauengruppe: Mittwoch, 12.11.25 um 19.00 Uhr: 
 Filmeabend im Kloster 
 Mittwoch, 10.12.25 um 19.00 Uhr: 
 Adventfeier bei Dietlind Raddatz 

Pfadfinder: Wölflings-Truppstunde (6 bis 10 Jahre) 
 mittwochs von 16:30 bis 18.00 Uhr, am/im    

Kloster. Anmeldungen und Rückfragen unter   
leitungsrunde@dpsg-helmstedt.de 

Messdiener: Treffen am Freitag, 21.11.25 und am 19.12.25   
jeweils um 18.00 Uhr in Helmstedt 

Gitarrengruppe: jeweils dienstags in der ungeraden Kalender-
woche um 18.30 Uhr 

TGV: Mittwoch, 29.10.25 um 19.00 Uhr in Königslutter 
 Dienstag, 18.11.25 um 19.30 Uhr in Helmstedt 
PGR: Mittwoch, 12.11.25 um 19.00 Uhr in Helmstedt 
 

Das Vorbereitungstreffen für den Advent untern Kirchturm findet am 
28.10.25 um 19.30 Uhr statt. 



Rorate, 
Messen im Kerzenlicht in 

der Krypta 

Mi. 03.12. 06.00 Uhr 

Mi. 10.12. 06.00 Uhr 

Mi. 17.12. 06.00 Uhr 

 

Zum anschließenden Frühstück, welches der Caritashelferkreis ausrichtet, 
sind alle herzlich eingeladen. 
 

Herzlichen Dank 

Am Sonntag, den 12.10.25 lud der Familienkreis II die Gemeinde nach der 
Hl. Messe zu einem „Suppenessen“ ein. Wir haben uns darüber gefreut, dass 
ca. 70 Gemeindemitglieder dieser Einladung gefolgt sind und das vielfältige 
Angebot der selbstgekochten Suppen gerne angenommen haben. 
Für das Projekt „Neue Glocken“ konnten somit an diesem Tag 238,- € an 
Spenden eingenommen werden. 
 

 

Wir wünschen allen Gemeindemitgliedern 

ein gesegnetes Weihnachtsfest 

und 

ein gesundes neues Jahr 2026 
 

 

 

Pfarrer Thomas Jung 

Pastor Piotr Matlok 

Andreas Weiser OblOSB 

Regina Loof 

Andreas Reisch 









Chor St. Mariä Himmelfahrt: 
Probentermine: 3., 10., 17., 24. November  sowie 1. Dezember, jeweils um 
20:00 Uhr im Pfarrheim. Die Generalprobe wird gesondert vereinbart. 
 

Ökumenische Taizé-Andacht zum Adventsmarkt in Königslutter 

Im Rahmen des diesjährigen Adventsmarkts findet am Freitag, den               
12. Dezember um 19:00 Uhr in der Stadtkirche die letzte Taizé-Andacht in 
diesem Jahr in Königslutter statt. Unser Thema stand bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest. Aber ganz sicher werden Sie wieder die Möglichkeit haben, 
den Besuch des vielfältigen und lebendigen Adventsmarkts mit der Mitfeier 
dieser ruhigen und besinnlichen Andachtsform zu verknüpfen! 
 

 

Für das ökumenische Vorbereitungs-Team: Barbara Faubel  
 

"Eat and read" – Ein Abend für Genießerinnen 

Am Dienstag, den 25. November veranstalten wir Frauen vom Vorbereitungs-
team des Ökumenischen Frauengesprächskreises "Kreuz und Quer" ab 19:30 
Uhr einen Abend mit Lesungen aus unseren Lieblings-büchern der              
vergangenen Monate. Wie in den vergangenen Jahren findet unser Treffen 
kurz vor dem 1. Advent im Pfarrheim der katholischen Kirchengemeinde     
St. Mariä Himmelfahrt in Königslutter, Bahnhofstraße 13 statt. Aber es bleibt 
nicht beim Vorlesen: Wir reichen Ihnen auch kleine Leckereien, die wir selbst 
zubereitet haben. Ein Gläschen Sekt – neben nicht-alkoholischen Getränken – 
wird auch nicht fehlen. Zwischen den Buchlesungen bietet sich die              
Gelegenheit für Gespräche untereinander. Wer außerdem "ausgelesene"      
Bücher abgeben bzw. umtauschen möchte, kann sie gerne mitbringen! 
Also: Herzliche Einladung an alle Frauen, die gerne lesen und vielleicht auch 
noch Anregungen für Weihnachtsgeschenke brauchen! 
 

Erntedank 2025 

"DANKE" sagen möchten wir an dieser Stelle denen, die auch in diesem Jahr 
die Aktion "Spenden für die Helmstedter Tafel" unterstützt haben. 
Die Tafel in Helmstedt, die zur Zeit von 10 Ehrenamtlichen unterstützt wird,   
versorgt an 3 Werktagen ca. 1000 bedürftige Menschen in der Woche. 
Unsere Spende an Erntedank, Spende die ankommt. 
 

Pfarrbus:  Termine: 02.11., 16.11., 30.11., 14.12. und 25.12.2025 

     zur Messe um 11.00 Uhr 

St. Mariä Himmelfahrt, Königslutter 



Das nächste Treffen des internationalen "Begegnungscafes", 
 

findet an den  Freitagen, 14. November und 12. Dezember 25, ab 16.00 Uhr 
im Pfarrheim der kath. Kirche statt. 
In fröhlicher Runde stehen Spaß und Spiel für die Kinder an diesem         
Nachmittag im Vordergrund und Austausch und Konversation  für die          
Erwachsenen. 
 

Der Frauentreff  
 

hat am Mittwoch, 05. November 25 um 18.00 Uhr die Gleich-

stellungsbeauftragte der Stadt Königslutter zu Gast. 
Was ist die Aufgabe einer Gleichstellungsbeauftragten? Wo wird sie ein-

gesetzt? Wer kann ihren Dienst in Anspruch nehmen? .sind sicher nur einige   
Fragen die an diesem Abend beantwortet werden können. 
 

Herzliche Einladung dazu! 
Der Termin für das Treffen im Dezember wird in der WhatsApp Gruppe be-
kanntgegeben.  
 

Ökumenische Marktandachten im November und Dezember 2025 in der 
Stadtkirche Königslutter: 
Immer am Donnerstag läuten die Glocken der Stadtkirche in Königslutter und 
laden damit zur Marktandacht ein. Mit gefüllten Einkaufstaschen oder auch 
ohne können Sie gerne eine Viertelstunde lang eine Unterbrechung Ihres All-
tags erleben. Viele verschiedene Personen leiten inzwischen diese Andachten, 
so dass sie wirklich vielfältig sind. Und hinterher gibt es meistens die Gele-
genheit, bei Kaffee, Tee oder  Wasser und Keksen miteinander ins Gespräch 
zu kommen. 
Hier die Liste der Andachten für die beiden letzten Monate des Jahres 2025: 
 

 

Datum Leitung Musik 

06.11.2025 Priska Overheu Matthias Wengler 
13.11.2025 Monika Fiebich Matthias Wengler 
20.11.2025 Peter Kühne Matthias Wengler 
27.11.2025 Herbert Rupprecht Matthias Wengler 
04.12.2025 Frank Rieke Gerhard Strub 

11.12.2025 Monika Fiebich Gerhard Strub 

18.12.2025 Barbara Faubel Siegfried Wöbbeking/B. Faubel 



Begehbare Krippenlandschaft 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Krippenlandschaft ist ab Hl. Abend geöffnet und bleibt während der Ad-
vents- und Weihnachtszeit für Besucherinnen und Besucher zugänglich. Ne-
ben den regulären Gottesdienstzeiten steht die Ausstellung auch außerhalb 
dieser Zeiten zur Besichtigungen bereit; Besucherinnen und Besucher können 
auf dem Aushang der Kirche die genauen Zeiten entnehmen. 
 

Das Krippenbauteam aus Königslutter trifft sich zu folgenden Terminen: 
06., 13., 20. u. 27.11., 04., 11. u. 18.12.2025 ab 19:00 Uhr!!! 
Falls jemand Interesse hat, wir können jede helfende Hand gebrauchen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am 3. Januar 2025 sind die Sternsinger in der Kernstadt und in den Ortstei-
len von Königslutter in der Zeit von 9 bis 16 Uhr unterwegs. Wer den Besuch 
der kleinen Königinnen und Könige bei sich zu Hause wünscht trage sich bitte 
in die Liste ein, die ab Mitte Dezember hinten in der Kirche ausliegt. Es ist 
auch möglich, sich bei Fam. Rupprecht telefonisch  unter der Nr. 05353-7706 
anzumelden. 
Wer die Kinderhilfsaktion ohne Hausbesuch unterstützen möchte kann eine        
Spende  in die große grüne Tonne, ebenfalls hinten in der Kirche, einwerfen. 



Musik im Advent 
Das Holz- und Blechbläserensemble Klingend Bb lädt herzlich ein zu 
einer besinnlichen Adventserie in vier Orten der Region. Von ruhigen 
Klängen bis hin zu modernen Weihnachtsstücken bietet das Ensemble 
eine abwechslungsreiche Programmauswahl, die Raum zum Durchatmen 
und Innehalten schafft. 
 

Die Kolpingsfamilie Königslutter lädt am 07.12.2025 nach dem       
Konzert um 15.00 Uhr zu warmen Getränken und Gebäck ein. 



Aufruf der deutschen Bischöfe zur Aktion 
Dreikönigssingen 2026  

Liebe Kinder und Jugendliche,  

liebe Begleiterinnen und Begleiter,  

liebe Schwestern und Brüder,  

auch im Jahr 2026 ziehen rund um den Dreikö-
nigstag am 6. Januar Sternsingerinnen und 
Sternsinger durch die Straßen, bringen den Se-
gen Gottes und setzen sich für Kinder weltweit 
ein.  

Die Aktion Dreikönigssingen steht dieses Mal 
unter dem Motto: „Schule statt Fabrik – Sternsingen gegen Kinderarbeit.“ Im Bei-
spielland Bangladesch müssen rund 1,8 Millionen Kinder arbeiten – viele unter ge-
fährlichen und ausbeuterischen Bedingungen.  

Die Partnerorganisationen der Sternsinger helfen dort und in vielen anderen Ländern, 
Kinder aus bedrängenden Arbeitsbedingungen zu befreien und ihnen Schulbildung zu 
ermöglichen. Die Sternsingeraktion macht deutlich: Kein Kind darf ausgenutzt wer-
den. Alle Kinder haben ein Recht auf Spiel, Bildung und Freizeit.  

Bitte unterstützen Sie die Sternsingerinnen und Sternsinger in ihrem Engagement, 
damit sie Gottes Segen zu den Menschen bringen und ein Zeichen gegen Kinderar-
beit setzen. 

Kollekten November: 
 

02.11.2025  Priesterausbildung 

   Mittel- und Osteuropa 

   (Renovabis) 
09.11.2025  Gemeinde 

16.11.2025  Diaspora-Kinder- 
   und Jugendhilfe 

23.11.2025  Gemeinde 

30.11.2025  Gemeinde 

 



Aufruf der deutschen Bischöfe zur Weihnachtsaktion Adveniat 2025  

Liebe Schwestern und Brüder,  

die indigenen Völker im Amazonasgebiet zeichnen sich durch ein Leben im Ein-
klang mit der Natur aus. So sind sie Vorbilder für die Bewahrung der Schöpfung, 
die den Menschen anvertraut ist. Doch es gibt auch eine dunkle Seite: Häufig le-
ben diese Völker in großer Armut. Sie erfahren Ausgrenzung, Ausbeutung und 
Vertreibung.  

Die diesjährige Weihnacht-saktion 
des Lateinamerika-Hilfswerks Ad-
veniat steht unter dem Motto „Rettet 
unsere Welt – Zukunft Amazonas“. 
Sie hilft indigenen Gemeinschaften, 
ihre Rechte zu schützen und zerstö-
rerischen Eingriffen entgegenzuwir-
ken. Dies ist wichtig für uns alle. 
Denn die Regenwälder mit ihrer 
Vielfalt an Tieren und Pflanzen sind 
für die ganze Menschheit unver-
zichtbar. Mit Ihrer Spende bei der 

Weihnachtskollekte, die den Projekten von Adveniat zugutekommt, tragen Sie 
gemeinsam mit den indigenen Völkern zur Bewahrung der Schöpfung und zur 
Rettung unserer Welt bei. Bitte zeigen Sie Ihre Verbundenheit mit den Menschen 
in Lateinamerika durch Ihre großherzige Spende und Ihr Gebet.  

Kollektenankündigung an Heiligabend und am 1. Weihnachtsfeiertag 
(24./25.12.2025)  

Die heutige Kollekte ist für Adveniat bestimmt und dient der Förderung von Pro-
jekten in Lateinamerika. In diesem Jahr stellt Adveniat die Lebensrealität indige-
ner Völker im Amazonasgebiet in den Vordergrund. Mit Ihrem Beitrag zur Kol-
lekte helfen Sie, die Rechte dieser Gemeinschaften zu schützen und sie in Ihrem 
Einsatz für die Schöpfung zu stärken. Herzlichen Dank und vergelt’s Gott!  
 

Kollekten Dezember: 

07.12.2025  Gemeinde 

14.12.2025  Gemeinde 

21.12.2025  Gemeinde 

24./25.12.2025 Adveniat-Kollekte 

28.12.2025  Gemeinde 



 

Katholische Pfarrgemeinde St. Ludgeri 
Leitender Pfarrer:  Thomas Jung (Tel.: 05351-53 84-441) 

     Mail: thomas.jung@bistum-hildesheim.net 
Pastor:    Piotr Matlok (Tel.: 05352-2377) 
Pastoraler Mitarbeiter: Andreas Weiser OblOSB 

(Tel.: 05351-53 84-442) 
Mail:.andreas.weiser@bistum-hildesheim.net 

Pfarrsekretärin:   Regina Loof  (Tel.: Pfarrbüro) 
Mail: regina.loof@bistum-hildesheim.net 
 

St. Ludgeri Pfarrbüro Tel.: 05351-53 84-440  
     Mail: pfarramt@klosterludgerus.de  

     Ostendorf 28a, 38350 Helmstedt 
     Homepage: www.ludgeri-he.de 

 

Öffnungszeiten Pfarrbüro 

Mo 09.00 – 12.00 Uhr 

Di 09.00 – 12.00 Uhr 

Mi 09.00 – 12.00 Uhr 

Do 09.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr 

Fr 09.00 – 12.00 Uhr 

 

St. Norbert    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 
  Helmstedter Str. 42, 38368 Grasleben 

St. Joseph    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 
  Warberger Str. 9, 38379 Wolsdorf  

St. Bonifatius    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 
  Breite Str. 27, 38373 Süpplingen, 

St. Mariä Himmelfahrt  Tel.: 05353-2344  Fax.: 05353-1229 

  Bahnhofstr.13, 38154 Königslutter  
  Bürozeiten: keine Bürozeiten 

 

 

Taufen in unserer Gemeinde 

 

Taufen finden in Helmstedt sonntags nach der Hl. Messe und in den anderen 
Kirchorten nach Absprache statt. 
 

Notfallnummern:  
   Pfarrer Jung  (wenn über Festnetz nicht erreichbar) 
      0178-68 56 815  
   Pastor Matlok 0174-78 21 214 

mailto:andreas.weiser@bistum-hildesheim.net
mailto:regina.loof@bistum-hildesheim.net
mailto:pfarramt@klosterludgerus.de
http://www.ludgeri-he.de

