
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Auf der Hand 

Gedanken zur Erstkommunion 
 

 
Kleine Hände 

In ihnen ein Stück Brot 
Das Leben liegt 

in ihrer Hand 
 

Was macht mich satt? 
Was lässt mich leben? 

Das sind die Fragen 
um die sich alles dreht 

 
Fragen 

die auch schon  
Kinder stellen 

Und Eltern sowieso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle Jahre wieder 
stehen sie am Altar 
und feiern 
Nur was genau? 
 
Das Leben liegt 
in ihrer Hand 
in Form von  
Brot 
 
Hineingebacken 
alle Liebe dieser Welt 
und mehr noch 
ein Versprechen 
 
Da wo du bist 
da bin ich auch 
Das ist sein Geheimnis 
Und sein Geschenk 
 
Wie das wohl 
schmeckt? 
 

 
 
 
 
 
 

3. bis 10. Mai 2026 



Aus der Gemeinde 
 

Feier der Erstkommunion  

Am Samstag, 9. und Sonntag, 10. Mai feiern wir jeweils um 10 Uhr in Christus König 
das Fest der Erstkommunion. 58 Kinder haben sich zusammen mit ihren Eltern und 
Katechet:innen auf diesen Tag vorbereitet. Herzlichen Dank sagen wir allen, die den 
Weg der Vorbereitung mitgegangen sind und mitgestaltet haben! 

Die Namen der Erstkommunionkinder finden Sie im Wochenblatt, das in den Kirchen 
ausliegt und als Newsletter verschickt wird, aus datenschutzrechtlichen Gründen 
jedoch nicht auf der Homepage.  

Am 9. Mai gehen zur Erstkommunion: 

 
 
 
 
 
 
 
Am 10. Mai gehen zur Erstkommunion: 

 
 
 
 
 
 
 
Rock auf der Orgel 
Zwei Welten begegnen sich  

Samstag, 9. Mai um 19:30 Uhr in der Kirche Maria – Hilfe der Christen (Stadtweg 16) 

Das Symphonic Rock Duo, bestehend aus Mario Kröger (Orgel) und Alex Wittmann 
(Schlagzeug), kommt zu einem Konzert nach Osnabrück – Lüstringen. 

Die Bandbreite der Stücke reicht von Bach bis Metallica, und es werden Klassiker der 
Rockgeschichte von Deep Purple, Iron Maiden, Gary Moore, Alice Cooper und Bon 
Jovi zu hören sein. Diese erklingen durch die ungewöhnliche Besetzung mit der 
kräftigen Kirchenorgel und dem rhythmischem Rockschlagzeug in ganz neuen 
Facetten. Der Eintritt ist frei. 

Ein Jahr Papst Leo XIV. 
Gesprächsabend mit Rom-Korrespondent  
Ludwig Ring-Eifel 

Dienstag, 12. Mai um 19 Uhr im Forum am Dom 

Er ist der erste Papst aus den USA. Und er will wieder Ruhe in die Kirche bringen, die 
sein Vorgänger Franziskus ordentlich durcheinandergewirbelt hat. 

Seit einem Jahr steht Leo XIV. an der Spitze der katholischen Kirche. Welche Impulse 
hat er bereits gesetzt? Wo setzt er das Werk seines Vorgängers fort? Wo grenzt er 
sich ab? Wie geht er mit der politischen Spaltung in seinem Heimatland um? Und wie 
blickt er auf die Krise der katholischen Kirche in Deutschland? 



Diesen Fragen widmet der Kirchenbote einen besonderen Gesprächsabend im 
Forum am Dom. Zu Gast ist Ludwig Ring-Eifel, Chefreporter und Leiter des Vatikan-
Büros der Katholischen Nachrichten-Agentur (KNA). Er hat die letzten vier Päpste aus 
der Nähe erlebt und kennt die Menschen rund um den Petersdom. Wie kaum ein 
anderer deutscher Journalist verfolgt er das Geschehen in der Zentrale der 
katholischen Weltkirche. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Miteinander fühlen, hören und erleben 
Das »Konzert in Bewegung« 
öffnet seine Türen 

Sonntag, 31. Mai um 15:30 Uhr in Christus König 

Unsere Christus-König-Kirche verwandelt sich in einen Ort, an dem Musik Menschen 
verbindet. Gemeinsam mit der Heilpädagogischen Hilfe Osnabrück (HHO) laden wir 
ein zum »Konzert in Bewegung«. Das Kammerensemble Konsonanz aus Bremen 
spielt Werke von Mozart, Beethoven, den Comedian Harmonists und anderen. 

Dieses besondere Konzert steht für eine einfache, aber kraftvolle Idee: Musik gehört 
allen Menschen. Beim »Konzert in Bewegung« geht es nicht darum, still auf der Bank 
zu sitzen und nur zuzuhören. Die Musik darf gespürt, erlebt und gemeinsam bewegt 
werden. Begegnungen entstehen, Menschen kommen ins Gespräch – und für einen 
Nachmittag wird deutlich, wie viel Freude in echter Gemeinschaft steckt. Deshalb 
laden wir im Anschluss an das Konzert, das von 15:30 bis 16:30 Uhr geplant ist, zur 
Begegnung bei Kaffee, Tee und Kaltgetränken am Johannes-Prassek-Haus ein. 

Dieses besondere Konzert setzt ein Zeichen: für Offenheit, Teilhabe und ein gelebtes 
Miteinander. Menschen mit und ohne Behinderung sind gleichermaßen 
willkommen. Ob man einfach die Musik genießen, sich bewegen oder neue 
Erfahrungen sammeln möchte – jede und jeder darf so teilnehmen, wie es sich gut 
anfühlt. 

»Viele Menschen mit einer Behinderung zeigen ihre Begeisterung und Freude, die 
sie beim Hören und Erleben von Musik fühlen, direkt. Zum Beispiel durch Klatschen, 
Lachen, Tanzen, Rufen oder auch Summen«, erklärt HHO-Markenbotschafterin Lisa 
Kuppelmayr, die das Konzert in Bewegung gemeinsam mit Kerstin Kerperin 
organisiert. »Bei einem klassischen Konzert ist das aber meist nicht erwünscht. 
Deshalb ist es für Menschen mit einer Behinderung und ihre Angehörigen leider 
oftmals unmöglich, solch eine Veranstaltung zu besuchen. Wir freuen uns deshalb 
sehr, dass wir das nun mit dem Konzert in Bewegung ändern können.« 

Das Konzert wird von Katrin Anders in Einfacher Sprache moderiert. Sie gestaltet 
bereits seit 2020 gemeinsam mit dem Bremer Kammerensemble Konsonanz die 
»Konzerte in Bewegung«. Der Veranstaltungsort selbst verfügt über einen 
Rampenzugang, breite Gänge und ausreichend Platz für Menschen mit und ohne 
Rollstuhl. Das Konzert ist bewusst im kleinen Rahmen geplant. Maximal 120 Gäste 
können an dieser Veranstaltung teilnehmen. So bleibt genügend Platz für 
Orientierung, Bewegung und individuelle Unterstützung. Die WC-Einrichtungen vor 
Ort sind barrierefrei u. a. für Menschen mit Rollatoren und manuellen Rollstühlen 
(gemäß DIN 18040). Das Konzert ist kostenfrei.  

Damit der Nachmittag gut vorbereitet werden kann, ist eine vorherige Anmeldung 
mit Angabe besonderer Bedürfnisse wie z. B. Rollstuhlplätze notwendig: einBlick – 
Info, Beratung & mehr per Telefon (0541 999191113) oder per E-Mail (einBlick@os-
hho.de). Infos gibt es auch bei Kerstin Kerperin per Telefon (0160 94647573) oder 
per E-Mail (k.kerperin@bistum-os.de). 



Pfarrbüros 

Vom 4. bis zum 22. Mai ist das Pfarrbüro Christus König am Montag und Freitag von 
9 bis 12 Uhr und am Mittwoch von 15 bis 18 Uhr geöffnet. Die Pfarrbüros Heilig Geist 
und St. Franziskus bleiben geschlossen. 

Verstorben ist 

Margarete Ilenseer (96 J.) 

Gottesdienste 
  5. Sonntag der Osterzeit 
So, 03.05. 07:30 Uhr  Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr  Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König  
  11:00 Uhr Familienmesse in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für Kolumbarium und Jugendheim St. Franziskus 

Di, 05.05. 07:30 Uhr Stille am frühen Morgen in der Matthäuskirche 
  09:00 Uhr Ökumenische Marktandacht in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 06.05. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 07.05. 19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 
Sa, 09.05. 10:00 Uhr Feier der Erstkommunion in Christus König 

  6. Sonntag der Osterzeit 
So, 10.05. 07:30 Uhr  Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr  Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  10:00 Uhr Feier der Erstkommunion in Christus König  
  11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Kindertafel, die bedürftige Kinder in Schulen 

und Kitas mit frischem und gesundem Essen versorgt 
   (osnabruecker-tafel.de/kindertafel) 

 
 
 
 
 
   
 
 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Keine Öffnungszeit bis zum 22. Mai 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Keine Öffnungszeit bis zum 22. Mai 

 

Pfarrer Alexander Bergel ▪ 0541 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber ▪ 0541 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt ▪ 0541 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte ▪ 0176 63026242 
Pastoralreferentin Karin Gösmann ▪ 0171 5106128 Sozialpädagogin Kerstin Kerperin ▪ 0160 94647573 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt ▪ 0173 3425333  Domkapitular em. Reinhard Molitor ▪ 05407 8039123 
Seniorenzentrum ▪ Bassumer Straße 36 ▪ 0541 33880600 Kita St. Antonius ▪ Bramstraße 101 ▪ 0541 61815 
Kita Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 95 ▪ 0541 5805060 Kita St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 34a ▪ 0541 15520 

 

 


