
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gaudete 
Freut euch! 
 
Seht, euer Gott! 
Er selbst kommt  
und wird euch  
retten. 
 
Dann werden  
die Augen der Blinden 
aufgetan 
und die Ohren der Tauben  
geöffnet. 
Dann springt  
der Lahme  
wie ein Hirsch 
und die Zunge des Stummen  
frohlockt. 
 
Neue Sicht. 
Echtes Verstehen. 
Keine Barrieren mehr. 
Pures Glück. 
 
Gaudete! 
Freut euch! 

 
 
 
 
 
 
 

14. bis 21. Dezember 2025 



Aus der Gemeinde 
 

Ökumenisches Adventssingen 

Sonntag, 14. Dezember um 17 Uhr in der Matthäuskirche 

Lebendiger Adventskalender 

Der ökumenische lebendige Adventskalender lädt ein zum Öffnen geschmückter 
Adventsfenster in unseren Stadtteilen. Der lebendige Adventskalender ist ein 
fröhlicher Ruhepunkt und schafft Raum, das Eigentliche dieser besonderen Zeit zu 
entdecken und ein paar nette Menschen zu treffen. 

Hier die Termine in der kommenden Woche: 14.12.: Reinhold-Schneider-Straße 17a 
– 15.12.: Sonnenhof 5 – 16.12.: Charlottenburger Straße 105 – 18.12.: Wilhelm-von-
Euch-Straße 2 (Seniorenheim SenVital) – 19.12.: Heinrich-Mann-Straße 90 – 20.12.: 
Redekerstraße 9 – 21.12.: Lion-Feuchtwanger-Straße 24 

Trauercafé 

Dienstag, 16. Dezember um 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Das staunende O 
Die letzte Woche vor Weihnachten 

Seit dem 7. Jahrhundert werden in den letzten sieben Tagen vor Heiligabend, also 
vom 17. bis 23. Dezember, die O-Antiphonen gesungen. Seit jeher haben diese Rufe, 
die immer mit einem staunenden »O« beginnen und von daher ihren Namen haben, 
die Herzen der Menschen berührt, die sich in diese wunderbaren Worte und 
Melodien vertieft haben. 

Die O-Antiphonen benennen Gott mit verschiedenen Eigenschaften und 
geheimnisvollen Bildern, die dem Alten Testament entnommen sind. Sie wurden 
aber schon früh auf Jesus Christus bezogen, um das Geheimnis der Erlösung, die in 
ihm geschehen ist, in den alten Bildern zum Vorschein zu bringen.  

Sieben Bilder sind es: O Weisheit – O Herr – O Wurzel Jesse – O Schlüssel Davids –    
O Morgenstern – O König aller Völker – O Immanuel, Du Gott mit uns. 

Das Lied »Herr, send herab uns deinen Sohn« (Gotteslob Nr. 222) bezieht sich auf 
den Text der O-Antiphonen und meditiert sie. Vielleicht nehmen Sie sich in den 
letzten sieben Tagen vor Heiligabend die Zeit und lesen oder singen die Strophen 
des Liedes im Schein des Adventskranzes zuhause, oder Sie gehen in die dämmrige 
Kirche, genießen die Stille und lassen Ihrer Sehnsucht freien Raum ...  

Wenn Sie sich mehr dafür interessieren, finden Sie auf unserer Homepage weitere 
Gedanken und Gebetsanregungen für die letzte Woche vor Weihnachten. 

Geburtstagscafé für alle Menschen ab 75,  
die im November geboren sind  

Mittwoch, 17. Dezember um 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Weihnachtsliedersingen mit Martin Gehrmann 
Mittwoch, 17. Dezember um 19 Uhr im Pfarrsaal Heilig Geist 

Martin Gehrmann ist Musiker durch und durch. Wir laden ein zu einem Liederabend 
mit ihm und seiner Quetschkommode in der Woche vor Weihnachten. Gesungen 
werden deutsche und internationale Advents- und Weihnachtslieder, auch aus dem 
Pop- und Jazz-Bereich. 

 



Nachtgebet mit einem adventlichen Impuls 

Mittwoch, 17. Dezember um 19:30 Uhr in der Gutskapelle im Kloster Nette  

Gottesdienste bei Kerzenschein 
Roratemessen im Advent 

Eine Atempause in der Woche. Im Schein der Kerzen uralte Worte hören, die 
vertrauten Lieder singen, Gott begegnen.  

Noch einmal an diesem Donnerstag, 18. Dezember um 19 Uhr in Christus König und 
am Dienstag, 23. Dezember um 6 Uhr in Heilig Geist. Dort gibt es dann anschließend 
auch noch ein leckeres Frühstück! 

Probe für die Krippenspiele 

Gruppe 1: Freitag, 19. Dezember von 14:30 bis 16 Uhr in Christus König 
Gruppe 2: Freitag, 19. Dezember von 17 bis 18:30 Uhr in Christus König 

Chorprobe für die Krippenspielerobe 

Gruppe 1: Freitag, 19. Dezember von 15 bis 16 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 
Gruppe 2: Freitag, 19. Dezember von 16:30 bis 17:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Weihnachtsaktion für Kinder von 5 bis 15 Jahren 
Die Jugend Heilig Geist lädt ein 
Dienstag, 23. Dezember von 12 bis 16 Uhr im Pfarrheim Heilig Geist 

Weitere Infos und Anmeldung (bis zum 20. Dezember) unter christus-koenig-os.de 

Vertraut den neuen Wegen! 
Abschied und Neubeginn in St. Franziskus 

Wenn eine Kirche profaniert, also entwidmet wird, ist das ein einschneidendes 
Erlebnis für eine Gemeinde. Das, was einmal war, wird es nicht mehr geben. Auch in 
St. Franziskus ist das so. Aber im Gegensatz zu manch anderer profanierter Kirche 
machen wir hier nicht die Lichter aus. Im Gegenteil, es geht weiter: Die Franziskus-
kirche wird zum Kolumbarium, zu einer Begräbnisstätte für Urnen. 

Und doch: Vertrautes hinter sich zu lassen und Abschied zu nehmen, fällt den 
wenigsten leicht. Umso wichtiger ist es daher, diesen Abschied zu gestalten. Wir 
laden Sie ein, uns an Ihren Erinnerungen teilhaben zu lassen und freuen uns, wenn 
Sie uns Ihre Gedanken zur Verfügung stellen: ob ein paar Zeilen oder mehrere 
Seiten, handschriftlich oder als Datei, mit oder ohne Fotos – jeder Beitrag ist herzlich 
willkommen! Schreiben Sie bis zum 4. Januar 2026 eine E-Mail an 
alexander.bergel@christus-koenig-os.de, oder geben Sie Ihre Gedanken in den 
Pfarrbüros ab. Vielleicht gelingt es uns so, eine kleine Ausstellung zu entwickeln. 
Achten Sie bitte darauf, bei Originalfotos Ihren Namen zu vermerken. 

Die Profanierung der Franziskuskirche werden wir am Sonntag, 8. Februar um           
10 Uhr mit einem festlichen Gottesdienst begehen. Nach dem Gottesdienst sind Sie 
alle eingeladen, bei Fingerfood und Getränken weiterzufeiern, sich zu begegnen und 
auszutauschen. Wir planen ein Mitbringbuffet. Je mehr Menschen etwas Leckeres zu 
essen vorbereiten, desto vielfältiger und leckerer wird das Festessen sein. 

Verstorben ist 
Christine Beisert (82 J.) 

Das Jahresgedächtnis für Pfarrer i. R. Johannes Witte ist am Sonntag, 21. Dezember 
um 10:30 Uhr in Heilig Kreuz (Schützenstraße 87). 



Gottesdienste 
  3. Adventssonntag – Gaudete 
Sa, 13.12. 18:00 Uhr Friedensvesper in Heilig Geist 
So, 14.12. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  12:30 Uhr Tauffeier in Heilig Geist 
  17:00 Uhr Ökumenisches Adventssingen  
   in der Matthäuskirche 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Zur Deckung der Heizkosten in unseren Gebäuden 

Di,  16.12. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist  
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 17.12. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 18.12. 08:30 Uhr Wort-Gottes-Feier der Grundschule in St. Franziskus 
  08:40 Uhr Wort-Gottes-Feier der Angelaschule in Christus König 
  09:30 Uhr Wort-Gottes-Feier der Kita in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier der Grundschule in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier der Angelaschule in Christus König 
  18:00 Uhr Beichtgelegenheit in Christus König 
  19:00 Uhr Roratemesse in Christus König 
Fr, 19.12. 11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Kita in Christus König 

  4. Adventssonntag 
Sa, 20.12. 18:00 Uhr Friedensvesper in Heilig Geist 
So, 21.12. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Aufgaben unserer Pfarrei  

  

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 
Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 

Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 
Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 
Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 

Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 
Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel ▪ 0541 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber ▪ 0541 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt ▪ 0541 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte ▪ 0176 63026242 
Pastoralreferentin Karin Gösmann ▪ 0171 5106128 Sozialpädagogin Kerstin Kerperin ▪ 0160 94647573 
Diakon Hans Ulrich Schmiegelt ▪ 0173 3425333  Domkapitular em. Reinhard Molitor ▪ 05407 8039123 
Seniorenzentrum ▪ Bassumer Straße 36 ▪ 0541 33880600 Kita St. Antonius ▪ Bramstraße 101 ▪ 0541 61815 
Kita Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 95 ▪ 0541 5805060 Kita St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 34a ▪ 0541 15520 

 

 


