
 

 

7 Wochen Osterfreude 
 

Die 50 Tage zwischen Ostern und Pfingsten 
bezeichnet die Kirche als die Zeit der Freude 
über die Auferstehung Jesu Christi. Diese lange 
Festzeit betont die Bedeutung von Ostern als 
wichtigstes Ereignis unseres Glaubens. Der Tod 
hat nicht das letzte Wort, auch der Unfriede 
nicht, nicht das Unrecht, nicht Armut, nicht 
Krieg, nicht das persönliche Leid. Mit Ostern 
siegt das Leben, zeigt sich unzerstörbar 
christliche Zuversicht. 
 

Die biblischen Lesungen der Ostergottesdienste 
und der 7 Wochen danach wollen in uns 
Resonanz finden und uns einladen, mit der 
Botschaft von Ostern weiterzugehen – mitten 
im Alltag – mit allem, was unser Leben 
ausmacht, mit Freude und Leid. 
 

Wir können diese wunderbaren Texte immer wieder befragen, meditieren, durchbeten 
und dürfen uns jeden Tag neu davon einladen lassen… 
 

… mit dem Psalmisten zu beten: „Du hast mein Klagen in Tanzen verwandelt, mein 
Trauergewand hast du gelöst und mich umgürtet mit Freude.“ Psalm 30,12 
 

… mit der Prophetin Mirjam mit Pauken und Tanz Gott den Befreier zu feiern. Exodus 
15,20 
 

… mit den Frauen am Grab zu erkennen, dass der schwere Stein weggewälzt ist. Mt 28,2 
 

… mit Maria von Magdala Auferstehung zu verkünden. Joh 20,18 
 

… mit den Augen und Herzen der Emmausjünger zu sehen. Lk 24,31 
 

… mit Petrus nicht aufzuhören zu lieben. Joh 21,17 
 

Und lassen Sie uns immer wieder aufstehen und gerade auch in unseren Krisenzeiten 
nicht verstummen, von der Osterbotschaft zu erzählen! 
 

Das wünscht sich und Ihnen, Sr. Mareile Hartl 

13.04.2024 – 28.04.2024 



Gottesdienstordnung vom 13.04.2024 bis 28.04.2024 
 

13.04. Samstag – Hl. Martin I., Papst, Märtyrer 
 14:00 UL  Messfeier mit Möglichkeit zum Empfang der Krankensalbung 
 15:30 UL  Taufe von Sara Kleinlein 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  "Gottes Gegenwart": Impuls, Stille, Musik, Kerzen, Da-sein vor 

dem Allerheiligsten 

14.04. 3. SONNTAG DER OSTERZEIT 
 9:30 UL  Laudes 
 9:30 PH  Messfeier 
 11:00 ZA  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung, mit KinderKirche 
 11:00 NJ  Messfeier 
 14:00 PH  Taufe von Liam Ackstaller 

15.04. Montag der 3. Osterwoche 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

16.04. Dienstag der 3. Osterwoche 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe (+ Angehörige d. Familien Storch u. Zech) 

17.04. Mittwoch der 3. Osterwoche 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 
 18:30 UL  Gebetsgruppe "Neuer Weg" im Pfarrheim St. Ulrich 

18.04. Donnerstag der 3. Osterwoche 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Ernestine Theresia Engelhard; + Eltern Pawelka; + Max Wimböck; 
   + Friedrich Blaimberger) 

19.04. Freitag – Hl. Leo IX., Papst; Sel. Marcel Callo, Märtyrer 
 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe (+ Günther Groiß) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 17:30 UL  Rosenkranz 

20.04. Samstag der 3. Osterwoche 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vorabendmesse (+ Angehörige d. Familie Steinle-Theimer; 

   + Familie Bütow; + Anna u. Ludwig Schütz); anschl. Glaubensgespräch 
über die Predigtgedanken (mit Pfr. Rieger) 

 17:15 UL  Rosenkranz 



20.04. Samstag der 3. Osterwoche 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Offene Kirche: Orgelmeditation über das Lied "Christ ist 

auferstanden" GL 318 

21.04. 4. SONNTAG DER OSTERZEIT 

 9:30 UL  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 9:30 PH  Messfeier 
 11:00 ZA  Kinder-Wortgottesdienst 
 11:00 UL  Kinder-Wortgottesdienst zum Welttag des Buches 
 11:00 NJ  Messfeier; Sonderkollekte für La Silhouette 
 18:00 ZA  Hl. Messe der Albanischen Gemeinde, vorher Beichtzeit 

22.04. Montag der 4. Osterwoche 

 15:30 ZA  Rosenkranz 

23.04. Dienstag – Hl. Georg, Märtyrer; Hl. Adalbert, Bischof, Glaubensbote 

 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG) 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

24.04. Mittwoch – Hl. Fidelis v. Sigmaringen, Ordenspriester, Märtyrer 

 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 
 18:30 UL  Gebetsgruppe "Neuer Weg" im Pfarrheim St. Ulrich 

25.04. Donnerstag – HL. MARKUS, Evangelist 

 9:30 ZA  Bibelfrühstück, im Pfarrheim 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Margarete Förstel; + Anna Neßlauer) 

26.04. Freitag der 4. Osterwoche 

 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe (+ Sophie Bracher; + Frieda u. Gustav Groiß) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 17:30 UL  Rosenkranz 

27.04. Samstag – Hl. Petrus Kanisius, Ordenspriester, Kirchenlehrer 

 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Agapefeier mit Bibelgespräch: Gottesdienst feiern wie die ersten 

Christen, im Pfarrheim  
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 PH  Vorabendmesse, anschl. Glaubensgespräch über die 

Predigtgedanken (mit Pfr. Rieger) 



28.04. 5. SONNTAG DER OSTERZEIT 
 9:30 UL  Messfeier 
 11:00 ZA  Messfeier mit Taufe von Nico Stetzelberg, KinderKirche 
 11:00 NJ  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 12:00 UL  Taufe von Frieda Hellmann 
 

 

Aus unserem Pfarrverband sind verstorben: 
 

UL: Marija Malic Wittner  NJ: Elisabeth Müller 
       

      Irmgard Roth 

PH: Brigitte Burkardt 

     Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!" 
 

 

PV Laim: Pfarrbüros geschlossen! 
 

• Das Pfarrbüro St. Ulrich ist am Donnerstag, den 18. April nicht besetzt. 
 

• Das Pfarrbüro St. Philippus ist am Freitag, den 26. April und 10. Mai nicht besetzt. 
 

 

PV Laim: Spirituelle Angebote 
 

Regelmäßige spirituelle Angebote wie Meditation und Taizé-Gebet finden Sie vorne in der 
Gottesdienstordnung. Infos bei Sr. Mareile Hartl. 

 

Für folgende spirituelle Angebote ist eine Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl 
erforderlich, Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de 
 

PV Laim: Geistliche Begleitung: Infos bei Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer 
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de 
 

PV Laim: Atempause: Impulse, Atemübungen, Zeit für Austausch 
 

- Dienstag, 16. April 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
Linderhofstr. 10 (nächster Termin: 7. Mai) 
 

- Donnerstag, 16. Mai 17:00 bis 18:00 Uhr in St. Philippus, Pfarrheim 1. OG 
(nächster Termin: 13. Juni) 
 

Zwölf Apostel: Bibelfrühstück im Pfarrheim Zwölf Apostel 
Wir beginnen mit einem gemeinsamen Frühstück und lassen uns anschließend von 
Texten der Bibel berühren und in unserem alltäglichen Leben ansprechen. 
Donnerstag, 25. April um 9:30 Uhr (Nächster Termin: 16. Mai) 
 

PV Laim: Achtsame Gespräche (online per Zoom-Konferenz): Einstimmung mit 
Atemübungen, Raum zum Erzählen, Stille. 19:00 bis 20:30 Uhr in der Regel an jedem 
letzten Sonntag im Monat außer in den Ferien (nächste Termine: 28. April, 26. Mai) 
 

Den Link für die Zoom-Konferenz erhalten Sie nach Anmeldung bei Sr. Mareile. 
 

 

St. Ulrich: Installation "Du bist die sichre Leiter" 
 

In der Kirche St. Ulrich können Besucherinnen und Besucher seit kurzem 
im Altarraum eine von der Decke hängende Strickleiter aus goldenen 
Rettungsfolien betrachten. 
 

Die Installation will zur Auseinandersetzung mit verschiedenen 
Perspektiven und Assoziationen einladen, ohne dabei fertige Antworten 
zu liefern. 
 

Ein erklärendes Heft liegt dazu in der Kirche St. Ulrich aus. 

mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/


PV Laim: Wanderung am Dienstag, 16. April entlang der Würm nordwärts 
 

Treffpunkt:   8:45 Uhr U-Bahn Laimer Platz Ost, am Fahrkartenautomat im 1. UG 
 

Abfahrt:        9:04 Uhr mit dem Bus zur Nederlinger Straße, umsteigen zur Servetstr. 
 

Wanderung: Entlang der Würm zur Kirche St. Peter u. Paul Allach, mit Besichtigung 
                      weiter entlang der Würm zur Kirche St. Josef Karlsfeld, mit Besichtigung 
                      weiter zum Gasthof "Zur Eiche" in Karlsfeld zum Mittagessen 
                      Gehzeit gesamt ca. 1 Stunde (ca. 5 km) 
 

                      Wer will kann ab hier schon zurückfahren (14:42, 15:02 oder 15:22 Uhr mit 
                      Bus u. S-Bahn nach Laim) 
 

                      Wir gehen weiter zum Café Mauerer in Karlsfeld (ca. 0,8 km). 
 

Rückfahrt:    um 16:01 Uhr mit Bus nach Moosach, weiter nach Laim. 
 

 

PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim) 
 

Der gemeinsame Mittagstisch im „Athos Pallas“, Friedenheimer Str. 27 
(Ecke Agnes-Bernauer-Str.) ist am Donnerstag, 18. April um 
12:15 Uhr. (Nächster Termin: 16. Mai) 

 

 

PV Laim: Vortrag „Leben im Alter“ am Freitag, 19. April um 16:00 Uhr 
im Pfarrheim Zwölf Apostel, Ilse-Weber-Str. 16 
 

• Was ist wichtig? 

• Welche Möglichkeiten der Entlastung bestehen für Betroffene und Pflegende? 

• Leistungen der Pflegeversicherung 

• Vorsorgevollmacht … 
 

Referentin: Stefica Müller (Pflegefachkraft, Fachstelle für Pflegende Angehörige des LK FFB) 
 

Der Eintritt ist frei.                              Infos bei Matthias Niedermayer, Tel.: 089/ 719 18 03 
 

 

PV Laim: Glaubensgespräche nach den Vorabendmessen um 18:00 Uhr 
 

Im Anschluss an die Vorabendmessen bietet Pfarrer Georg Rieger ein 
Glaubensgespräch (etwa eine Stunde) über die Predigtgedanken an. 
Herzliche Einladung dazu! 
 

Zwölf Apostel: Samstag, 20. April  St. Philippus: Samstag, 27. April 
 

 

PV Laim: Offenes Singen 
 

1x im Monat am Donnerstag (außer in den Ferien und feiertags) 
von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des Pfarrheims 
St. Philippus. (Nächste Termine: 25. April, 27. Juni) 
 

 

St. Ulrich: NEU: Bastelwerkstatt für Kinder von 5 bis 9 
Jahren im Pfarrheim St. Ulrich, Helmpertstr. 19 
 

Hast du Spaß am Malen, Zeichnen, Schneiden, Falten, Kleben und 
Fädeln, dann bist du bei uns genau richtig. 
 

Wir treffen uns ein bis zwei Mal im Monat, jeweils am Dienstag von 
16:00 bis 17:00 Uhr (nächste Termine: 30. April, 14. Mai, 28. Mai). 
 

Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Kinder begrenzt, daher bitte im Pfarrbüro St. Ulrich unter 
st-ulrich.muenchen@ebmuc.de oder Telefon: 089/ 8 94 59 70 anmelden. 

mailto:st-ulrich.muenchen@ebmuc.de


PV Laim: Offene spirituelle Angebote am Wochenende 
(Zählung nach dem Sonntag! Teilweise nicht in den Ferien bzw. an besonderen Festen) 
 

1. Wochenende im Monat 
 

Zwölf Apostel: Samstag, 18:00 Uhr: musikalisch gestaltete Vesper (1. + 5. Wochenende) 
(nächste Termine: 4. Mai, 1. Juni) 
 

Namen Jesu: Sonntag, 11:00 Uhr: Mittagsandacht mit Kunst zum Sonntag 
(nächste Termine: 5. Mai, 2. Juni) 
 

2. Wochenende im Monat 
 

Zwölf Apostel: Samstag, 18:00 Uhr: „Gottes Gegenwart“ = Impuls, Stille, Musik, Kerzen, 
Da-sein vor dem Allerheiligsten (nächste Termine: 13. April, 11. Mai, 8. Juni) 
 

St. Ulrich: Sonntag, 09:30 Uhr: musikalisch gestaltete Laudes (2. + 5. Wochenende) 
(nächste Termine: 14. April, 11. Mai, 30. Juni) 
 

4. Wochenende im Monat 
 

Zwölf Apostel: Samstag, 18:00 Uhr: Agapefeier mit Bibelgespräch im Pfarrheim = wir 
lesen gemeinsam einen der Sonntags-Texte nach der Methode des Bibelteilens und teilen 
Brot und Wein/ Traubensaft (nächster Termin: 27. April, 22. Juni) 
 

 

St. Ulrich: Bibelteilen für ein vertiefteres Mitfeiern der Laudes 
jeweils um 19:30 Uhr im Pfarrsaal St. Ulrich, Helmpertstr. 19 
 

Zur Vorbereitung und Einstimmung auf die Laudes in St. Ulrich sind Sie herzlich 
eingeladen, der Schönheit von Psalmen und Cantica auf die Spur zu kommen. 
 

Bibelteilen am:        für die Feier der Laudes am: 
 

DI, 7. Mai   12. Mai 
 

MI, 26. Juni   30. Juni 
 

 

PV Laim: Seniorenprogramm 
 

Namen Jesu: Beginn mit Singen und Gymnastik, anschl. Thema 
 

MO, 15. April, 14:00 Uhr:  „Tierische Redewendungen“ 
 

MO, 22. April, 14:00 Uhr:  „Die Mystik der alten Riesen“ (Bäume) 
 

MO, 29. April, 14:00 Uhr:  „Wenn der Körper spricht“ 
 

St. Philippus: Nachmittagstreff älterer Damen und Herren im Pfarrsaal 
 

DO, 18. April, 14:00 Uhr:  Bunter Nachmittag 
 

DO, 25. April, 14:00 Uhr:  Feier der Geburtstagskinder vom März und April 
 

Zwölf Apostel: „Elmar-Gruber-Kreis“ 
 

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist für alle, die 
sich für spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit 
anderen wünschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35 
 

DI, 07. Mai, 17:30 Uhr:  „Eins sein – ganz sein – gut sein“ 
 

St. Ulrich: „Café Klatsch“ 
 

DI, 18. Juni, 14:00 Uhr:  Kaffee-Klatsch mit Musik 

 



PV Laim: Neue Leitung für unsere Kita Namen Jesu gesucht! 
 

Wir suchen spätestens zum Sommer 2024 eine Leitung für unsere 
Kita Namen Jesu. 
 

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Kita-Verwaltungsleitung 
Frau Köhler-Rösch, Kontakt: mkoehler-roesch@ebmuc.de, Tel: 089/ 54 72 71 54 
 

 

PV Laim/ Zwölf Apostel: Offener Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige 
 

jeden 1. Mittwoch im Monat von 16:00 bis 17:00 Uhr im Pfarrheim 
Zwölf Apostel (nächster Termin: 8. Mai (wg. Feiertag ausnahmsweise am 2. 

Mittwoch)) 
 

Infos bei Matthias Niedermayer, Tel.: 089/ 719 18 03 
 

 

St. Ulrich: Eine-Welt-Verkauf 
 

Zu den Öffnungszeiten des Pfarrbüro in St. Ulrich ist es auch möglich, einzelne 
Produkte des Eine-Welt-Verkaufs zu erwerben. Bitte beachten Sie, dass wir 
dort nicht das ganze Sortiment vorhalten, welches beim Eine-Welt-Verkauf 
nach der Messe vorhanden ist. Eine Vitrine mit dem zum Erwerb stehenden 
Verkaufs-Sortiment steht fortan im Eingangsbereich des Pfarrbüros. 

 

 

St. Philippus: Erlös Bücherflohmarkt 2024 
 

Beim diesjährigen Bücherflohmarkt haben wir einen Erlös von 5.680 € erzielt. 
Das Bücherflohmarkt-Team dankt allen, die zu diesem Erfolg beigetragen haben, vor 
allem den über 50 freiwilligen Helfern aus dem ganzen Pfarrverband und darüber hinaus, 
die das möglich gemacht haben. Herzlichen Dank auch an die Eltern und 
Mitarbeiter*innen unserer Kindertagesstätte für ihre Unterstützung. 
 

 

St. Philippus: Änderung im Modus der Kommunionausteilung 
 

Die Kommunion wird in St. Philippus wieder wie vor Corona ausgeteilt: Wir stellen uns 
entlang der untersten Altarstufe auf, die Kommunion wird reihum gespendet. 
 

 

Unabhängige Ansprechpersonen der Erzdiözese München und Freising für die Prüfung von 
Verdachtsfällen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen im kirchlichen Dienst: 
 

Dipl. Psych. Kirstin Dawin, 
Tel: 089/ 20 04 17 63, Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dipl.-Soz.päd. Ulrike Leimig, 
Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06, Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dr. jur. Martin Miebach, 
Tel: 0174/ 3 00 26 47, Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
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Wöchentliche öffentliche Veranstaltungen im Pfarrverband (nicht in den Ferien) 
 

  Montag  

14:00 NJ Senioren-Club Pfarrsaal 

  Dienstag  

10:00 UL Singgruppen Kindergarten 

15:40 ZA Flötengruppe Anfänger Pfarrsaal 

16:00 ZA Bambini-Chor III Pfarrsaal 

16:00 NJ „Tonbande“ Namen Jesu, Kinderchor Kl. Pfarrsaal 

16:30 NJ Jugendchor Kl. Pfarrsaal 

17:15 ZA Blockflötenensemble Pfarrsaal 

18:00 ZA Band "conTAKT" Pfarrsaal 

19:00 ZA Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

19:30 PH Chorproben Pfarrsaal 

20:30 ZA 
Alpenländischer Singkreis/ Vokalensemble (im 

14tägigen Wechsel) 
Pfarrsaal 

  Mittwoch  

09:00 ZA Bambini-Chor I  Kindergarten 

09:25 ZA Orff-Gruppen Kindergarten 

10:15 ZA Bambini-Chor II  Kindergarten 

16:00 PH Kinderchor Gruppe I Pfarrsaal 

16:45 PH Kinderchor Gruppe II Pfarrsaal 

18:30 UL Offene Gebetsgruppe Pfarrheim 

19:45 PH Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

  Donnerstag  

09:30 UL Frauenchor-Probe Pfarrheim 

14:00 PH Senioren-Nachmittag Pfarrsaal 

14:30 ZA Flötengruppe Anfänger Pfarrsaal 

15:00 ZA Bücherei (bis 18:00 Uhr) Pfarrheim 

15:00 ZA Bambini-Chor IV Pfarrsaal 

15:40 ZA Flötengruppe II Pfarrsaal 

16:00 ZA A-Chor Pfarrsaal 

16:00 UL „Tonbande“ St. Ulrich, Kinderchor Pfarrsaal 

16:40 ZA Flötengruppe III Pfarrsaal 

17:00 ZA Flötengruppe Fortgeschrittene Pfarrsaal 

17:30 ZA Jugendchor Pfarrsaal 

18:00 PH Treffen der Anonymen Alkoholiker Pfarrheim 

19:15 ZA Damenschola - Pfarrsaal oder Kirche Kirche 

19:30 UL NJ Kirchenchor-Probe - Ort wechselt nach Plan Pfarrheim 
 

Pfarrheim Zu den hl. Zwölf Aposteln, ZA, Ilse-Weber-Straße 16, 80686 München 
 

Pfarrheim St. Ulrich, UL, Helmpertstraße 19, 80687 München 
 

Pfarrheim Namen Jesu, NJ, Stürzerstraße 37, 80689 München 
 

Pfarrheim St. Philippus, PH, Westendstraße 247, 80686 München 


