
 

 

Ein Labyrinth: Symbol des eigenen Lebensweges 
 

Wenn ich den Weg durch das Labyrinth gehe, erinnert mich vieles an den 

eigenen Lebensweg. Der Weg zur Mitte, zum Ziel, scheint mir manchmal 

greifbar nahe, doch dann führt er mich immer weiter nach außen, weit von der 

Mitte weg. Bin ich noch auf dem richtigen Weg? Wohin wird er mich führen? 
 

Ja, verschlungene Wege, Wendepunkte, die kenne ich aus meinem Leben. Ich 

gehe weiter. Unvermittelt bin ich da. Dort in der Mitte kann ich Gott begegnen, 

mich stärken, mir Trost und Kraft holen. 
 

Ich lade Sie ein, diesen Weg durch das Labyrinth der Pfarrei St. Heinrich an der 

Scharnitzstraße 2 zu gehen. 

P. Ewald Häusler SDB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.08.2026 – 20.09.2026 



Gottesdienstordnung vom 22.08.2026 bis 20.09.2026 
 

22.08. Samstag – Maria Königin 

 15:30 UL  Taufe von Mika Peiffer 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 PH  Vorabendmesse 

23.08. 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 UL  Messfeier 
 11:00 NJ  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

24.08. Montag – HL. BARTHOLOMÄUS, Apostel 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

25.08. Dienstag – Hl. Ludwig, König; Hl. Josef v. Calasanz, Ordensgründer 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

26.08. Mittwoch der 21. Woche im Jahreskreis 
 15:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 

27.08. Donnerstag – Hl. Monika 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Veronika u. Jan Jagac u. Angehörige d. Familie; 
   + Lubomir Repasky u. Angehörige d. Familie; R. Blaimberger) 

28.08. Freitag – Hl. Augustinus, Bischof, Kirchenlehrer 
 8:00 UL  Hl. Messe 
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 

29.08. Samstag – Enthauptung Johannes' des Täufers 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Vorabendmesse (+ Barbara u. Josef Prieller) 

30.08. 22. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 PH  Messfeier 
 11:00 ZA  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

Bitte beachten Sie: eingeschränkte Gottesdienstangebote an den Sonntagen in den Ferien! 



31.08. Montag – Hl. Paulinus von Trier, Bischof 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

01.09. Dienstag der 22. Woche im Jahreskreis 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

02.09. Mittwoch – Hl. Nonnosus, Abt 
 15:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:00 PH  Eucharistische Anbetung 
 18:30 PH  Hl. Messe 

03.09. Donnerstag – Hl. Gregor d. Große, Papst, Kirchenlehrer 
 15:00 UL  Gottesdienst im AWO-Heim 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:00 ZA  Eucharistische Anbetung 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

04.09. Freitag der 22. Woche im Jahreskreis 
 8:00 UL  Hl. Messe (+ Berti, Karl u. Gerhard Eichwald) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 

05.09. Samstag der 22. Woche im Jahreskreis 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Vorabendmesse 

06.09. 23. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 PH  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung, anschl. KirchenCafé 
 11:00 ZA  Messfeier 
 11:00 NJ  Mittagsandacht 
 12:00 UL  Taufe vom Emiliano Schmitz 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

07.09. Montag – Sel. Otto von Freising, Bischof 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

08.09. Dienstag – MARIÄ GEBURT 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

09.09. Mittwoch – Hl. Petrus Claver, Ordenspriester 
 15:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe (+ Maria Hermann) 



10.09. Donnerstag der 23. Woche im Jahreskreis 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Thekla Senftinger) 

11.09. Freitag der 23. Woche im Jahreskreis 
 8:00 UL  Hl. Messe 
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 

12.09. Samstag – Mariä Namen 
Kollekte zum "Welttag der sozialen Kommunikationsmittel" 

 15:30 UL  Taufe von Thiago Aschenbrenner 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Vorabendmesse (+ Angehörige d. Familie Schäffler u. Fürlinger; 

   + Sophie Bracher; + Siegfried Parringer; + Familie Stauber) 

 17:15 NJ  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Gedenkmesse für + Pfr. Elmar Gruber 

13.09. 24. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Kollekte zum "Welttag der sozialen Kommunikationsmittel" 

 9:30 PH  Messfeier 
 11:00 ZA  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

14.09. Montag – KREUZERHÖHUNG 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

15.09. Dienstag – Gedächtnis der Schmerzen Mariens 
 10:30 PH  Erstklässler-Segnung 
 11:45 ZA  Erstklässler-Segnung 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG) 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

16.09. Mittwoch – Hl. Kornelius, Papst; Hl. Cyprian, Bischof, Märtyrer 
 15:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 

17.09. Donnerstag – Hl. Hildegard v. Bingen, Mystikerin; Hl. Robert Bellarmin, 
Kirchenlehrer 

 9:30 ZA  Bibelfrühstück, im Pfarrheim 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Pfr. Otto Endres) 



18.09. Freitag – Hl. Lantbert, Bischof v. Freising 
 8:00 UL  Hl. Messe (+ Waldemar Grübl) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 

19.09. Samstag – Hl. Januarius, Bischof, Märtyrer 
 17:00 ZA  Internationaler Friedensrosenkranz 
 18:00 ZA  Vorabendmesse, mit Vorstellung der neuen Gemeindereferentin 

Nikolina Nikolla (+ Familie Kadletz; + Theres Guranti) 
 18:00 NJ  Abendlob 

20.09. 25. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 UL  Wort-Gottes-Feier mit 

Kommunionausteilung* 
 9:30 PH  Messfeier* 
 11:00 ZA  Segensfeier* 
 11:00 NJ  Messfeier*, mit Vorstellung der neuen Gemeindereferentin 
   Nikolina Nikolla 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 18:00 ZA  Hl. Messe der Albanischen Gemeinde, vorher Beichtzeit  

 

 

Aus unserem Pfarrverband sind verstorben: 
 

UL: Hannelore Blaha     PH: Franz Bruckmeier 

             Adolf Voggenreiter 
 

„Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!" 
 

 

Öffnungszeiten Pfarrbüros im Pfarrverband Laim 
 

Zwölf Apostel Dienstag bis Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr 
 

St. Philippus Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr 
 

St. Ulrich   Donnerstag 09:00 bis 11:00 Uhr 
 

Namen Jesu  Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr 
 
 

Bitte beachten Sie (Sommerferien vom 3. August bis 14. September 2026): 
 

• Das Pfarrbüro Zwölf Apostel ist vom 24. August bis 11. September nicht besetzt. 
 

• Die Pfarrbüros St. Ulrich, Namen Jesu und St. Philippus sind vom 31. August 
bis 11. September nicht besetzt. 

 
 

!!  Das Pfarrbüro Zwölf Apostel ist am Donnerstag, den 17. September nicht besetzt  !! 
 

 

PV Laim: Erstklässler-Segnung am ersten Schultag, Dienstag, 15. September 
 

St. Philippus: 10:30 Uhr, Pfarrkirche St. Philippus, 
Westendstr. 245 
 

Zwölf Apostel: 11:45 Uhr, Pfarrkirche Zu den hl. Zwölf Aposteln, 
Schrobenhausener Str. 1 
 

Herzliche Einladung an unsere Schulanfänger und ihre Familien 

* alle Gottesdienste mit Segnung aller Neu-
anfänger in KiTa, Schule, Beruf u. anderen 
Lebensabschnitten 



PV Laim: Gottesdienste mit Segnung aller Neuanfänger in Kita, Schule, Beruf 
und anderen Lebensabschnitten am Sonntag, 20. September 
 

St. Ulrich  09:30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 

St. Philippus 09:30 Uhr Messfeier 
 

Zwölf Apostel 11:00 Uhr Segensfeier 
 

Namen Jesu 11:00 Uhr Messfeier, mit Vorstellung der neuen 
         Gemeindereferentin Nikolina Nikolla 

 

 

PV Laim: Spirituelle Angebote 
 

Regelmäßige spirituelle Angebote wie Meditation, Gottes Gegenwart, Taizé-Gebet und 
Agape mit Bibelteilen finden Sie in der Gottesdienstordnung. 
Infos bei Sr. Mareile Hartl, Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de 
 

PV Laim: Geistliche Begleitung: Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer 
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de 
 

PV Laim: Atempause: Impulse, Atemübungen, Zeit für Austausch 
Dienstag, 25. August 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
Linderhofstr. 10 (Nächster Termin: 8. September) Anmeldung bei Sr. Mareile! 
 

St. Ulrich „Bibel-Teilen“ zum Sonntagsevangelium 
Freitag von 18:00 bis 19:00 Uhr (außer in den Ferien und feiertags) im Pfarrhaus St. Ulrich, 
Lutzstr. 30, Besprechungsraum (Nächster Termin: 11. September) 
 

Zwölf Apostel: Bibelfrühstück im Pfarrheim Zwölf Apostel 
Donnerstag, 17. September um 9:30 Uhr (Nächster Termin: 22. Oktober) 

 

 

PV Laim: Seniorenprogramm 
 

Namen Jesu: Tanzen für Menschen Ü60  Sommerpause bis einschl. 10. September 
 

jeden Donnerstag von 10:30 bis 11:45 Uhr im Pfarrheim; Einstieg jederzeit möglich! 
Ein Unkostenbeitrag ist erwünscht, Anmeldung bei Herrn Fischer Tel.: 0176/ 81 82 78 05 

 

St. Philippus: Nachmittagstreff älterer Damen und Herren im Pfarrsaal 
 

13. August bis 10. September kein Nachmittagskreis 
 

DO, 17. September, 14:00 Uhr: Andacht und geselliges Beisammensein 
 

DO, 24. September, 14:00 Uhr: „Selig sind die Humorvollen 
 

St. Ulrich: „Café Klatsch“ 
 

DI, 22. September, 14:00 Uhr:  Kaffee-Klatsch mit den „Montags-Veehn“ 
 

Zwölf Apostel: „Elmar-Gruber-Kreis“ 
 

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist für alle, die sich 
für spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit anderen 
wünschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35 
 

DI, 15. September, 17:30 Uhr   „Betroffen sein“ 
 

 

PV Laim/ Zwölf Apostel: Offener Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige von 16:00 bis 17:00 Uhr 
im Pfarrheim Zwölf Apostel, Ilse-Weber-Str. 16 
 

Nächste Termine: 16. September, 7. Oktober 
Infos bei Matthias Niedermayer, Tel.: 089/ 7 19 18 03 

mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/


PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim) 
 

Der gemeinsame Mittagstisch im Restaurant „Dalma & August“, Laimer 
Platz 2, ist am Donnerstag, 17. September um 12:15 Uhr. 
(Nächster Termin: 15. Oktober) 

 

Neue Teilnehmer*innen sind jederzeit herzlich willkommen! 
 

 

St. Philippus: „Ein Jahr Bolivien“ – Ein Erfahrungsbericht von 
Daniel Hess am Sonntag, 20. September um 10:30 Uhr 
im Pfarrsaal St. Philippus, Westendstr. 247 
 

Ein Jahr lang habe ich in einer Pfarrei in Bolivien mitgearbeitet. Nun kehre ich 
mit vielen Erfahrungen nach München zurück und möchte Sie gerne daran 
teilhaben lassen. 
 

Herzliche Einladung zu einem kleinen Vortrag nach der Messe, mit vielen 
Bildern und bolivianischem Essen. 

Ich freue mich auf Sie! Daniel Hess 
 

 

PV Laim: Offenes Singen 
 

1x im Monat am Donnerstag (außer in den Ferien und 
feiertags) von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des 
Pfarrheims St. Philippus. 
(Nächste Termine: 24. September, 22. Oktober) 
 

 

ATEMPAUSE – Besinnungsnachmittag am Samstag, 
26. September von 14:00 bis 18:00 Uhr 
im Haus der Missionarinnen Christi, Linderhofstr. 10 
 

Thema: „Zu jeder Stunde finde ich ihn“, Ignatius von Loyola, Bericht des 
Pilgers 

 

Elemente: Impulse aus der Bibel und ignatianischer Spiritualität, Meditative Atemübungen 
und Gebet, Austausch in der Gruppe, persönliche Zeit, Kaffee-/Teepause 
 

Info und Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl MC, Gemeindereferentin PV Laim, 
Atemtherapeutin Telefon: 089/ 74 49 49 44 oder MHartl@ebmuc.de 
 

 

Zwölf Apostel: „Zusammen fern sehen“ – Schöne Kreuzgänge in Europa 
am Dienstag, 29. September um 16:00 Uhr im Pfarrheim Zwölf Apostel 
 

Sie würden gerne verreisen und gemeinsam mit einer netten 
Gruppe schöne Orte erkunden, aber es geht aus verschiedenen 
Gründen nicht (mehr)? Und allein vor dem Fernseher ist es zu 
langweilig… 
 

Dann haben wir ein Angebot für Sie: 
Der PGR von Zwölf Apostel lädt bei Kaffee und Keksen zu einem 
bebilderten Streifzug durch mehr als 1000 Jahre sakraler 
Architektur ein. Kommen Sie mit auf eine gemeinsame Reise zu 
berühmten und auch weniger bekannten, in jedem Falle aber 
eindrucksvollen Kreuzgängen Europas! 
 

Bei positiver Resonanz könnte dieser Vortrag den Auftakt zu einer 
Reihe weiterer Veranstaltungen dieser Art bilden. 

mailto:MHartl@ebmuc.de


St. Philippus: Tanzkurs – Zum üben und wiederauffrischen, 8x am Donnerstag 
um 20:00 Uhr im Pfarrsaal St. Philippus 
 

Termine: 01.10. / 08.10. / 15.10. / 22.10. / 
05.11. / 12.11. / 26.11. / 03.12. 

 

Kosten: ca. 50 bis 60 Euro p. P. (je nach Anmeldezahl/ max. 10 Paare 
können mitmachen) 
 

Anmeldung bis 15.September unter johanna@tyllack.com 
 

Wir freuen uns auf eifrige Tänzerinnen und Tänzer! PGR St. Philippus 
 

 

PV Laim: Die Feier der Erstkommunion 2027 
Kinder aus unserem Pfarrverband, die im Schuljahr 2026/2027 die dritte 
Klasse besuchen, werden nach den Sommerferien angeschrieben und 
eingeladen, sich ab dem 1. Advent auf die Feier der ersten heiligen 
Kommunion vorzubereiten. 
 

Sollten Sie bzw. Ihr Kind bis Mitte Oktober keine Einladung zur 
Vorbereitung auf die Erstkommunion erhalten, wenden Sie sich bitte an 
Ihr Pfarrbüro. 
Sollte Ihr Kind noch nicht getauft sein und zur Erstkommunion gehen 
wollen, so melden Sie sich ebenfalls in Ihrem Pfarrbüro. 
 

 

Unabhängige Ansprechpersonen der Erzdiözese München und Freising für die Prüfung von 
Verdachtsfällen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen im kirchlichen Dienst: 
 

Dipl. Psych. Kirstin Dawin, Tel: 089/ 20 04 17 63, Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dipl.-Soz.päd. Ulrike Leimig, Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06, 
Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dr. jur. Martin Miebach, Tel: 0174/ 3 00 26 47, Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Ansprechpersonen für Verdachtsfälle Spirituellen Missbrauchs im Bereich der Erzdiözese 
München und Freising 
 

Schwester Stefanie Strobel sa, Tel.: 0151/ 72 21 59 62, E-Mail: sstrobel@ansprechperson-muc.de 
 

Dr. Frank Beyersdörfer, Tel.: 0151/ 61 44 09 65, E-Mail: fbeyersdoerfer@ansprechperson-muc.de 
 

Anlaufstelle im Erzbistum München und Freising 
 

Beratung und Seelsorge für Betroffene von Missbrauch und Gewalt: 
anlaufstelle-betroffene@eomuc.de 
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