
 

 

Vom 13. bis 15. Februar findet die alljährliche Münchner Sicherheitskonferenz statt. 
Aus diesem Anlass gibt es wieder zentrale Friedensgebete in vielen Münchner Kirchen. 
Sie geben der Sehnsucht nach Frieden Ausdruck in einer Zeit der zunehmenden 
politischen Instabilität und angesichts vieler eskalierender Konflikte. Ich mag Sie 
einladen, uns in unserem Pfarrverband in diesen Tagen ganz besonders im Beten für 
den Frieden zu verbinden. Vielleicht mögen Sie mit mir auch das folgende Gebet in Ihr 
persönliches Beten mitaufnehmen: 

Sr. Mareile Hartl 
 

Ökumenisches Friedensgebet 2026 
Jesus Christus, Fürst des Friedens, du hast gesagt: „ Selig sind, die 
Frieden stiften, denn sie werden Gottes Kinder heißen.“ (Mt 5,9) 
Für unsere verwundete Welt wenden wir uns an dich mit 
hoffnungsvollen Herzen. 
Inmitten der Konflikte, die Nationen spalten,  
inmitten des Hasses, der Völker gegeneinander aufbringt,  
inmitten der Kriege, die unschuldiges Blut vergießen, 
rufen wir dir zu: Lass dein Licht des Friedens in unsere Welt scheinen! 
Beschütze besonders die Familien, die vom Krieg auseinandergerissen wurden, 
und erwecke in uns allen die Fähigkeit zu lieben, zu vergeben 
und anderen die Hand auszustrecken. 
Heiliger Geist, ewiger Friedensstifter, 
du kannst Spaltungen und Hass überwinden. 
Wir bitten dich: Heile die seelischen Verletzungen und vereine, was zerstreut ist. 
Öffne die Augen all derer, die Unterschiede als Bedrohung sehen, 
und zeigen ihnen die Schönheit menschlicher Solidarität. 
Mache jede Kultur, jede Religion, jede Sprache zu einem Instrument 
das Einheit in Vielfalt befördert, 
und lass so auch uns zu Friedensstiftern werden. Amen. 
 

(Sr. Marie Odette Baomazava, Madagascar für Missio) 

07.02.2026 – 01.03.2026 



Gottesdienstordnung vom 07.02. bis 01.03.2026 
 

07.02. Samstag der 4. Woche im Jahreskreis 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  "Gottes Gegenwart", musikalisch gestaltet von Blockflöten 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Vorabendmesse (+ Angehörige d. Familien Schäffler u. Fürlinger; 

   + Helmut Scheuböck) 

 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Offene Kirche: Orgelmeditation zu GL 464 "Gott liebt diese Welt" 

08.02. 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 UL  Laudes 
 9:30 PH  Messfeier 
 11:00 ZA  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 11:00 NJ  Messfeier 
 12:00 UL  Taufe von Tilda Hufsky u. Emil Kahlmeyer 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

09.02. Montag – Hl. Alto, Abt, Glaubensbote 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

10.02. Dienstag – Hl. Scholastika, Jungfrau 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG) 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

11.02. Mittwoch – Gedenktag Unserer Lieben Frau in Lourdes 
 15:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe (+ Rosalia Rex u. Patricia Salgovic) 

12.02. Donnerstag der 5. Woche im Jahreskreis 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Angehörige d. Familie Theimer) 

13.02. Freitag der 5. Woche im Jahreskreis 
 8:00 UL  Hl. Messe (+ Berti, Karl u. Gerhard Eichwald; 

   + Angehörige d. Familie Kubon) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 

14.02. Samstag – Hll. Cyrill u. Methodius, Glaubensboten, Patrone Europas 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vorabendmesse, musikalisch gestaltet von Querflöte und Orgel 

(+ Thekla Senftinger) 



14.02. Samstag – Fortsetzung 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Valentinstags-Gottesdienst 

15.02. 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
 9:30 UL  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 9:30 PH  Messfeier; musikalisch gestaltet von der Philippus Band 
 11:00 NJ  Messfeier 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 19:00 ZA  Hl. Messe der Albanischen Gemeinde 

16.02. Montag der 6. Woche im Jahreskreis 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

17.02. Dienstag – Hll. Gründer des Servitenordens 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 

18.02. Aschermittwoch 
 15:15 ZA  Rosenkranz 
 19:00 NJ  Wort-Gottes-Feier zu Beginn der Fastenzeit* 
 19:00 PH  Wort-Gottes-Feier zu Beginn der Fastenzeit* 
 19:00 UL  Wort-Gottes-Feier zu Beginn der Fastenzeit* 
 19:00 ZA  Wort-Gottes-Feier zu Beginn der Fastenzeit* 

19.02. Donnerstag nach Aschermittwoch 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

20.02. Freitag nach Aschermittwoch 
 8:00 UL  Hl. Messe 
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 16:30 Uhr 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 ZA  Kreuzweg 
 17:00 UL  Kreuzweg 
 17:30 UL  Rosenkranz 

21.02. Samstag – Hl. Petrus Damiani, Bischof, Kirchenlehrer 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Agape 
 18:00 PH  Vorabendmesse 

22.02. 1. FASTENSONNTAG 
 9:30 UL  Messfeier 
 11:00 NJ  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 11:00 ZA  Messfeier 
 12:00 ZA  Taufe von Nora Hacmanjek 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

 

* alle Gottesdienste mit Auflegung 
des Aschenkreuzes 



23.02. Montag – Hl. Polykarp, Bischof, Märtyrer 
 15:30 ZA  Rosenkranz 

24.02. Dienstag – HL. MATTHIAS, Apostel 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG) 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

25.02. Mittwoch – Hl. Walburga, Äbtissin 
 15:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 

26.02. Donnerstag der 1. Fastenwoche 
 9:30 ZA  Bibelfrühstück, im Pfarrheim 
 15:00 UL  Gottesdienst im AWO-Heim 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

27.02. Freitag der 1. Fastenwoche 
 8:00 UL  Hl. Messe 
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 16:30 Uhr 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 ZA  Kreuzweg 
 17:00 UL  Kreuzweg 
 17:30 UL  Rosenkranz 

28.02. Samstag der 1. Fastenwoche – PGR-Wahl 
Caritas-Frühjahrssammlung 

 15:30 ZA  Taufe von Paul Bley 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vesper, musikalisch gestaltet vom Vokalensemble Zwölf Apostel 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Vorabendmesse mit Fastenpredigt (+ Franz Richler) 

 18:00 PH  Familienmesse zum Abschluss des Bibelnachmittages der 
Erstkommunionkinder 

01.03. 2. FASTENSONNTAG – PGR-Wahl 
Caritas-Frühjahrssammlung 

 9:30 UL  Messfeier 
 9:30 PH  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung; anschl. KirchenCafé 
 11:00 ZA  Messfeier, musikalisch gestaltet vom Kirchenchor Zwölf Apostel; mit 

KinderKirche 
 11:00 NJ  Mittagsandacht 
 11:00 NJ  Kindergottesdienst, im Kleinen Pfarrsaal 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 
 



Aus unserem Pfarrverband sind verstorben: 
 

ZA: Josef Lehrmann    UL: Annemarie Staudhammer 
 

PH: Magdolna Neubert   Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!" 
 

 

Kinderfasching im Pfarrverband: 
 

Namen Jesu: Kinderfasching für die ganze Familie am Samstag, 
7. Februar von 14:00 bis 17:00 Uhr im Pfarrheim 

Mit Spiel, Spaß und Tanz. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
 

Zwölf Apostel: Kinderfasching am Sonntag, 8. Februar von 14:00 bis 
17:00 Uhr im Pfarrsaal 
Mit Tanz, Spiel, Kinderschminken, Polonaise und vielen kleinen Gewinnen. Für das leibliche 
Wohl wird mit Krapfen und Getränke gesorgt. Eintritt pro Familie: 10.- € inkl. 2 Freigetränke 
 

 

St. Philippus: Wohltätigkeitsball der Pfarrjugend am Samstag, 7. Februar ab 
19:00 Uhr 
 

Auch dieses Jahr lädt die Pfarrverbandsjugend St. Philippus wieder zum 
Wohltätigkeitsball unter dem Motto "Die goldenen Zwanziger" mit Tanz, 
Musik und gutem Essen in den Pfarrsaal ein.  
 

Eintritt: 30,- Euro (Menü inklusive/ Getränke separat). Der Erlös geht an 
verschiedene wohltätige Organisationen. 
 

Karten können für Kurzentschlossene an der Abendkasse erworben werden (solange der 
Vorrat reicht). 
 

 

PV Laim: Spirituelle Angebote 
 

Regelmäßige spirituelle Angebote wie Meditation u. Taizé-Gebet finden Sie in der Gottes-
dienstordnung. Infos bei Sr. Mareile Hartl. 
 

Für folgende spirituelle Angebote ist eine Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl erforderlich, 
Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de 

 

PV Laim: Geistliche Begleitung: Infos bei Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer 
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de 
 

PV Laim: Atempause: Impulse, Atemübungen, Zeit für Austausch 
Dienstag, 10. Februar 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
Linderhofstr. 10 (Nächste Termine: 24. Februar, 17. März) 
 

Zwölf Apostel: Bibelfrühstück im Pfarrheim Zwölf Apostel 
Donnerstag, 26. Februar um 9:30 Uhr (Nächste Termine: 26. März, 30. April) 
 

St. Ulrich „Bibel-Teilen“ zum Sonntagsevangelium 
Freitag von 18:00 bis 19:00 Uhr (außer in den Ferien und feiertags) im Pfarrhaus St. Ulrich, 
Lutzstr. 30, Besprechungsraum (Nächste Termine: 13. Februar, 13. März) 
 

 

Namen Jesu: Valentinstags-Gottesdienst am Samstag, 
14. Februar um 18:00 Uhr 
 

Herzliche Einladung zum Segnungsgottesdienst für Paare und 
alle, die sich stärken lassen möchten! 

mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/


PV Laim: Seniorenprogramm 
 

Namen Jesu: Beginn mit Singen und Gymnastik, anschl. Thema 
 

MO, 09. Februar, 14:00 Uhr:  Märchen 
 

MO, 16. Februar, 14:00 Uhr:  Valentinstag – Wie feiern die Verliebten weltweit? 
 

MO, 23. Februar, 14:00 Uhr:  Durch die Blume 
          Wir gratulieren den Februar-Geburtstagskindern 
 

St. Philippus: Nachmittagstreff älterer Damen und Herren im Pfarrsaal 
 

DO, 12 Februar, 14:00 Uhr:  „Unsinniger Donnerstag“ Fröhliches Faschingstreiben 
 

DO, 19 Februar, 14:00 Uhr:  „Zehn Gebote der Gelassenheit“ 
nach Papst Johannes XXIII. 

 

DO, 26 Februar, 14:00 Uhr:  KAFFEE – allerlei Wissenswertes über eines unserer 
Lieblingsgetränke 

 

St. Ulrich: „Café Klatsch“ 
 

DI, 10. Februar, 14:00 Uhr: Buntes Faschingstreiben 
 

Zwölf Apostel: „Elmar-Gruber-Kreis“ 
 

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist für alle, die sich 
für spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit anderen 
wünschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35 
 

DI, 03. März, 17:30 Uhr „Erlöst sein“ 
 

 

PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim) 
Der gemeinsame Mittagstisch im „Athos Pallas“, Friedenheimer Str. 27 
(Ecke Agnes-Bernauer-Str.) ist am Donnerstag, 19. Februar um 
12:15 Uhr. (Nächster Termin: 19. März) 

 

 

St. Philippus: „Laimer Spielwiesn“ am 21. Februar ab 17:00 Uhr 
 

Es ist Spieleabend im Pfarrverband! Es sind alle Altersklassen mit 
Lust am Spielen nach St. Philippus eingeladen. Wir starten ab 
17:00 Uhr im Pfarrsaal, späteres Einsteigen ist immer möglich. Es 
ist eine große Auswahl an Gesellschafts- und Kartenspielen 
vorhanden, bringt aber auch gerne eure eigenen Spiele mit. 
Getränke können vor Ort erworben werden; kleine Speisen oder 
Snacks/ Chips darf gerne jeder mitbringen. 

 

 

Öffnungszeiten Pfarrbüros im Pfarrverband Laim 
 

Zwölf Apostel Dienstag bis Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr 
     und nach Vereinbarung 
 

St. Philippus Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr 
 

St. Ulrich   Donnerstag 09:00 bis 11:00 Uhr 
 

Namen Jesu  Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr 
 
Bitte beachten Sie: Faschingsferien vom 16.02. bis 20.02.26 
 

In den Faschingsferien sind unsere 4 Pfarrbüros nicht besetzt! 



PV Laim: Exerzitien im Alltag „Fahr hinaus, wo es tief ist!“ 
 

Spiritualität und Alltag verbinden. Für Christ*innen jeder Konfession 
und alle interessierten Gottsucher*innen. Still werden, wahrnehmen, 
aufmerksam sein für sich und Gott. Mit 5 Begleittreffen und Impulsen 
für die täglichen Gebetszeiten. Leitung: Sr. Mareile und Team. 
 

Vierwöchiger Übungsweg 
 

Gruppe 1: Mittwoch von 18:30 bis ca. 20:00 Uhr 
25.02./ 04.03./ 11.03./ 18.03./ 25.03. im Haus der Missionarinnen Christi, Linderhofstr. 10 
 

Gruppe 2: Donnerstag von 17:00 bis ca. 18:30 Uhr 
26.02./ 05.03./ 12.03./ 19.03./ 26.03. im Pfarrheim St. Philippus, Westendstr. 247 
 

Gruppe 3: Einzelgespräche, überwiegend am Telefon oder per Zoom (Zeiten nach 
Vereinbarung) 
 

Einwöchiger Übungsweg 
(z. B. zur Glaubensvertiefung, Neuausrichtung, Entscheidungsfindung) 
 

Mit täglichem Begleitgespräch vorwiegend am Telefon/ per Zoom und Anregungen für die 
Schriftmeditation nach Ignatius von Loyola. 
Möglichkeit 1: 16.05. bis 23.05.26 
Möglichkeit 2: flexible Wochen nach Vereinbarung 
 

Anmeldung erforderlich! Info bei 
Sr. Mareile Hartl, Gemeindereferentin, Atemtherapeutin, Geistliche Begleiterin 

Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email: MHartl@ebmuc.de 
 

 

PV Laim: Offenes Singen 
 

1x im Monat am Donnerstag (außer in den Ferien und feiertags) 
von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des Pfarrheims 
St. Philippus. (Nächste Termine: 26. Februar, 26. März) 
 

 

Zwölf Apostel: Frühjahrsfest der Bücherei am Sonntag, 1. März 12:00 bis 
15:00 Uhr im Pfarrheim Zwölf Apostel, Ilse-Weber-Str. 16 
 

Es erwartet Sie ein Auftritt der Kinderchöre der Singschule 12 Apostel, 
eine gemütliche Atmosphäre zum Austausch für Alt und Jung und Basteln 
für Kinder (mit Wasserfarben – bitte ggf. Malkittel/ alte Kleidung 
mitbringen). Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt (kleines 
Mittagessen). 
 

Wir bitten um Kuchenspenden. Dafür bitte in der Bücherei oder per E-Mail unter 
buecherei.12apostel@gmail.com anmelden. 
 

 

PV Laim/ Zwölf Apostel: Interreligiöse Begegnungen am 
Montag, 2. März ab 17:00 Uhr im Pfarrsaal Zwölf Apostel 
 

Herzliche Einladung an alle Interessierten zum Iftar im Ramadan als 
muslimisch-christliches Fastenessen. 
 

ab 17:00 Uhr Ankommen (separater Gebetsraum vorhanden) 
17:30 Uhr Begrüßung und Dialog-Impuls 
17:59 Uhr Gebet - Fastenbrechen - Fastenessen 
Vegetarische Beiträge zum Buffet sind willkommen (alkoholfrei, ohne Gelatine) 
! Anmeldung bis 26.02. bei skeller@ebmuc.de 

mailto:MHartl@ebmuc.de
mailto:buecherei.12apostel@gmail.com
mailto:skeller@ebmuc.de


PV Laim/ Zwölf Apostel: Offener Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige jeden 1. Mittwoch im Monat von 16:00 bis 17:00 Uhr im 
Pfarrheim Zwölf Apostel 

 

Nächster Termin: 4. März 
 

Infos bei Matthias Niedermayer, Tel.: 089/ 7 19 18 03 
 

 

St. Philippus: Flohmarkt für Bücher, CDs, LPs und 
DVDs am 14./ 15. März im Pfarrheim 
 

Samstag, 14. März, 11:00 bis 19:30 Uhr und 
Sonntag, 15. März, 9:30 bis 12:00 Uhr 
 

Abgabe von gut erhaltenen Büchern: nur Montag, 09.03. bis 
Mittwoch, 11.03., 9:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr; 
Dienstag 15:00 bis 19:00 Uhr im Pfarrheim St. Philippus 
 

! Wir nehmen keine Zeitschriften, Lexika, Video- und Musik-
Kassetten an ! 
 

Mit dem Erlös unterstützen wir AIDA e.V. (ein Straßenkinder-
Projekt in Brasilien), Lichtblick Seniorenhilfe e.V. und die 
Kindertagesstätte St. Philippus. 
 

Weitere Infos unter: buecher-flohmarkt@t-online.de 
 

 

Unabhängige Ansprechpersonen der Erzdiözese München und Freising für die 
Prüfung von Verdachtsfällen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen im 
kirchlichen Dienst: 
 

Dipl. Psych. Kirstin Dawin, Tel: 089/ 20 04 17 63, 
Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dipl.-Soz.päd. Ulrike Leimig, Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06, 
Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dr. jur. Martin Miebach, Tel: 0174/ 3 00 26 47, 
Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
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