
Blickpunkt 
Katholische Kirchengemeinde Herz Jesu Wuppertal 

www.herz-jesu-wuppertal.de   -   pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de 
 

 Gottesdienste und Termine  

Pfarrbüro Herz Jesu, Ludwigstraße 56 B, 42105 Wuppertal,  

Tel.:69 81 00, E-Mail: Pfarramt@herz-jesu-wuppertal.de Erreichbarkeit: Mo-Fr: 9:00 - 12:30 Uhr, Mo, Di, Do: 14:00 – 17:00 Uhr 

Büro Christ König, Westfalenweg 20 
Tel.: 7 28 60 

Di.: 9 – 12:30 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Maria Hilf, Höhenstr. 58 

Tel.: 277 50 88 

Mo.: 9 - 12:30 Uhr u. 14:00 - 17:00 Uhr 

Büro St. Michael: Leipziger Str. 45 
Tel.: 7 57 07 

Do. 9 - 12:30 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr 

  Notfallhandy eines Priesters (nur für Krankensalbungen): 0171 / 93 27 732 

 
 

  1. Februar 2026 bis 8. Februar 
 

 
 
 
 
 

Der Darstellung des Herrn 

"Mariä Lichtmess" 

"Tag des geweihten Lebens" 

 

Die Geburt eines Kindes ist immer ein Anlass großer Freude. Die Namensgebungsriten und Zeremonien 
lassen einen oft darüber nachdenken, was aus dem Kind werden wird. 

40 Tage nach Weihnachten weihte Jesu Eltern ihr Kind im Tempel Gott. Jedes Jahr bietet uns dieses Fest 
die Gelegenheit, über die Bedeutung nachzudenken, uns ganz dem Herrn zu widmen. Bei unserer Taufe 
erhielten wir eine brennende Kerze, die das Licht Christi darstellt, und es wurde uns gesagt, dass wir dieses 
Licht leuchtend halten sollen. Wir sollen als Menschen des Lichts wandeln, das Feuer des Glaubens in 
unserem Herzen lebendig halten und es der Welt zeigen. 

Das Fest der Darstellung des Herrn lehrt uns, dass Jesus Christus als Erlöser und Licht für die Menschen in 
die Welt kam und dass dieses Licht dauerhaft bleibt. Immer wenn dieses Licht leuchtet, wird die Dunkelheit 
von Hass, Ungerechtigkeit, Unterdrückung, Zorn und Bosheit durch dieses große Opfer der Liebe 
überwunden. In Erinnerung an die Prophezeiung Simeons über das Kind Jesus fordert uns dieses Fest auf, 
der Wahrheit so zu öffnen, wie sie ist, in ihrer Gesamtheit. Sein Licht leuchtet nicht einfach von oben herab, 
sondern in den Herzen seiner Nachfolger. 

Schw. Janet Ayim HHCJ 
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Gottesdienste 
Samstag, 31. Jan. 2026 

08:45 Uhr  St. Laurentius  (BK) Hl. Messe 

11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Rosenkranz 

15:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis Weggottesdienst für Kommunionkinder und ihre Familien 

16:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (LG) Sonntagvorabendmesse Türkollekte: Amare 

17:00 Uhr  St. Bonifatius  (BS) Sonntagvorabendmesse mit dem Lichtenplatzer Kammerensemble, Leitung: Christina von Eynern 

18:30 Uhr  St. Maria Hilf  (Grü) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 1. Feb. 2026 
L1: Zef 2,3; 3,12-13   -   Aps: Ps 146 (145), 5 u. 7.8–9a.9b–10 (Kv: Mt 5, 3)   -   L2: 1 Kor 1,26-31   -    Ev: Mt 5,1-12a 

Kollekte: Kirchengemeinde, St. Suitbertus: Türkollekte Kinshasa 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  Christ König  (LG) (PJ) Familienmesse (Der Pfarrtreff fällt aus) 

09:30 Uhr  St. Joseph  (BK) Hl. Messe  

09:30 Uhr  St. Marien  (BS) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Remigius Wort-Gottes-Feier 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (AT) (MA) Familienmesse mit Taufe der Kommunionkinder mit anschl. Gemeindetreff; mit Band 

11:15 Uhr  KiTa Gu Wunderkorb für Kinder von 0 bis 6 Jahren 

11:30 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael  (LG) Hl. Messe  

11:30 Uhr  St. Laurentius  (BK) (DL) Familienmesse 

11:30 Uhr  St. Suitbertus  (BS) Hl. Messe  

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius  (Pfr. Karolewski) Hl. Messe in spanischer Sprache 

15:00 Uhr  Christ König Tauffeier 

15:00 Uhr  St. Laurentius Tauffeier 

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (Grü) Hl. Messe musikalische Gestaltung FrauenSchola 

20:30 Uhr  St. Laurentius Vigilfeier zur Darstellung des Herrn / Lichtmess mit der FrauenSchola St. Laurentius 

Montag, 2. Feb. 2026, Darstellung des Herrn - Lichtmess,  

L: Mal 3, 1–4 oder Hebr 2, 11–12.13c–18   -   Ev: Lk 2,22-40 

08:30 Uhr  Herz Jesu  (Pater Terence) Hl. Messe 

10:00 Uhr  Kath. FH Garterlaie Beerdigung 

12:00 Uhr  Kath. FH Röttgen Beerdigung 

17:30 Uhr  St. Laurentius Rosenkranzandacht in italienischer Sprache 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

Dienstag, 3. Feb. 2026 
08:15 Uhr  St. Marien Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg 

09:30 Uhr  St. Laurentius  (PG) Frauen- und Seniorenmesse anschl. Anbetung bis 11 Uhr 

15:00 Uhr  Christ König Rosenkranzgebet 

16:30 Uhr  Kapelle Paul-Hanisch-Haus  (BS) Hl. Messe 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:30 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (BSch) Hl. Messe 

Mittwoch, 4. Feb. 2026 
08:00 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

08:15 Uhr  St. Suitbertus Schulgottesdienst KGS Angelo Roncalli  

09:15 Uhr  St. Joseph  (Grü) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Ludger  (AT) Hl. Messe 

11:00 Uhr  AZ St. Suitbertus Wortgottesdienst 

13:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Trauerfeier mit anschl. Beisetzung  

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

Donnerstag, 5. Feb. 2026 
07:55 Uhr  St. Suitbertus Schulgottesdienst KHS St. Laurentius 

08:00 Uhr  St. Michael  (MA) Schulgottesdienst der Sankt Michael Schule 

08:00 Uhr  St. Laurentius Schulgottesdienst KGS Hombüchel 

09:15 Uhr  Herz Jesu  (BK) Hl. Messe der Frauen anschl. Rogamus-Gebet 

09:30 Uhr  Kapelle des St. Remigiushauses  (LG) Hl. Messe 

12:30 Uhr  St. Laurentius Mittagsgebet 

17:30 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

19:00 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 



Freitag, 6. Feb. 2026, Herz-Jesu-Freitag 

09:00 Uhr  St. Laurentius  (AT) Hl. Messe anschl. sakramentaler Segen 

11:00 Uhr  Kath. FH Röttgen Beerdigung 

12:30 Uhr  Friedhofskapelle Kohlenstr. Beerdigung 

13:30 Uhr  Kath. FH Gräfrather Straße Beerdigung 

14:30 Uhr  St. Mariä Empfängnis Beichtgelegenheit 

15:00 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (LG) Hl. Messe 

16:30 Uhr  St. Mariä Empfängnis Beichtgelegenheit für die Erstkommunionkinder 

17:30 Uhr  Herz Jesu Rosenkranz, Anbetung und Beichtgelegenheit 

18:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe 

19:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist Hl. Messe der kroat. Mission 

19:00 Uhr  Lienhardplatz Ökumenisches Friedensgebet 

Samstag, 7. Feb. 2026 
08:45 Uhr  St. Laurentius  (BS) Hl. Messe 

10:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit für Kommunionkinder 

11:00 Uhr  Kath. FH Hochstraße Rosenkranz 

15:00 Uhr  St. Laurentius Tauffeier  

16:00 Uhr  St. Bonifatius Beichtgelegenheit 

16:30 Uhr  St. Laurentius Fatima-Rosenkranz 

17:00 Uhr  St. Johannes der Evangelist  (AT) Sonntagvorabendmesse 

17:00 Uhr  St. Bonifatius  (LG) Sonntagvorabendmesse 

18:30 Uhr  Christ König  (BK) Sonntagvorabendmesse 

Sonntag, 8. Feb. 2026 

L1Jes 58,7-10   -   Aps: Ps 112 (111), 4–5.6–7.8–9 (Kv: vgl. 4a)   -   L2: 1 Kor 2,1-5   -   Ev: Mt 5,13-16 

Kollekte: Kirchengemeinde 

09:00 Uhr  Krankenhaus St. Josef  (RN) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Maria Hilf Wort-Gottes-Feier 

09:30 Uhr  St. Joseph  (BS)(PJ) Familienmesse 

09:30 Uhr  St. Marien  (AT) Hl. Messe 

09:30 Uhr  St. Remigius  (LG) Hl. Messe 

10:45 Uhr  Christ König Kleinkindergottesdienst 

11:15 Uhr  St. Mariä Empfängnis  (LG) Hl. Messe  

11:30 Uhr  Herz Jesu  (BS) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Michael  (BK) MA) Familienmesse 

11:30 Uhr  St. Laurentius  (AT) Hl. Messe 

11:30 Uhr  St. Suitbertus Wort-Gottes-Feier 

13:15 Uhr  Herz Jesu  (PG) Hl. Messe in englischer Sprache 

13:30 Uhr  St. Laurentius  (Pfr. Karolewski) Hl. Messe in spanischer Sprache 

15:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit für Kommunionkinder 

17:00 Uhr  St. Laurentius Beichtgelegenheit 

18:00 Uhr  St. Laurentius  (BSch) Hl. Messe anschl. Gottesdienstnachgespräch, musikal.Gestaltung LaurentiusVOKALEnsemble 

 
 
 
 

 
  

Abkürzungen im Gottesdienstteil: 
Lebende u. Verstorbene (LuV ) Jahrgedächtnis (JG) Sechswochenamt (SWA) Stiftungsmesse (STM) 

Maria Alaimo Di Loro (MA) Kpl. Alvaro Tuj (AT), Sr. Janet Ayim (JA) Pfr. Ludger Ganschinietz (LG) 
Kpl. Paul Gokok (PG) Pfr. Dr. Michael Grütering Grü) Diakon Philipp Jeffré (PJ) Pfr. Dr. Bruno Kurth (BK) 
GR Daniela Löhr (DL)  PR Dr. Werner Kleine (WK)  Pfr. Dr. Reiner Nieswandt (RN)  PR Thomas Otten (TO)  
PR Lorenz Reichelt (LR)  Pfr. Benedikt Schmetz (BSch),  Pfr. Bernhard Strunk (BS)  



Gemeindetermine 
Sonntag, 1. Februar 
12:30 Uhr Sonntagskaffee ........................................................................................................................ Saal Herz Jesu 
Montag, 2. Februar 
15:00 Uhr Chorprobe der philippinischen Gemeinde  ............................................................................... Foyer Christ König 
15:00 Uhr TeeSalon  ................................................................................................................................. Saal Herz Jesu 
18:00 Uhr Gymnastik der Frauen in St. Michael  ...................................................................................... Großer Saal St. Michael 
20:00 Uhr Chorprobe Roncalli-Chor  ......................................................................................................... Raum 3 Roncalli-Zentrum 
Dienstag, 3. Februar 
10:00 Uhr Literaturgesprächskreis  ........................................................................................................... Saal Christ König 
14:00 Uhr Kreativteam  ............................................................................................................................. Saal Herz Jesu 
17:30 Uhr Kirchenchorprobe  .................................................................................................................... Pfarrsaal St. Maria Hilf 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Christ König  ................................................................................................ Saal Christ König 
Mittwoch, 4. Februar 
20:00 Uhr Treffen der Yuguretten  ............................................................................................................ Jugendraum Christ König 
Donnerstag, 5. Februar 
16:00 Uhr Kinderchorprobe 1  ................................................................................................................... Großer Saal St. Michael 
17:00 Uhr Kinderchorprobe 2  ................................................................................................................... Großer Saal St. Michael 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe Chor an St. Michael  .................................................................................... St. Michael 
Freitag, 6. Februar 
17:00 Uhr Messdienerstunde  ................................................................................................................... Jugendraum Christ König 
Sonntag, 8. Februar 
12:30 Uhr Sonntagskaffee ........................................................................................................................ Saal Herz Jesu 

Der für Sonntag, 1. Februar, geplante Pfarrtreff in  
Christ König muss leider ausfallen. 
 
Der Blasiussegen 2026 wird, wie jedes Jahr, am 3. Februar 
gespendet, dem Gedenktag des Heiligen Blasius. Der Segen soll 
dem Schutz vor Halskrankheiten und anderen schweren Leiden 
dienen. Außerdem können Sie den Segen in allen (Vorabend) 
Messen am Wochenende 07./08. Februar empfangen. 
 
Herzliche Einladung zur Hl. Messe in der  
Kirche Herz Jesu am 2. Februar um 8:30 Uhr zum Tag des 
geweihten Lebens, Darstellung des Herrn, Maria Lichtmess  
 
Kerzensegnung: In Vorfreude auf den Festtag Darstellung des 
Herrn, auch Maria Lichtmess genannt, möchten wir zu einer  
hl. Messe mit Kerzensegnung in St. Michael, am Sonntag, den 
01.02.26 um 11.30 Uhr einladen. Es werden die Kerzen gesegnet, 
die im Laufe des Jahres gebraucht werden.  
Gerne können Sie auch private und eigene Kerzen mitbringen. 
Ortsausschuss St. Michae 
 
Rogamus Eucharistische Anbetung:  
Am Donnerstag, 05. Februar, laden wir Sie zu der Hl. Messe um 
9:15 Uhr mit eucharistischem Segen und anschließender Andacht 
in die Herz Jesu Kirche ein, wir beten um geistliche Berufungen 
und gute Priester." 
 
Frauen gestalten Kirche (FgK) Seit über 3 Jahren treffen sich 
engagierte Frauen, die durch Gespräche und Projekte ihren 

Glauben stärken und leben. Wir laden alle neugierigen und 
interessierten Frauen ein, an unseren offenen, monatlichen 
Treffen teilzunehmen. 
Wir sind Kirche und sehen ein Potential zum Handeln und die 
Rolle der Frau in der katholischen Kirche zu beleuchten und zu 
definieren. Sollten sie neugierig sein auf einen Raum zum 
„lautdenken“ kommen sie zu unserem nächsten Treffen am 
Donnerstag, den 5. Februar 2026 um 15.00 Uhr im Pfarrsaal 
von Herz Jesu Barmen Hünefeldstr. 52.  
Wir planen neue Veranstaltungen u. A. „Tag der Diakonin“ und 
der Junia Tag in Gemeinschaft mit der KDFD und kfd.  
Gemeinsam sind wir stark!   
Weitere Information erfahren Sie von Frau Iris Valentin: 
. 
 
Bibelarbeit im Februar 2026 im Roncalli-Zentrum 
Wuppertal (Uellendahl), Am Deckershäuschen 94 
Herzliche Einladung zu den beiden folgenden Terminen  
Bibel, Liturgie und Gespräche im Familienkreis  
am Donnerstag 12.02.2026: 19:30-ca. 22 Uhr 
Thema: Das Lied "Ein Haus voll Glorie schauet" 
Bibellesung / Offener Arbeitskreis Bibel  
am Freitag 13.02.2026: 14:30-16:30 
Thema: Altes Testament Prophetenbuch Amos 1,2-2,16 
Anmeldung jeweils bitte bis 9.2.26  
 
Dönberger Karneval 2026: 
Am Dönberg geht's heiß her! Unter diesem Motto wird am 
07.02.26 und 14.02.26 im Pfarrsaal von St. Maria Hilf Karneval 
gefeiert. Karten (15,-€) erhalten Sie bei Elias Lordemann.  
 
Kinderkarneval in St. Maria-Hilf/Dönberg im Pfarrsaal am 
Sonntag, 08.02., von 15-17h, für Kinder von etwa 6-12 Jahren 
Kartenverkauf, 4 €, am 26. 01. und 02.02.2026 um 9:40h in der 
Cafeteria der Tagesschule Dönberg oder nach den Hl. Messen, 
letzte Möglichkeit Tageskasse 14:45 Uhr. Hans Farber  

Es verstarben 
aus der Gemeinde Herz Jesu 
aus der Gemeinde St. Michael 
aus der Gemeinde St. Maria Hilf 
Diese Daten werden nur in der Druckversion 
veröffentlicht. 
Herr, schenke Ihnen das Ewige Leben 


