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Fastenaktion 2026 - Unser Projekt

Jedes Jahr wahlen wir ein besonderes Projekt aus. Nach Amerika
und Afrika ist dieses Jahr wieder Asien an der Reihe. Nachdem unser
Beitrag letztes Mal, als Asien dran war, in die Philippinen ging, ist
dieses Jahr die Wahl auf Nepal gefallen. Die Projekte haben alle mit
Biodiversitat und Saatgut zu tun, dem Leitmotiv von diesem Jahr.
Hierzu die folgende Projektbeschreibung:

Unser Nepal-Projekt:

Dahinter steht die Organisation Sahakarmi Samaj (SS), die 1997 als
Nichtregierungsorganisation gegriindet wurde, um einen Ansatz der
Selbstversorgung zu férdern, und benachteiligte und marginalisierte
Gemeinschaften zu befahigen, selbststandig und voneinander un-

abhéngig zu werden.

Ethnische Minderheiten, Dalits und Frauen leiden am stérksten
unter den instabilen politischen Bedingungen und dem stagnie-
renden Wirtschaftswachstum Nepals. Trotz einiger Zwischen-
erfolge im Engagement fiir ihre Rechte ist die Arbeit noch lange

nicht getan.

Am Projekt mit Fastenaktion nehmen hauptsachlich Frauen und Dalits
(Menschen aus der untersten sozialen Schicht der Gesell-schaft) teil.
Sie diskutieren und priorisieren ihre Probleme und finden gemeinsam
Lésungen. Die Erndhrungsunsicherheit ist eine der gréssten Heraus-
forderungen. Dies geht Sahakarmi mit dem Ansatz der Agrardkologie
an. Dank biologischem Gemiseanbau, Baumschulen, Herstellung
von Biodiinger oder Agroforstwirtschaft haben die Familien einen
verbesserten Zugang zu gesunden Lebensmitteln. Gearbeitet wird
ausschliesslich mit lokalen Ressourcen. Eine weitere Schwierigkeit
stellt die kastenbedingte Diskriminierung dar. Sahakarmis Projekt-
ansatz starkt die Dalits in ihrem Selbstbewusstsein und erméchtigt
sie dadurch, ihre Rechte bei den Behorden einzufordern.

Vielen Dank fur jeden Beitrag zur Fastenaktion!

Mario Hiibscher, Pfarrer

Unsere Gottesdienste/
Beichtgelegenheiten/Anlasse

Samstag, 7. Marz
09.15 Eucharistiefeier
15.00 Beichtgelegenheit

mit Mario Hubscher
16.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 8. Marz
08.00 Eucharistiefeier
11.00 Eucharistiefeier
20.00 Eucharistiefeier
Montag, 9. Mérz
06.45 Eucharistiefeier

mit Williams Ezeh
07.15 Eucharistische Anbetung
Dienstag, 10. Méarz
06.45 Eucharistiefeier
07.15 Eucharistische Anbetung
08.45 Eucharistiefeier
15.00 Rosenkranzgebet
Mittwoch, 11. Marz
06.45 Eucharistiefeier
07.15 Eucharistische Anbetung
14.30 Eucharistiefeier
18.30 Christliches Leben

im Dialog

mit Mario Hibscher

Donnerstag, 12. Marz
06.45 Eucharistiefeier
07.15 Eucharistische Anbetung
16.30 Beichtgelegenheit

mit Mario Hibscher
18.00 Eucharistiefeier
Freitag, 13. Mérz
06.45 Eucharistiefeier
08.45 Eucharistiefeier
16.00 Rosenkranzgebet
Samstag, 14. Marz
09.15 Eucharistiefeier
15.00 Beichtgelegenheit

mit Raymond Sobakin
16.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 15. Marz
08.00 Eucharistiefeier
11.00 Eucharistiefeier
20.00 Eucharistiefeier
Montag, 16. Mérz
06.45 Eucharistiefeier

mit Raymond Sobakin
07.15 Eucharistische Anbetung
Dienstag, 17. Marz
06.45 Eucharistiefeier
07.15 Eucharistische Anbetung
08.45 Eucharistiefeier
15.00 Rosenkranzgebet

Mittwoch, 18. Marz

06.45 Eucharistiefeier

07.15 Eucharistische Anbetung

14.30 Eucharistiefeier

18.30 Wort-Gottes-Feier
mit Raymond Sobakin

Donnerstag, 19. Mérz

06.45 Eucharistiefeier in der
Pension Villa Maria
mit Williams Ezeh

16.30 Beichtgelegenheit
mit Raymond Sobakin

18.00 Eucharistiefeier

Freitag, 20. Méarz

06.45 Eucharistiefeier

08.45 Eucharistiefeier

16.00 Rosenkranzgebet

Jahrzeitmessen

14. Marz, 16.30
Erna und Bernhard
B&hler-Bachmann

Information zur Friih-
messe am 3. Donners-
tag im Monat

Ab Marz wird jeweils am 3. Don-
nerstag im Monat um 06.45 die
Frihmesse, die bisher in der
Krypta der Pfarrei gefeiert wur-
de, in die Villa Maria verlegt.
Pfarrer Mario Hibscher und
Raymond Sobakin werden ab-
wechslungsweise mit den Aus-
hilfspriestern Williams Ezeh und
Leonard Onuigbo diese Messe
in der Kapelle der Schwestern
der Pension Villa Maria in der
Kapellenstrasse 9, 3011 Bern,
feiern. Dies gilt aber nur fir die
Messe am dritten Donnerstag
im Monat. An den anderen Don-
nerstagen findet die Friihmesse
wie gewohnt in der Krypta statt.

Kollekten

7./8. Mérz

Unterstiitzung fiir Pflege —
und Sozialdienste fiir Armuts-
betroffene im Tageszentrum
«Rasarit» in der Republik
Moldau:

Die Leute bekommen in dieser
kirchlichen Institution neben
warmen Mahlzeiten und Kérper-
pflegemdglichkeiten auch
Schulungen. Dies ist ein Projekt,
das der Okumenische Rat der
Kirchen vorgeschlagen hat.



