
 
 
  

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE 

SANKT SEBASTIAN 
 
 

G e m e i n d e L E B E N  
 

15. November 2026 bis 21. November 2026 
 
 
Liebe Schwestern und Brüder im Glauben, 
 
am 1. September habe ich meinen Dienst als Kaplan in unseren Gemeinden begonnen. In den vergan-
genen 70 Tagen durfte ich viele schöne Erfahrungen machen. 
Eine große Kraftquelle sind Sie, liebe Gemeinde! Jedes Gespräch und jede Begegnung stärken mei-
nen Glauben und bereichern meinen priesterlichen Dienst. Ihre herzliche Art berührt mein Herz. Da-
für danke ich Ihnen allen von ganzem Herzen.  
 
Eine besondere Erfahrung, die mich geprägt hat, möchte ich mit Ihnen teilen. 
Als ich vor sechs Jahren nach Deutschland kam, waren meine Deutschkenntnisse sehr gering.  
Ich hatte große Angst, ohne vorbereiteten Text Deutsch zu sprechen und Fehler zu machen. 
Damals feierte ich zweimal im Monat Schulgottesdienste mit Kindern der dritten und vierten Klasse. 
Wie immer hatte ich alles vorbereitet und fuhr mit dem Fahrrad zur Kirche. Erst dort bemerkte ich:  
Ich hatte meinen vorbereiteten Text vergessen! Zurückzufahren war keine Möglichkeit mehr. 
Der Küster ermutigte mich mit den Worten: „Antony, mach dir keine Sorgen. Rede mit den Kindern 
einfach so, wie du dich sonst mit den Menschen unterhältst.“ 
 
Ich schloss kurz die Augen und betete: „Gott, hilf mir!“ Dann begann der Gottesdienst. Etwa 60 Kin-
der warteten gespannt darauf, etwas Neues von Gott zu hören. Ich fasste Mut, stellte Fragen und 
kam mit ihnen ins Gespräch. Es entstand ein lebendiger Dialog und eine wunderschöne Katechese.  
Ich spürte: Der Heilige Geist hat uns geführt! 
 
An diesem Tag habe ich etwas Wichtiges gelernt: Den Kindern waren meine Grammatikfehler nicht 
wichtig. Entscheidend war, dass wir miteinander sprachen und uns verstanden. Mit Gottes Hilfe  
entdeckte ich eine Fähigkeit in mir, von der ich vorher dachte, dass ich sie nicht besitze. 
Jesus sagt im Evangelium (Lk 12,11–12), dass wir uns keine Sorgen darüber machen sollen, was wir 
sagen werden. Der Heilige Geist wird uns im entscheidenden Augenblick die richtigen Worte einge-
ben. Diese Zusage habe ich an diesem Tag erfahren. 
 
Liebe Schwestern und Brüder, 
 
im Evangelium dieses Sonntags (Mt 25,14–30) hören wir vom Gleichnis der anvertrauten Talente.  
Der Herr gibt seinen Dienern unterschiedliche Talente, jedem nach seinen Fähigkeiten. Während die 
einen damit arbeiten und weitere Talente gewinnen, vergräbt ein anderer sein Talent aus Angst, es 
zu verlieren, in der Erde. 
 
Gott schenkt uns nicht nur Talente und Fähigkeiten, sondern auch Menschen und Begegnungen, die 
uns helfen, unsere Talente zu entdecken und weiterzuentwickeln. Für mich waren es die Kinder in 
den Schulgottesdiensten, durch die Gott mir geholfen hat, meine Talente zu erkennen und zu entfal-
ten. 
 
Ich wünsche Ihnen allen, liebe Gemeinde, den Mut, Ihre von Gott geschenkten Talente zu entdecken, 
sie einzusetzen und damit Gutes für andere zu bewirken. 
Für die kommende Woche wünsche ich Ihnen Gottes reichen Segen! 
 
Ihr Kaplan Antony 
 
 



 
 
 

G o t t e s d i e n s t e 
 

 

 
                                

Samstag 
14. Nov. 2026 

16:00 Uhr St. Mariä 
Empfängnis 

Hl. Messe der Ital. Gemeinde AN 

16:15 Uhr Liebfrauen Beichtgelegenheit TK 
17:00 Uhr Liebfrauen Hl. Messe als Pfadfindermesse TK 
18:30 Uhr St. Mariä 

Empfängnis 
Hl. Messe als Hubertusmesse; 
für die LuV der Familien Schikowski und Bonk 

PM 
 

 

Sonntag 
15. Nov. 2026 
33. Sonntag im 
Jahreskreis 
Kollekte:  
Kollekte für die 
Diaspora 

09:45 Uhr St. Katharina Hl. Messe; 20. JG für Eva Hartmann; für die LuV der 
Familien Rings und Probst  

PM 
 

10:00 Uhr St. Joseph Wortgottesdienst für Familien SM 
11:30 Uhr St. Joseph  Hl. Messe; JG für Genoveva Koschalka; mit Feier des 

Cäcilienfestes der Chöre von St. Sebastian  
TK 
 

11:30 Uhr St. Mariä 
Empfängnis 

Hl. Messe Ital. Gemeinde AN 
 

Dienstag 
17. Nov. 2026 

09:00 Uhr St. Joseph Hl. Messe; JG für Michele Pelli AT 
 

 

Mittwoch 
18. Nov. 2026 

18:30 Uhr MS Hl. Messe MS 
19:00 Uhr Freie ev. 

Gemeinde 
Wörthstraße 

Ökum. Gottesdienst zum Buß- und Bettag AG und 
weitere 

 

Donnerstag 
19. Nov. 2026 

09:00 Uhr St. Katharina Hl. Messe PM 
10:30 Uhr AH St. Joseph Hl. Messe PM 
 

Freitag 
20. Nov. 2026 

18:00 Uhr Liebfrauen Rosenkranzgebet  
18:30 Uhr Liebfrauen Hl. Messe AT 
 

Samstag 
21. Nov. 2026 
 

16:00 Uhr St. Mariä 
Empfängnis 

Hl. Messe der Ital. Gemeinde AN 

16:15 Uhr Liebfrauen Beichtgelegenheit AT 
17:00 Uhr Liebfrauen Hl. Messe als Familienmesse; SWA für Jan Matysek AT 

 
18:30 Uhr St. Mariä 

Empfängnis 
Hl. Messe PM 

 
 

Sonntag 
22. Nov. 2026 

09:45 Uhr St. Katharina   Hl. Messe PM 
11:30 Uhr St. Joseph   Hl. Messe AT 
11:30 Uhr St. Mariä 

Empfängnis 
  Hl. Mese der Ital. Gemeinde AN 

 

 

 

AG = Pastoralreferent Alexander Grüder, AT = Kaplan Antony Kuruz K. Thommai, CN = Diakon Clayton Nickel, 
MS = Pfarrer Michael Stärk, PM = Pater Mathieu, RXV = Kaplan Robin X. Vadakeyil, SM = Pastoralreferentin 
Simone Miklis, TK = Pfarrer Thomas Kuhl 

 

 
Diasporasonntag, 15. November 2026 

 
 
 
 
 
 
 

 
Unsere Kirchen in Ohligs, Wald, Merscheid und Löhdorf sind werktags 

von Dienstag bis Freitag in der Zeit von 10 bis 16 Uhr zum Gebet geöffnet. 
 
 

Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen. 
Gerne können Sie aber auch einen persönlichen Beichttermin vereinbaren. 

 
 



M i t t e i l u n g e n 
NEUE GESPRÄCHSANGEBOTE: 
Gemeinsam statt allein 
Gesprächskreis für pflegende Angehörige 
Einen Menschen zu pflegen bedeutet viel Verantwor-
tung, aber auch manchmal Sorgen, Kraftanstrengung 
und persönliche Herausforderungen. 
Bei unseren Treffen möchten wir Raum schaffen für 
Gespräche, gegenseitigen Austausch und Verständ-
nis. 
Hier können Sie: 
 Erfahrungen teilen 
 Sorgen und Fragen ansprechen 
 Kraft und neue Impulse schöpfen 
 Menschen in ähnlichen Lebenssituationen kennen-

lernen 
Neue Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen! 
Jeden 2. Montag im Monat von 10:00 – 11:30 Uhr 
Ort: Besprechungsraum im Pastoralbüro, Hackhauser 
Straße 10 
 

Liebe bleibt – auch wenn sich vieles verändert. 
Gesprächs- und Selbsthilfegruppe für Paare 
Wenn ein Partner an Demenz erkrankt ist … 
Das Leben verändert sich – für beide Partner. 
Wir möchten einen Raum schaffen, in dem sich Ehe-
paare und Lebenspartner austauschen, gegenseitig 
stärken und Verständnis finden können. 
Hier ist Platz für: 
 Gespräche und persönliche Erfahrungen 
 Sorgen, Ängste und Hoffnungen 
 gegenseitige Unterstützung 
 Begegnungen mit Menschen in ähnlichen Lebenssi-

tuationen 
Sie sind nicht allein. Wir freuen uns auf Sie! 
Jeden 2. Dienstag von 18.30 Uhr – 20.00 Uhr im Lot-
senpunkt, Hackhauser Str. 2a. Wir freuen uns auf Sie! 
 
Wahl zum Kirchenvorstand 2027 Im Frühjahr 2027 
steht die Kirchenvorstandswahl für die dann fusionier-
te Kirchengemeinde St. Clemens an. Falls Sie von je-
mandem wissen, der an der Wahl teilnehmen möchte, 
aber nicht in Solingen wohnt, kann er sich möglichst 
schnell im Pastoralbüro melden. Dort erhält er ein 
Formular, damit er aus dem Wählerverzeichnis seiner 
Heimatgemeinde ausgetragen und in das Wählerver-
zeichnis von ganz Solingen eingefügt wird. 

 
Digitaler Adventskalender 
Es geht wieder los!  
Das Team freut sich über eure Bei-
träge!  
Wer Beiträge beisteuern möchte, 
sendet eine E-Mail an: adventska-
lender@st.sebastian-solingen.de 
 

 
Donnerstag, 19. November 2026 

Bilderbuchkino und Bastelaktion für Kleine 
von 16.30 bis 17.15 Uhr:  

Für alle, die gerne ein Bilderbuch anschauen. 

Café für Große ab 16.00 Uhr:  

Für Eltern, Großeltern, Freunde, Kleine und Große...  

Die Geschichte: Lieselotte im Regen  

Im Pfarrheim St. Joseph, Hackhauser Str. 16,  

42697 Solingen.  

Im Dezember gibt es kein Bilderbuchkino.  
 

 
Freitag, 20. November 2026 
Adventsmarkt in der Kita St. Joseph, von 16.00 bis 
18.00 Uhr. Freude teilen – Schönes genießen! 
Jede/r ist willkommen! 
 

Herzliche Einladung zur Nachtlesung  
"Crime Time auf Holzbänken" Am 20.11. um 20.00 Uhr 
in der Kirche St. Joseph. Alte Geschichten neu erzählt 
von Olaf Reitz. Musikalisch begleitet wird die Lesung 
von der "Schola Gregoriana" an St. Joseph unter der 
Leitung von Wolfgang Kläsener. Anschließend laden 
wir zum Verweilen unter der Orgelempore ein. Für 
etwas leibliches Wohl wird gesorgt sein. 
 
Samstag, 21. November 2026  
ADVENTSBASAR IM FOYER DES ALTENHEIMS St. 
Joseph, Langhansstr. 9. Von 14.00 bis 17.00 Uhr gibt es 
wieder traumhafte Adventsgestecke, tolle 
Weihnachtsdeko und vieles mehr! Für das leibliche 
Wohl ist bestens gesorgt. Herzliche Einladung! 
 
Sonntag, 22. November 2026  
Come in – Trödel out  
Der Ortsausschuss Wald lädt herzlich zu einem Trö-
delmarkt ins Pfarrheim von St. Katharina, Adolf-
Kolping-Str. 47, ein. Von 11.00 – 15.00 Uhr freuen wir 
uns über zahlreichen Besuch. Für das leibliche Wohl 
bieten wir Kaffee und Kuchen an – der Erlös aus dem 
Kuchenverkauf geht an das WDR2 Weihnachtswunder. 
Herzliche Einladung – der Ortsausschuss Wald 
 
Montag, 23. November 2025  
Das Krippenteam St. Joseph wünscht sich Verstärkung - 

vom 23.11.2026 bis zum 26.11.2026 baut das Krippenteam von 

Ohligs die Krippe in der Kirche St. Joseph auf. Die Arbeiten 

sind täglich von 18.00 bis 21.00 Uhr. Wer Lust und Laune hat 

ist als Helfer herzlich willkommen. Es ist auch möglich nur 

einige Stunden zu helfen.  

Herzlich willkommen!  
 
Dienstag, 24. November 2026 
Veranstaltungsreihe  
„Gesellschaftstalk – Raum der Vielfalt“ 
Heute zum Thema Ehrenamt mit Engagementförderin 
Sabina Vermeegen, kath. Kirchengemeinde St. Sebas-
tian. Moderation: Gloria Göllmann, ISG Solingen-
Ohligs 18.30 Uhr – 20.00 Uhr im Stammcafé,  
Sauerbreystraße 20.  
Herzliche Einladung! Eintritt kostenfrei 
 
Mittwoch, 25. November 2026 
Die Hl. Messe um 18.30 Uhr in St. Mariä Empfängnis 
fällt heute leider aus, da die Weihnachtsfeier aller 
hauptamtlichen Mitarbeitenden der kath. Kirche in 
Solingen stattfindet. Vielen Dank für Ihr Verständnis! 
  
Samstag, 28. November 2026 
Einladung für Jung und Alt  

Wir möchten mit euch/Ihnen in netter Runde 

gemütlich Brett-, Karten- und Würfelspiele 

aller Art spielen,  

von 14.00 bis 17.00 Uhr im Pfarrheim Lieb-

frauen in Löhdorf.  

Für Verpflegung gegen eine kleine Spende 

wird gesorgt.  

Anmeldung erbeten unter Tel. 2642756 oder 

spielmit@st.sebastian-solingen.de  

mailto:adventskalender@st.sebastian-solingen.de
mailto:adventskalender@st.sebastian-solingen.de
mailto:spielmit@st.sebastian-solingen.de


 

 

 

 

 W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  
  

MITGLIEDER DES PASTORALTEAMS 
Stadtdechant Thomas Kuhl 
Mobil 01514 3158799, E-Mail: thomas.kuhl@erzbistum-koeln.de 
Pfarrer Michel Stärk 
E-Mail: michael.staerk@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Antony Kuruz Kilaiton Thommai 
Tel: 0175 8013221, E-Mail: antony.thommai@Erzbistum-Koeln.de 
Kaplan Robin Xavier Vadakeyil 
Mobil 0171 6 90 53 49, E-Mail: robinxavier.vadakeyil@erzbistum-koeln.de 
Pater Mathieu Pouls 
Tel. 0212 25447566, E-Mail: mathieu-rene.pouls@erzbistum-koeln.de 
Diakon Leonard Galli 
Mobil 0160 99 28 05 26, E-Mail: leonard.galli@erzbistum-koeln.de 
Diakon Clayton Nickel 
Mobil 0170 8055644, E-Mail: clayton.nickel@erzbistum-koeln.de 
Diakon Georg Peters 
Mobil 0160 99 28 24 99, E-Mail: georg.peters@erzbistum-koeln.de 
Pastoralreferentin Simone Miklis 
Tel. 0212 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de 
Pastoralreferent Alexander Grüder 
Tel. 0212 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de 
Engagementförderin Sabina Vermeegen 
Tel. 0212 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 
Kath. Krankenhausseelsorge im Klinikum: 
Gemeindereferentin Gisela Frommann 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0170 9323495, E-Mail: gisela.frommann@erzbistum-koeln.de 
Gemeindereferentin Katrin Sühling 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0160 96 79 72 37, E-Mail: suehling.katrin@klinikumsolingen.de 
Kaplan Michael Fetko 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0151 57 90 38 23, E-Mail: mykhailo.fetko@erzbistum-koeln.de 

 

www.sebastian-solingen.de 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10, 42697 Solingen 
Tel. 231400-0 
pastoralbuero@sebastian-solingen.de 
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 – 17 Uhr /  
Fr: 15 – 17 Uhr (in allen Schulferien und an 
Brückentagen nur vormittags geöffnet!) 
 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhöfe Hackhauser - und Rosenkamper 
Straße, Hackhauser Str. 14, 42697 Solingen 
Tel. 76866 oder 0178 8507097 
friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de 
Mo, Mi, Do: 14 – 16 Uhr u. Di, Fr: 10 – 12 Uhr 
(donnerstags nur telefonisch!) 
Pfarrgemeinde St. Clemens 
Goerdeler Straße 80, 42651 Solingen  
Telefon: 0212 22 14 80 
clemens.solingen@erzbistum-koeln.de 
Di & Do: 09.00 - 12.00 Uhr 
Telefonisch: Mo – Do 09:00 - 12:00 Uhr 
Terminvereinbarungen außerhalb der  
Öffnungszeiten sind möglich. 
 

Pfarrgemeinde St. Johannes der Täufer 
Glockenstraße 18; 42657 Solingen  
Tel. 0212 81 64 36 
johannes.solingen@erzbistum-koeln.de 
Mo. + Mi. 09. 00 - 12.00 Uhr, 
Tel. Mo.-Do. 09.00 – 12.00 Uhr 
Terminvereinbarungen außerhalb der  
Öffnungszeiten sind möglich. 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz. 
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