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G e m e i n d e L E B E N  
26. April 2026 bis 02. Mai 2026 

 
Die Nachhaltigkeit der Auferstehung! 

Der Nachhaltigkeitsgedanke ist überall in un-
serer Gesellschaft zugegen, insbesondere im 
Hinblick auf den Schutz und die Erhaltung un-
serer Umwelt.  

Haben Sie schon einmal über die Nachhaltig-
keit der Auferstehung nachgedacht? Wieso 
Nachhaltigkeit der Auferstehung, fragen Sie 
sich? Dürfen wir nicht in Bezug auf das Oster-
fest von der Nachhaltigkeit dieses besonderen 
Ereignisses sprechen? Ist sie doch nach all den 
vielen Jahren des Christentums immer noch 
präsent! In Sachen „gelungener Nachhaltig-
keit“ ist Gott ausgesprochen gut.  

Das zeigt sich allein schon darin, dass die Bot-
schaft von der Auferstehung aktuell und ge-
fragt ist wie eh und je. Ewig zu leben wird in 
vielen Liedern besungen. Menschen finden an-
gesichts des Todes naher Angehöriger Trost, 
da sie wissen, Christus ist von den Toten aufer-
standen, er lebt. 

Ostern, die Auferstehung Jesu wirft so manche 
Frage auf. Bisweilen ist es für viele unserer 
Zeitgenossen gar abwegig, überhaupt daran 
zu denken; fehlt ihnen doch jeder Zugang 
dazu. Klar, es geht uns hier in Solingen gut, wir 
haben alles, müssen uns keine Sorgen ma-
chen.  Gedanken an eine mögliche Auferste-
hung Jesu verwirren uns eher, stellen einmal 
gefundene und für gut befundene Lebensein-
stellung in Frage. Ein Leben nach dem Tod?! 
Was habe ich damit zu tun? 

Doch die Auferstehung verändert Menschen. 
Die Jünger Jesu etwa waren davon so stark er-
griffen worden, dass die Außenwirkung nicht 
lange auf sich warten ließ. An Pfingsten hiel-
ten die Menschen sie sogar für betrunken, 
sprich unzurechnungsfähig. Hier war das erste 
Mal die „Nachhaltigkeit“ der Auferstehung im 
Pfingstgeheimnis zu erkennen. Gottes guter 
Geist wehte spürbar und erkennbar in den  

 

 

 

 

 

Menschen der damaligen Zeit. Die Apostel fan-
den auf einmal den Mut, die Botschaft der Auf-
erstehung vor dem Volk zu vertreten. Sie gin-
gen neue religiöse Wege und trugen das Wort 
des Lebens hinaus in die ganze Welt.  

Die Nachhaltigkeit der Auferstehung zeigt sich 
auch darin, dass wir Menschen des 21. Jahrhun-
derts dieses Ereignis von damals auch heute 
noch feiern. Das Wort ist präsent, ist unter uns 
geheimnisvoll gegenwärtig, wird in der Liturgie 
gefeiert und gehört. Die Auferstehung beinhal-
tet einen ihr innewohnenden „Zauber“. In der 
Osternacht wurde die Heilsgeschichte in den 
verschiedenen Schrifttexten dargelegt und 
durch die liturgischen Handlungen hervorge-
hoben. 

Nachhaltigkeit von Ostern zeigt sich auch in 
der Sehnsucht nach Auferstehung. Damals 
war es die ihr innewohnende Kraft, die die Jün-
ger aus ihrer Lethargie und Verschlossenheit, 
bedingt durch den Schock über den Tod Jesu, 
herausführte. Sie traten nun befreit und er-
leichtert auf. 

Heute flüchten Menschen lieber in alle mögli-
chen Aktivitäten, Umtriebigkeiten, um der 
Sorge und den Fragen über die eventuelle 
Sinnlosigkeit des eigenen Lebens aus dem 
Weg zu gehen.  Sie suchen das Besondere, den 
besonderen Kick. Diesen Kick fanden die Jün-
ger in Jesus, verbunden mit einer tiefen Nach-
haltigkeit. Jesu Leben und seine Lehre be-
stimmte fortan ihr Leben.  

Die Nachhaltigkeit der Auferstehung gilt es 
auch in unser Leben hinein zu lassen. Geben 
wir der Botschaft von der Auferstehung eine 
Chance. 

Uns allen wünsche ich die Nachhaltigkeit der 
Auferstehung. Möge sie positiv auf uns und an-
dere wirken; gleichsam ansprechend, aufbau-
end, erfrischend, freundlich – gerade so, wie 
wir sie am nötigsten brauchen. 

Ihr und Euer Pastor Thomas Kuhl 



G o t t e s d i e n s t e 
 

Samstag, 25. April  Hl. Markus, Evangelist, Fest 
09.30 Uhr St. Katharina  Festmesse zur Hl. Erstkommunion (CM) 
12.00 Uhr St. Katharina  Festmesse zur Hl. Erstkommunion (CM) 
15.00 Uhr St. Mariä Empfängnis  Tauffeier  (PM) 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (PM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe als JG für Waltraud Falkenbach; JG für Adolf Kampa und die  

   LuV der Fam. Kampa und Zordel; für Friedrich Attenbrunner;  
   DM zur Goldhochzeit von Anna und Franz Kopotz (PM) 

18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis Hl. Messe für LuV der Familien Drewniok und Wolny (CM) 

Sonntag, 26. April   4. Sonntag der Osterzeit 
L1: Apg 2,14a.36-41, L2: 1 Petr 2,20b-25 Ev: Joh 10,1-10 
09.45 Uhr St. Katharina  Festmesse zur Hl. Erstkommunion (CM) 
11.30 Uhr St. Joseph   Hl. Messe (PM) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 

Dienstag, 28. April 
09.00 Uhr St. Joseph   Hl. Messe (CM) 

Mittwoch, 29. April 
08.30 Uhr Liebfrauen  Schulgottesdienst der GS Aufderhöhe, 1. und 2. Klasse (CM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe als JG für Maria Müller (CM) 

Donnerstag, 30. April 
08.15 Uhr St. Katharina  Schulgottesdienst für die Grundschulen Am Rosenkamp und       
Gottlieb-Heinrich-Straße (AG) 
09.00 Uhr St. Katharina  Hl. Messe (TK) 
10.30 Uhr St. Joseph Altenheim Wortgottesdienst im Altenheim St. Joseph (Brigitte Gerhardt) 

Freitag, 1. Mai,  Tag der Arbeit Herz-Jesu-Freitag 
18.00 Uhr  Liebfrauen  Rosenkranzgebet  
18.30 Uhr Liebfrauen           Hl. Messe für Therese u. Josef Kielbassa, Hildegard u. Josef Kopocz,

              Anna u. Franz Schwarz sowie Sohn Ernest, für Eheleute Hölzer (CM) 
19.00 Uhr St. Mariä Empfängnis  Stille Anbetung und Aussetzung des Allerheiligsten (Ital. Gemeinde) 

Samstag, 2. Mai 
15.00 Uhr Liebfrauen  Tauffeier  (CM) 
15.00 Uhr St. Joseph   Trauung   sowie Taufe  (KD) 
16.00 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 
16.15 Uhr Liebfrauen  Beichtgelegenheit (CM) 
17.00 Uhr Liebfrauen  Hl. Messe für Josef Kanka, Lucia und August Glowienke sowie in       

              besonderer Meinung (CM) 
18.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe für Hans Eckhof (PM) 

Sonntag, 3. Mai  Hl. Philippus und Hl. Jakobus, Apostel 5. Sonntag der Osterzeit 
L1: Apg 6,1-7, L2: 1 Petr 2,4-9 Ev: Joh 14,1-12 
09.45 Uhr St. Katharina  Hl. Messe (CM) 
11.30 Uhr St. Joseph   Hl. Messe - gestaltet vom Taufkatechetinnenkreis,  

   für die LuV der Familien Smurava, Mondry und Pilot (TK) 
11.30 Uhr St. Mariä Empfängnis  Hl. Messe Ital. Gemeinde (AN) 

Die Kirchen in Ohligs, Wald, Merscheid und Löhdorf sind werktags 
von Dienstag bis Freitag in der Zeit von 10 bis 16 Uhr zum Gebet geöffnet. 

Beichtgelegenheit ist immer samstags um 16.15 Uhr in Liebfrauen. 
Gerne können Sie aber auch einen persönlichen Beichttermin vereinbaren. 

Die Dankmesse der Kokis (aller Kommunionkinder von St. Sebastian) findet am Sonntag, 10.05.2026  um 
9.45 Uhr in der regulären Sonntagsmesse in St. Katharina statt. 



M i t t e i l u n g e n 

Der Ortsausschuss Löhdorf bedankt sich bei allen, die 
beim Osterkerzenbasteln mitgewirkt haben.  
Dank eurer investierten Zeit und eurer Kreativität konnten 
wir knapp 40 Osterkerzen in unterschiedlichen Größen 
vor der Osternacht in Liebfrauen-Löhdorf verkaufen.  Der 
Erlös des Verkaufs kommt zu 100% dem MOTCOM Kids 
School e.V. zugute, der Kindern und Jugendlichen die 
kostenlose Schulbildung in Uganda ermöglicht. Das Geld 
aus dem Verkauf wurde vom Team des Sonntagscafé 
aufgestockt, sodass nun 432€ an den Verein überwiesen 
werden können. Damit ist die Schuldbildung für sechs 
junge Menschen für ein Jahr lang gesichert!  
Der Ortsausschuss Löhdorf wird, genau wie der Stamm 
Tenkterer die Arbeit des Vereins auch zukünftig unter-
stützen. 

Friedhofsplätzchen 
Mobiles Friedhofscafé auf dem Friedhof St. Katharina 
Am Sonntag, 26.04.2026, von 10.45 bis 12.15 Uhr, also 
direkt im Anschluss an die Hl. Messe in St. Katharina. 
SOWIE: 
Das Mobile Friedhofscafé 
„Totterkaaren“ öffnet von 12.30 – 14.30 Uhr seine 
„Türen“ auf dem Friedhof St. Joseph. Die Teams laden 
alle Friedhofsbesucherinnen und Friedhofsbesucher ein 
und halten Kaffee, Tee und Gebäck bereit. 

Herzlich willkommen! 

Montag, 27. April 2026 
Vortragsreihe “Wussten Sie schon...?” 
- Wichtig für alle ab 18 Jahren –  
Die rechtliche Betreuung im Ehrenamt  
Referentin: Frau Wieland, SKFM  
Veranstaltungsbeginn um 18.30 Uhr 
Hackhauser Str. 2a, 42697 Solingen 
Nächster Termin: Montag, 01.06.2026
Was macht die mobile Ethikberatung 

Donnerstag, 30. April 2026  
19.00 Uhr Opening - 
Beginn des offiziellen Programms 
23.00 Uhr Vigil mit Entzündung des Altenberger Lichts 
Freitag 01.05.2026  
10.00 Uhr Messe mit Aussendung des Altenberger Lichts 
www.altenbergerlicht.de  

Die Kleiderkammer von St. Joseph ist am 
02. Mai 2026 geschlossen. 

Wir bieten einen Kuscheltiernähkurs mit der Bären-
künstlerin Marita Deitz an.  
Der Kurs findet in kleiner Runde im Pfarrheim Liebfrau-
enkirche Löhdorf, in der Bücherei statt.  
Materialkosten ca. 30 Euro, pro Abend 15 Euro. Das Ku-
scheltier wird am letzten Abend fertig. 
Kurs Termine: 06.05./20.05./03.06. // 19:30 Uhr 
Die Herausforderung ist wunderbar. Erst den Stoff und 
das gewünschte Tier aussuchen, anschließend aufzeich-
nen und ausschneiden, dann mit den ersten Nähten star-
ten. Alle Nähte werden per Hand genäht. Bei den Gelen-
ken und den Augen ist Marita 100 % dabei…. Weitere Fra-
gen und Anmeldungen gerne an Marion Bremer 0177-
3275994 

„Marienfeier“ im Mai!  
Die kfd St. Sebastian lädt für den 
08.05.2026, 17.00 Uhr, zu einer Ma-
rienfeier ein. Bei gutem Wetter wer-

den wir einen „Stationenweg“ gehen und hierbei Maria 
„in den Blick“ nehmen. Bei weniger gutem Wetter findet 
die Feier in der Kirche St. Katharina statt. 
Im Anschluss laden wir herzlich zu Maibowle und ande-
ren „Leckereien“ ins Sälchen neben der Kirche ein. Wir 
freuen uns auf ALLE, die sich von unserer Einladung an-
gesprochen fühlen. 

Auch in diesem Jahr neh-
men wir als Pfarrgemeinde  
St. Sebastian am  

Stadtradeln vom 09.05. bis 29.05.2026 teil. 
Angemeldet ist unser Team erneut als 
FAHRgemeinde St. Sebastian. Bitte An-
meldung tätigen und fleißig mitradeln:  
www.stadtradeln.de/registrieren  
Gerne auch an andere interessierte Ra-
delnde weitergeben!  

Pfarrmagazin GlaubenLEBEN – Wir bitten um Ihre Mit-
arbeit! Bereits die siebte Ausgabe unserer Pfarrzeitung 
erscheint zum Sommeranfang am 21. Juni 2026. 
Haben Sie eine Lieblings-Jahreszeit? Verbinden Sie mit 
einer bestimmten Jahreszeit Erinnerungen? Was hat 
das Kirchenjahr mit den Jahreszeiten zu tun? 
Alle Beiträge (bitte kurze Texte, möglichst mit Bildma-
terial) bis dahin an: pfarrzeitung@st.sebastian-solin-
gen.de. Wir freuen uns über viele Einsendungen, denn 
nur so kann das Magazin erscheinen und lebendig blei-
ben! Falls es Fragen gibt, gerne melden!  
Redaktionsschluss: Sonntag, 24. Mai 2026 

Klosterfahrt nach Frankreich  
ins Kloster Ste. Marie de la Pierre qui vire 
vom 26.09. bis zum 03.10.2026 

Der Charakter dieser Fahrt besteht einerseits im Erleben 
und Kennenlernen des Klosterlebens (z. B. Gebet der 
Mönche) und andererseits in geistlichen Erfahrungen 
der Gruppe von Teilnehmern und Teilnehmerinnen. Be-
reitschaft zu einem einfachen Lebensstil und ebenfalls, 
sich auf die Gruppe einzulassen, werden deshalb voraus-
gesetzt. Der Kostenbeitrag beläuft sich auf circa 350 € 
pro Person (inkl. Übernachtung, Vollpension, Gruppen-
raum; zzgl. Fahrtkosten). Weitere Informationen auf An-
frage bei Birgit Di Gaetano über das Pastoralbüro, Tel. 
2314000 oder per E-Mail: birgit.digaetano@sebastian-
solingen.de Anmeldeschluss: 30.06.2026 –Informatio-
nen zum Kloster: 
Abbaye Sainte Marie de la Pierre-qui-Vire 

Instrumente für unsere Kitas 
Unser Kirchenmusiker Herr Kläsener besucht regelmä-
ßig die 6 katholischen Kitas von St. Sebastian (inkl. der 
beiden Caritas-Kitas Don Bosco und Nazareth), um mit 
den Kindern dort zu singen. Dazu muss er jedes Mal ein 
E-Piano transportieren. So entstand die Idee, im 
GemeindeLEBEN einen Aufruf zu starten: 
Haben Sie zu Hause noch ein kleines E-Piano oder ein 
Keyboard, das zur Zeit oder auch gar nicht mehr benötigt 
wird? Ziel ist, dass jede Kita mit einem Instrument ausge-
stattet wird. Melden Sie sich gerne dazu im Pastoralbüro 
unter Tel. 2314000. 
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W i r  b e t e n  f ü r  u n s e r e  V e r s t o r b e n e n  

Mitglieder des Pastoralteams:  
Pfarrer Thomas Kuhl 
Tel. 0212 22 148 12, E-Mail: thomas.kuhl@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Carlos Mendoza Sandoval 
Mobil 01512 3147386, E-Mail: carlos.mendoza-sandoval@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Rafal Liebersbach 
Tel. 0212 2471346, E-Mail: rafal-jerzy.liebersbach@erzbistum-koeln.de 
Kaplan Xavier Robin Vadakeyil 
Mobil 0171 6 90 53 49, E-Mail: robinxavier.vadakeyil@erzbistum-koeln.de 
Pater Mathieu Pouls 
Tel. 0212 25447566, E-Mail: mathieu-rene.pouls@erzbistum-koeln.de 
Diakon Kurt Dohmen 
Tel. 0212 231400-33, Mobil 0160 7868575, E-Mail: kurt.dohmen@sebastian-solingen.de 
Diakon Leonard Galli 
Mobil 0160 99 28 05 26, E-Mail: leonard.galli@erzbistum-koeln.de 
Diakon Georg Peters 
Mobil 0160 99 28 24 99, E-Mail: georg.peters@erzbistum-koeln.de 
Pastoralreferentin Simone Miklis 
Tel. 0212 231400-35, Mobil 0160 7896775, E-Mail: simone.miklis@sebastian-solingen.de
Pastoralreferent Alexander Grüder 
Tel. 0212 231400-34, Mobil 0160 7876968, E-Mail: alexander.grueder@sebastian-solingen.de 
Engagementförderin Sabina Vermeegen 
Tel. 0212 231400-36, Mobil 0151 55933051, E-Mail: sabina.vermeegen@sebastian-solingen.de 
Kath. Krankenhausseelsorge im Klinikum: 
Gemeindereferentin Gisela Frommann 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0170 9323495, E-Mail: gisela.frommann@erzbistum-koeln.de 
Gemeindereferentin Katrin Sühling 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0160 96 79 72 37, E-Mail: suehling.katrin@klinikumsolingen.de 
Kaplan Michael Fetko 
Tel. 0212 547-0 oder Mobil 0151 57 90 38 23, E-Mail: mykhailo.fetko@erzbistum-koeln.de 

www.sebastian-solingen.de 

Pastoralbüro St. Sebastian 
Hackhauser Str. 10,  42697 Solingen 
Tel. 231400-0
pastoralbuero@sebastian-solingen.de
Mo-Fr: 9 – 12 Uhr / Di, Mi, Do: 15 – 17 Uhr / Fr: 
15 – 17 Uhr (in allen Schulferien nur vormit-
tags geöffnet!) 

Friedhofsverwaltung St. Sebastian, 
Friedhöfe Hackhauser - und Rosenkamper 
Straße, Hackhauser Str. 14, 42697 Solingen 
Tel. 76866 oder 0178 8507097
friedhofsverwaltung@sebastian-solingen.de
Mo, Mi, Do: 14 – 16 Uhr u. Di, Fr: 10 – 12 Uhr
(donnerstags nur telefonisch!) 

Pfarrgemeinde St. Clemens 
Goerdeler Straße 80, 42651 Solingen 
Telefon: 0212 22 14 80
clemens.solingen@erzbistum-koeln.de 
Di & Do: 09.00 - 12.00 Uhr 
Telefonisch: Mo – Do 09:00 - 12:00 Uhr
Terminvereinbarungen außerhalb der Öff-
nungszeiten sind möglich. 

Pfarrgemeinde St. Johannes der Täufer
Glockenstraße 18; 42657 Solingen  
Tel. 0212 81 64 36
johannes.solingen@erzbistum-koeln.de 
Mo. + Mi. 09. 00 - 12.00 Uhr, 
Tel. Mo.-Do. 09.00 – 12.00 Uhr
Terminvereinbarungen außerhalb der Öff-
nungszeiten sind möglich. 

 

„GemeindeLEBEN“ wird auf 100 % Recyclingpapier, zertifiziert nach dem Umweltsiegel „Der Blaue Engel“, gedruckt – unser Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz. 
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