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Liebe Leserinnen und Leser, 

„Euer Herz lasse sich nicht verwirren“ – dieser eindringliche Satz Jesu steht 
nicht im luftleeren Raum. Er fällt unmittelbar nach der Ankündigung, dass Pet-
rus ihn verleugnen wird. Mitten in Unsicherheit, Angst und auch im Wissen um 
menschliches Versagen spricht Jesus diesen Zuspruch. Er weiß, was kommen 
wird – und er weiß auch, wie schnell Vertrauen ins Wanken geraten kann. 

Dabei ist bemerkenswert: Jesus selbst kennt Momente innerer Erschütterung. 
Am Grab des Lazarus, im Angesicht seines eigenen Leidens und im Wissen um 
den Verrat bleibt ihm das nicht erspart. Und doch richtet er den Blick seiner 
Jünger nach vorn: Lasst euch nicht aus der Bahn werfen.  

„Glaubt an Gott und glaubt an mich“ – ob als Aufforderung oder als Zusage 
Jesu verstanden: Im Kern geht es um Vertrauen. Ein Vertrauen, das Halt gibt, 
gerade dann, wenn Sicherheiten wegbrechen. Glaube heißt hier nicht, alles im 
Griff zu haben, sondern sich festzumachen an ihm, der uns vorausgeht. 

Denn Jesu Weg – auch durch den Tod hindurch – ist kein Abschied ins Nichts. 
Er eröffnet Raum: einen Platz bei Gott, eine bleibende Zugehörigkeit, ein Ziel, 
das trägt. Wer sich an ihn hält, darf darauf vertrauen, dass dieser Weg nicht ins 
Leere führt. 

So kann dieses Wort auch für uns heute zu einer leisen, aber tragfähigen Einla-
dung werden: das eigene Herz nicht von allem erschüttern zu lassen, was uns 
begegnet – sondern im Vertrauen einen Halt zu suchen, der tiefer reicht. 

Sören Becker, Pastoralreferent 
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Verstorbene des Pastoralen Raumes 
Herr Johannes Weigel, 69 Jahre, St. Hedwig 

Frau Mechthild Sieveke, 88 Jahre, St. Liborius 
Herr Hans Sander, 86 Jahre, St. Georg 
Frau Cäcilia Hoppe, 92 Jahre, St. Laurentius 
Frau Christa Siebert, 91 Jahre, St. Bonifatius 
 
Sie mögen leben in Gottes Herrlichkeit.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patronatstag in der Pfarrei St. Liborius 
Die Pfarrei St. Liborius feiert neben dem großen Liborifest ihr Patronatsfest am 
Sonntag vor Pfingsten, am 17. Mai. An diesem Sonntag trafen im Jahr 836 die Reli-
quien des Heiligen Liborius in Paderborn ein. Gewöhnlich gibt es an diesem Tag die 
Eucharistiefeier in der Busdorfkirche, anschließend Prozession zur Marktkirche, 
zum Marienplatz und zurück zur Gaukirche.  
 
In diesem Jahr geht das so nicht, weil viele Protagonisten der Pfarrei nebst Pfarrer 
in Würzburg beim Katholikentag sind.  
Das ist deshalb wichtig, weil der nächste Katholikentag vom 24. bis 28. Mai 2028 in 
Paderborn auszurichten ist. 
Für das Patronatsfest hat das Gemeindeteam nun beschlossen, dass es eine neue, 
verkürzte Variante gibt: 
Wir feiern lediglich in der Gaukirche eine Festmesse, die musikalisch durch den Blä-
serchor Nordborchen und die Orgel mitgestaltet wird.  
Anschließend ist Frühschoppenkonzert und Imbiss im Forum St. Liborius, möglichst 
draußen unter der Platane.  
Zelebrant an diesem Tag ist der aus unserer Gemeinde stammende Pastor Benedikt 
Kickum. Benedikt Kickum arbeitet am Offizialat und wird auch bald wieder nach 
Paderborn ziehen. Wir freuen uns sehr, dass er seine Bereitschaft zur Feier der 
Festmesse erklärt hat und heißen ihn herzlich willkommen. 
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Pfarrbüro St. Bonifatius 
Freitag, 15. Mai 
Am Freitag ist das Pfarrbüro St. Bonifatius geschlossen! 
 
 
 

Ökumenischer Orgelspaziergang 
Sonntag, 3. Mai 
3 Kirchen - 3 Konzerte - 3 Interpreten 
In ökumenischer Verbundenheit laden Tim Gärtner (Kreiskantor an der Abding-
hofkirche), Martin Geiselhart (Dekanatsmusiker) und Tobias Aehlig (Domorganist) 
am 3. Mai herzlich zum Orgelspaziergang durch die Paderborner Innenstadt ein. 
Es erwartet Sie ein besonderer musikalischer Nachmittag, der Menschen unabhän-
gig von ihrer Nähe zur Kirche zusammenbringt und die Vielfalt der Orgelmusik er-
lebbar macht – denn die „Königin der Instrumente“ kann weit mehr als nur Choräle 
begleiten. 
Freuen Sie sich auf drei kurzweilige Konzerte von jeweils 30 Minuten Dauer. Zwi-
schen den Stationen bleibt Zeit zum Innehalten, Austauschen und Genießen: Wäh-
rend Sie von Kirche zu Kirche schlendern, können Sie das Gehörte nachklingen las-
sen und mit anderen ins Gespräch kommen. 
Der Spaziergang beginnt um 14:30 Uhr in der barocken Kapuzinerkirche. Weiter 
geht es um 15:15 Uhr im Paderborner Dom mit einer der größten Orgelanlagen 
Deutschlands. Dritter und letzter Anlaufpunkt des Orgelspazierganges ist um 17 Uhr 
die ev. Abdinghofkirche. Zuvor erwartet sie eine kleine Pause im „Forum St. Libori-
us“, wo bei Kaffee und Kuchen (Spende erbeten) Gelegenheit besteht, neue Kraft 
zu schöpfen und Eindrücke zu teilen. 
Lassen Sie sich einladen zu einem musikalischen Spaziergang, der verbindet – durch 
Musik, durch Begegnung und durch den gemeinsamen Weg. 
Start: 14:30 Uhr, Kapuzinerkirche 
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung im Dekanatsbüro Paderborn,  
0 52 51/2 15 02 oder unter https://orgelspaziergang.tim-gaertner.de/ 
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Klosterkirche St. Michael 
Montag, 4. Mai 
19.00 Uhr offene Scholaprobe für das Taizé-Gebet, Leitung: Christiane Goeke-Goos  
Mittwoch, 6. Mai  
19.00 Uhr Taizé-Gebet „Halleluja" Herzliche Einladung!  
Weitere Informationen auch unter www.michaelskloster.de 
 
 
 

Jahreshauptversammlung der ACK 
Dienstag, 5. Mai 
Herzliche Einladung zur Jahreshauptversammlung der Arbeitsgemeinschaft Christli-
cher Kirchen ACK in Paderborn um 19.30 Uhr im katholischen Pfarrheim St. Hein-
rich, Nordstr. Paderborn. Auf der Tagesordnung steht u.a.: 
●Planung des ökumenischen Gottesdienstes Pfingstmontag 2026  
●1250 Jahre Paderborn 2027 und  
●Katholikentag 2028.          
Pfarrer Gunnar Grahl, Vorsitzender evangelisch und Theresia Brinkmann katholisch 
 
 
 

Frauen St. Hedwig 
Dienstag, 5. Mai 
Wir laden um 9.00 Uhr zur Einstimmung ins Pfarrheim ein. 
Anschließend lassen wir bei einem Frühstück mit Austausch den Vormittag ausklin-
gen. Ganz herzliche Einladung.  
 
 
 

kfd St. Elisabeth 
Dienstag, 5. Mai 
Wir laden herzlich um 08.30 Uhr zum gemeinsamen Frühstück ins Pfarrheim St. 
Elisabeth an der Pankratiusstraße ein. 
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Seniorennachmittag in St. Laurentius: 
Dienstag, 5. Mai 
Herzliche Einladung an alle Senioren-/innen zu unserem nächsten Treffen. Wir be-
ginnen mit der Feier der Hl. Messe um 15 Uhr; anschließend Treffen im Pfarrheim 
bei Kaffee und Kuchen.  
 
Vorankündigung zur Halbtageswallfahrt nach Hardehausen: 
Am Dienstag, 6. Oktober 2026 veranstalten die kfd und die Caritas eine Halbtages-
wallfahrt nach Hardehausen. Folgendes Programm ist vorgesehen: 13 Uhr Abfahrt 
St. Laurentius, Klöcknerstr. und 13.10 Uhr St. Georg. In Hardehausen feiern wir die 
Hl. Messe und lassen uns die Kirche erklären. Selbstverständlich gibt es auch Kaffee 
und Kuchen ... Rückfahrt ist gegen 17 Uhr geplant. Unkostenbeitrag voraussichtlich 
8,00 €. Anmeldungen nehmen entgegen:  
Nadine Baumann, Rita Jerrentrup und Marliese Dittrich.  
 
 
 

Einladung zur Marienvesper  
Mittwoch, 6. Mai  
In der Oktav zum Gedenktag der seligen Pauline von Mallinckrodt (30. April) laden 
die Schwestern der Christlichen Liebe um 17.00 Uhr zu einer Marienvesper mit inte-
grierter Prozession zum Grab Paulines und zu einem anschließenden Imbiss ein. 
Weil der Gottesdienst in den Maimonat fällt, liegt es nahe, das Gedenken an Mutter 
Pauline mit der Marienverehrung zusammenzubringen, zumal die Liebe zu Maria ein 
besonderes Kennzeichen Paulines war und bis heute zum Erbe ihrer Kongregation 
gehört. In der Lebensregel der Schwestern heißt es u.a.: 
„Ihr FIAT soll unsere Grundhaltung sein, ihr MAGNIFIKAT der Ausdruck unserer freu-
digen Hingabe.“ 
Gemeindeleitung und Schwesterngemeinschaft freuen sich auf viele, die zum Beten 
und Singen ins Mutterhaus, Warburger Str. 2 kommen und auf den anschließenden 
Austausch beim Imbiss im Speisesaal des Exerzitienhauses. 
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Domführung d. kfds St. Georg, Herz Jesu, St. Laurentius 
Freitag, 8. Mai 
Einladung der kfd's St. Georg, Herz Jesu und St. Laurentius zu einer besonderen 
Domführung. Hierbei werden wir unser Augenmerk insbesondere auf die Darstel-
lung und Bedeutung der Frauen im Dom richten. 
Wir treffen uns um 15.00 Uhr vor dem Paderborner Dom am Hauptportal. 
Die Teilnahmegebühr betragt 5,-- €. 
Anmeldungen bitte bis Montag, 4. Mai bei Gertrudis Rechenberg,  
Tel. 05251 301 526 (AB).  
 
 
 

„Am 8. um 8“ in der Kirche St. Kilian 
Freitag, 8. Mai 
Europa musikalisch 
Zu einer musikalischen Reise durch Europa lädt die Initiative „Am 8. um 8 - Wir se-
hen uns in der Kirche“ ein. Das Duo „Guglhupf" wird Volkslieder und Tänze aus ver-
schiedenen Kulturen Europas aufführen und die Musik mit passenden Texten er-
gänzen. 
Das Duo bilden Andrea Kampelmann, Stimme, Flöten und Harfe,und Niels Nolte, 
Trommeln und Flöte.  
 
 
 

Tai Chi-Kurs in St. Hedwig  
Vom 8.5.-26.6.26 (8 x freitags) jeweils von 18.30-20.00 Uhr findet wieder ein  
Tai Chi-Kurs statt, diesmal in der KiTa St. Hedwig. 
Kosten: 48 €   
Leiter: Herr Yi Qiao 
Anmeldungen bei Maria Höfling: 05251 68 71 60. 
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kfd St. Meinolf - Termine 
Freitag, 8. Mai 
Wir möchten mit fröhlichen Liedern den Mai begrüßen. Treffpunkt ist um 16.00 Uhr 
auf der Wiese vor dem Pfarrhaus St. Meinolf. Herzliche Einladung. 
 
Am 20.5. machen wir uns auf zur Wallfahrt nach Verne. Der Bus startet um 14.00 
Uhr an der Kirche St. Meinolf, anschließend besteht Zusteigemöglichkeit an der  
St. Elisabeth Kirche.  
Um 15.00 Uhr feiern wir gemeinsam Gottesdienst in der Wallfahrtskirche in Verne. 
Danach geht’s zu Kaffee und Kuchen ins Pfarrheim. So gegen 17.00 Uhr machen wir 
uns auf den Weg zum Brünneken um dort unsere Abschlussandacht zu halten.  
Anmeldungen sind noch möglich, telefonisch bei A. Gerdiken, Tel. 73529 oder  
U. Fromme Tel. 76788. 
 
 
 

St. Stephanus - „Kaffee nach der Kirche“ 
Sonntag, 10. Mai 
Nach dem Gottesdienst um 9.30 Uhr, besteht das Angebot am Stehcafé halt zu ma-
chen, einen Kaffee zu genießen und ins Gespräch zu kommen. Herzliche Einladung. 
 
 
 

Hofmessen in Dahl 
11. und 12. Mai 
Die St. Hubertus Schützenbruderschaft Dahl und das Gemeindeteam St. Marga-
retha laden herzlich zur Teilnahme an den Hofmessen ein:  
Auf dem Hof Bentler/Glahn, am Montag, 11. Mai um 19 Uhr, Iggenhauser Weg 32 
Auf dem Hof Rubarth, am Dienstag, 12. Mai, um 19 Uhr, Im Sudahl 48 
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Autorinnen Lesung - KAB St. Bonifatius 
Samstag, 16. Mai 
Die Autorin Lia Rivers liest aus ihrem neuen Romantasy-Roman und nimmt uns mit 
auf eine Reise voller Magie und schicksalhafter Verbindungen. Eine Geschichte 
über ein Mädchen, das mehr ist, als sie selbst ahnt und über ein Geheimnis, das 
alles verändern wird. Wir tauchen ein in eine Geschichte, die uns zum Staunen 
bringt und unsere Perspektive auf das Unmögliche öffnet.  
Die Lesung beginnt um 17 Uhr im Pfarrheim St. Bonifatius. Eintritt frei! 
 
 

KAB und kfd St. Bonifatius - „Der Mai ist gekommen“ 
Sonntag, 17. Mai 
Einladung an die Gemeinde! Wir möchten Sie um 15 Uhr zum Kaffee ins Pfarrheim 
einladen. Unter dem o.g. Motto möchten wir bei Kaffee, Kuchen und Bowle mit 
Geschichten und Gedichten und Liedern vom Monat Mai einige schöne Stunden 
verbringen.  
Zum Abschluss wird gegrillt. Deswegen bitten wir um Anmeldung: Die Listen liegen 
noch bis zum 11. Mai im Vorraum der Kirche aus.  
Oder bei Betty Herrmann, Tel. 54 77 240 oder Helmut Keuper, Tel. 35 876. 
 
 

Pfingstnovene 2026 in St. Julian 
15. bis 23. Mai 
Liebe Gemeindemitglieder von St. Julian und darüber hinaus! Herzliche Einladung! 
Auch in diesem Jahr wollen wir miteinander die Pfingstnovene beten:  
Von Freitag, 15. Mai bis zum Samstag, 23. Mai 2026 treffen wir uns jeweils um 
19:00 Uhr in der Kirche St. Meinolf.  
Am Samstag, den 23. Mai feiern wir die Vigil des Pfingstfestes, den etwas anderen 
Gottesdienst am Vorabend des Pfingstfestes, ebenfalls um 19:00 Uhr in der Kirche 
St. Meinolf. 
„ZUSAMMEN_WACHSEN“ So lautet das diesjährige Motto der Renovabis-Aktion. Es 
stellt die Notwendigkeit des Miteinanders, des Zusammenhalts und der Begegnung 
und ihre Orte in den Blickpunkt. 
In unserer zerrissenen Welt der Gegenwart haben wir allen Grund, um die Weisheit 
und den Geist Gottes zu beten für uns selber, für die Verantwortlichen in Kirche 
und Politik und besonders für die Menschen in den Kriegs- und Krisenregionen, 
besonders in Osteuropa.  
Betend und singend wollen wir eine Gebetsbrücke schlagen zwischen Ost und 
West. 
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Frauen St. Hedwig 
Mittwoch, 20. Mai 
Wir wollen die Ausstellung "Mythos Wald" im Gasometer Oberhausen besuchen. 
Mythos Wald dokumentiert neben den Folgen des Klimawandels auch nachhaltige 
Lösungsansätze und schafft ein Bewusstsein für unsere Erde als schützendes Öko-
system.  
Abfahrt: : 9.12 Uhr ab Paderborn Hauptbahnhof.  
Rückkehr: ca. 19 Uhr. 
Kosten: 28 € 
(12 € Fahrt, 11 € Eintritt und 5 € Führung) 
Herzliche Einladung an alle Interessierten.  
Verbindliche Anmeldung bis 15. Mai bei  
Barbara Tusek, Tel. 61778 oder 0178 401 5093 oder  
Gisela Schlegel, Tel. 66394 oder 0151 599 355 92.  
 
 

Wölflinge aus St. Hedwig sammeln Müll  

beim Frühjahrsputz 
Die Wölflinge der Pfadfinder aus St. Hedwig haben sich am vergangenen Dienstag 
am diesjährigen Frühjahrsputz des ASP beteiligt und setzten damit ein Zeichen für 
Umweltschutz und Gemeinschaftssinn.  
Als in der Gruppenstunde davor die Frage aufkam „Was stört uns an der Welt?“ 
kamen die Kinder direkt auf das Thema „Müll“ und hatten die Idee, dass man als 
Aktion gegen den Müll in der Umwelt zusammen Müll sammeln kann.  
Am darauffolgenden Dienstag zog dann die Pfadfindergruppe mit Handschuhen, 
Müllsäcken und viel Motivation los um in der Umgebung Müll zu sammeln. Ziel der 
Aktion war es, sich so aktiv an dem Schutz der Natur und der Tiere zu beteiligen. 
Neben dem einfachen Müll wie Plastikverpackungen und Papier fanden die Kinder 
auch ungewöhnlichere Abfälle, wie ein Straßenschild und einen Monitor, die acht-
los unter einer Brücke entsorgt worden waren.  
Mit viel Teamarbeit und Motivation wurden so mehrere Säcke Müll gesammelt.  
Besonders schön war, dass die Kinder bei aller Anstrengung motiviert und mit Freu-
de dabei waren und am Ende Stolz auf ihre gemeinsame Aktion zurückblicken 
konnten. 
Damit solche Aktionen auch in Zukunft stattfinden können, sind die Pfadfinder in  
St. Hedwig stets auf der Suche nach neuen Leitenden, die Lust und Motivation ha-
ben, Kinder und Jugendlichen bei solchen Projekten zu begleiten. 
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Besuch der Freilichtbühne Bökendorf  
Samstag, 18. Juli 
Einladung der kfd St. Elisabeth zum Theaterbesuch Freilichtbühne Bökendorf. Ge-
spielt wird „Der Große Gatsby“   
Abfahrt um 14.30 Uhr ab Elisabethkirche mit einem Bus, Beginn des Freilichtstücks 
um 16 Uhr, anschließend Rückfahrt  
Kosten für Bus und Eintritt: 40 € 
Anmeldung und Bezahlung bis zum 17. Mai bei Andrea Block Tel. 54 24 89 oder  
Ulla Braun Tel. 7 21 59.  
 
 
 

Klausurtagung des Verbandes der Jakobus-

Vereinigungen in Deutschland e.V. (VJD) stärkt Zusam-

menarbeit in Europa 
Vertreterinnen und Vertreter zahlreicher deutscher Jakobus-Vereinigungen trafen 
sich im Frühjahr zu einer Klausurtagung in Gengenbach, im Schwarzwald, in der 
Nähe von Offenburg. An dieser Veranstaltung des Verbandes der Jakobus-
Vereinigungen in Deutschland e.V. (VJD), an der auch Vertreter des Vereins der 
Jakobusfreunde Paderborn teilnahmen, wurden aktuelle Themen rund um das Pil-
gern auf dem Jakobsweg sowie die zukünftige Ausrichtung des jüngst gegründeten 
Verbandes zu beraten. 
Ein Schwerpunkt der Tagung lag auf der Intensivierung der europäischen Zusam-
menarbeit. Vorgestellt wurden verschiedene Netzwerke und Initiativen entlang der 
Jakobswege in Europa, darunter der europäische Verband Camino Europa Com-
postela (C.E.C.). Die Mitgliederversammlung beauftragte den Vorstand, Möglichkei-
ten für einen Beitritt des VJD zu zum C.E.C. prüfen und entsprechende Gespräche 
aufzunehmen. 
Darüber hinaus diskutierten die Teilnehmer Fragen der Öffentlichkeitsarbeit und 
beschlossen Maßnahmen zur stärkeren Präsenz des Verbandes. Neben einem neu-
en Informationsflyer soll künftig die mehrsprachige Version der Internetseite ge-
nutzt werden, um Pilgerinteressierte besser zu erreichen und somit auf die Ange-
bote der einzelnen Verbände aufmerksam zu machen. 
Im Rahmen der Mitgliederversammlung wurde Karl-Rudolf Böttcher vom Verein 
der Jakobusfreunde Paderborn zum neuen Vizepräsidenten des VJD gewählt. 
Ein weiterer Fokus lag auf der Planung gemeinsamer Aktivitäten im Jahr 2026. Dazu 
zählen unter anderem die Beteiligung am Katholikentag in Würzburg sowie Veran-
staltungen rund um das Pilgern in Deutschland und Europa. 
Die nächste Klausurtagung des Verbandes findet im Februar 2027 in Paderborn 
statt. 
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Weitere liturgische Angebote an pastoralen Orten  
 
 
 

Gemeinschaft der Seligpreisungen im Kloster Maria Himmelfahrt 
 

Sonntags   11.00 Uhr Messfeier 
Montags   19.00 Uhr Messfeier 
Dienstags   19.00 Uhr Messfeier 
Mittwochs   08.00 Uhr Messfeier 
Donnerstags   19.00 Uhr Messfeier 
Freitags   08.00 Uhr Messfeier 
Samstags   12.00 Uhr  Messfeier (außer am 1. Sa.: um 18.00 Uhr)  
Öffnungszeiten der Kirche zum stillen Gebet oder nachmittags zur Anbetung: 
Dienstag bis Donnerstag von 9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr 
Freitag von 15.00 – 18.00 Uhr 
Begegnung im Café Matt 5: Dienstags nach der Messfeier bis 21.00 Uhr 
Donnerstags gibt es im Anschluss an die Messfeier die eucharistische Anbetung. 
Beichtgelegenheit: Samstags von 9.30-11.30 Uhr. 
 
 
 

Vincenz-Altenzentrum 
 

Dienstags bis Freitags 08.30 Uhr Messfeier 
Samstags   16.30 Uhr Messfeier  
Sonntags   09.15 Uhr Messfeier   
Feiertage: 1. Mai / Christi Himmelfahrt / Pfingsten: Messfeiern um 9.15 Uhr. 
 
 
 

Haus St. Elisabeth 
 

Mittwochs und freitags  10.30 Uhr Wortgottesdienst 
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Weitere liturgische Angebote an pastoralen Orten  
 

Schwestern der Christlichen Liebe  
 

Sonntags   08.00 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle  
Montags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
       17.00 Uhr  bis 17.30 Uhr Anbetung 
      17.30 Uhr Vesper 
Dienstags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
    17.30 Uhr  Vesper 
Mittwochs   07.30 Uhr  Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
      17.30 Uhr Vesper 
Donnerstags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle  
       17.00 Uhr bis 17.30 Uhr Anbetung 
     17.30 Uhr Vesper 
Freitags   07.30 Uhr Messfeier in der Mutterhaus-Kapelle 
Samstags   17.30 Uhr Vesper 
 
 
 

Augustiner Chorfrauen in der Kirche des Michaelsklosters 
 

Sonntags   09.15 Uhr Messfeier 
Mo. / Di. / Mi.  06.45 Uhr Messfeier 
Donnerstags   18.00 Uhr Messfeier mit integrierter Vesper  
Freitags   06.45 Uhr Messfeier mit neuen geistl. Liedern 
    anschl. Frühstück im Kloster 
Samstag   07.00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
Täglich   18.00 Uhr Vesper (Abendlob) 
Schulfreie Werktage 07.00 Uhr Messfeier 
 
Christi Himmelfahrt und Pfingst-Sonntag und Montag: 09.15 Uhr Messfeier 
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Weitere liturgische Angebote an pastoralen Orten  
 

Vincentinerinnen 
 

Dienstags    18.30 Uhr Vesper u. Messfeier in St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
Mittwochs   12.00 Uhr Friedensgebet in der Mutterhauskirche 
      der Vincentinerinnen 
1. Do. i. Mo.    16.30 Uhr Abendmusik in der St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
2. Do. i. Mo.   15.00 Uhr  Trauercafé im Mutterhaus, bis 17.00 Uhr 
3. Do. i. Mo.   16.30 Uhr Gebet für die Kranken in der St. Vincenz- 
      Krankenhauskapelle 
Samstags   18.30 Uhr Messfeier in der St. Vincenz-  
      Krankenhauskapelle 
 
 
 

Brüderkrankenhaus St. Josef 
 

Sonn- und Feiertags  08.30 Uhr Messfeier in d. Krankenhauskapelle 6. OG 
 
 

Franziskanerklosters in der Westernstraße 
 

Sonntags    10.00 Uhr Messfeier (und an kirchlichen Festtagen) 
Montags - Samstags 09.30 Uhr Messfeier 
  

Unsere Kirche (zentral in der Fußgängerzone gelegen) lädt täglich  
von 8.30 – 11.45 Uhr und von 14.30 – 17.30 Uhr zum Gebet ein. 
Werktags bieten wir von 10.00 – 11.45 Uhr und von 15.30 – 17.30 Uhr  
Gelegenheit zur Beichte an. 
 
 
 

Hauskommunion 
 

Vereinbarung von Einzel- oder regelmäßigen Terminen 
Gereon Potthast 
Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de 
Mobil: 0170 63 51 767 

mailto:Gereon.potthast@katholisch-in-paderborn.de
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Samstag, 2. Mai 2026 

Zur Info: Kürzel unserer Zelebranten: 

Gottesdienste  

Be= Pastor Bensmann M = Pastor Menke R= Pastor Rose 

Br = Msgr. Dr. Bredeck N=Pastor Niedzwetzki Ra = Pastor Rasche 

E= Pastor Dr. Ejeh PD=Pater Daniel Maria RS=Pastor Schmitz 

F = Pfarrer Fischer PF=Pater Franz von Sales Schw=Pastor Scheiwe 

H = Msgr. Dr. Hardt PM=Pater Paulmartin St= Pfarrer Stolz 

  T=Vikar Tril 

   

Hl. Athanasius  

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Hoher Dom 10.00 Uhr Zeitgeschenk  
Maria zur Höhe 10.30 Uhr Feier der Erstkommunion St. Hedwig (Be)  
Marktkirche 11.00 Uhr Tauffeier   
Hoher Dom 12.00 Uhr Angelus-Gebet mit Orgelmatinée  
St. Georg 13.00 Uhr Trauung   
St. Bonifatius 13.30 Uhr Tauffeier  
Busdorfkirche 14.00 Uhr Trauung   
St. Stephanus 15.00 Uhr Tauffeier  
St. Laurentius 15.00 Uhr Vesper in ukrainischer Sprache (T)  
Kapuzinerkirche 16.00 Uhr Messfeier Investitur Lazarus Orden  
Hoher Dom 16.00 Uhr Beichtgelegenheit  
St. Elisabeth 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (E)  
Maria zur Höhe 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (Schw)  
St. Laurentius 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (PM)  
Hoher Dom 17.15 Uhr Deutsche Vesper  
Hoher Dom 18.00 Uhr Messe am Vorabend  
St. Margaretha 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (H)  
St. Bonifatius 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (Be)  
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Sonntag, 3. Mai 2026 
5. Sonntag der Osterzeit   

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Messfeier  
St. Bonifatius 08.00 Uhr Messfeier (N)  
Busdorfkirche 08.30 Uhr Messfeier (R)  
St. Hedwig 08.30 Uhr Wortgottesdienst  
St. Meinolf 09.30 Uhr Wort.Zeit  
St. Stephanus 09.30 Uhr Messfeier (PF)  
Herz Jesu 09.30 Uhr Messfeier (E)  
Hoher Dom 10.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Hedwig  10.00 Uhr Krabbel- und Kleinkindergottesdienst (CF)  
Gaukirche 10.30 Uhr Messfeier mit Abschluss der Investitur-Tage des 

Lazarus Ordens (F)  
St. Elisabeth 10.30 Uhr Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission  
Busdorfkirche 11.00 Uhr Messfeier im alten Ritus (Pfr. Fabian)  
St. Kilian 11.00 Uhr Messfeier (E)  
St. Hedwig 11.00 Uhr Messfeier (PF)  
St. Bonifatius 11.00 Uhr Messfeier (PM)  
St. Heinrich 11.00 Uhr Messfeier mit Feier der Erstkommunion (Be)  
St. Laurentius 11.00 Uhr Hl. Liturgie in ukrainischer Sprache (T)  
St. Georg 11.00 Uhr Messfeier (PD)  
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Montag, 4. Mai 2026 

Sonntag, 3. Mai 2026 
St. Meinolf 11.30 Uhr Messfeier ital. Mission  
Hoher Dom 11.45 Uhr Messfeier  
Gaukirche 13.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Hoher Dom 14.30 Uhr Ökumenischer Orgelspaziergang, 3 Kirchen: Abding-

hof - Dom - Kapuzinerkirche  
St. Joseph, Marienloh 14.30 Uhr Maiandacht in Marienloh (Na)  
Hoher Dom 17.15 Uhr Sakramentsandacht  
Hoher Dom 18.00 Uhr Abendmesse  

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Heinrich 11.00 Uhr Dankgottesdienst der Erstkommunionkinder  
St. Hedwig 17.00 Uhr Rosenkranzgebet  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  

Dienstag, 5. Mai 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Maria zur Höhe 08.30 Uhr Messfeier  
St. Georg 08.30 Uhr Wortgottesdienst der Frauen im Pfarrheim   
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Hedwig 09.00 Uhr Einstimmung in den Tag, gestaltet vom Frauentreff 

anschl. gemeinsames Frühstück  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier entfällt  
St. Bonifatius 11.30 Uhr Schulmesse des Edith-Stein-Berufskollegs   
St. Laurentius 15.00 Uhr Messfeier der Senioren  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Meinolf 18.00 Uhr Messfeier entfällt   
Hoher Dom 18.30 Uhr Messfeier in der Krypta  
St. Heinrich 18.30 Uhr Rosenkranz  
St. Heinrich 19.00 Uhr Messfeier  



18  

Mittwoch, 6. Mai 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
Maria zur Höhe 08.00 Uhr Schulgottesdienst Marienschule (im Lukaszentrum) 
St. Laurentius 08.30 Uhr Wortgottesdienst der Frauen im Pfarrheim   
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier der Frauengemeinschaft  
Sw. d. christl. Liebe 11.00 Uhr Messfeier   
Hoher Dom 12.00 Uhr Friedensgebet  
Hoher Dom 12.15 Uhr Christliche Meditation  
Hoher Dom 15.00 Uhr Zeitgeschenk  
St. Georg 15.00 Uhr Messfeier in der Krypta  
Sw. d. christl. Liebe 17.00 Uhr Marienvesper mit Besuch der Konraduskapelle im 

Garten 
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Messfeier - Poln. Mission  
St. Laurentius 18.00 Uhr Rosenkranz in ukrainischer Sprache  
Hoher Dom 18.30 Uhr Messfeier im alten Ritus  
St. Stephanus 19.00 Uhr Messfeier   
Hoher Dom 19.45 Uhr "Präsenz" Meditation im Dom  
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Freitag, 8. Mai 2026 

Donnerstag, 7. Mai 2026 
Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Meinolf 08.00 Uhr Messfeier der Frauengemeinschaft  
St. Heinrich 08.30 Uhr Messfeier der Frauengemeinschaft  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Gaukirche 10.00 Uhr Friedensgebet  
St. Bonifatius 16.30 Uhr Kleinkinder-Wortgottesdienst   
St. Margaretha 17.00 Uhr Maiandacht  
St. Stephanus 17.00 Uhr Rosenkranz  
Hoher Dom 17.30 Uhr Maiandacht  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Andacht - Poln. Mission  
St. Bonifatius 19.00 Uhr Messfeier  
St. Laurentius 19.00 Uhr Messfeier in der Marienkapelle  

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Hedwig 08.00 Uhr Messfeier  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
St. Bonifatius 09.00 Uhr Messfeier- anschl. Friedensgebet mit sakramenta-

lem Segen   
Herz Jesu 10.00 Uhr Messfeier  
St. Stephanus 15.00 Uhr Barmherzigkeitsrosenkranz  
Hoher Dom 17.30 Uhr Stille Anbetung  
Busdorfkirche 18.00 Uhr Messfeier anl. der Generalversammlung UNITAS-

Verband, Höxter  
Gaukirche 18.00 Uhr Messfeier  
St. Elisabeth 18.00 Uhr Messfeier entfällt   
St. Kilian 20.00 Uhr Am 8TEN UM 8  
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Samstag, 9. Mai 2026 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Kapitelsamt  
St. Elisabeth 08.00 Uhr Eriträische Gemeinde - Treffen  
Busdorfkirche 08.30 Uhr Messfeier anl. der Generalversammlung UNITAS-

Verband  
Gaukirche 09.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Hoher Dom 10.00 Uhr Zeitgeschenk  
St. Kilian 10.30 Uhr Feier der Erstkommunion St. Julian (Be)  
Hoher Dom 12.00 Uhr Angelus-Gebet mit Orgelmatinée  
St. Laurentius 14.00 Uhr Tauffeier (F)  
St. Laurentius 15.00 Uhr Vesper in ukrainischer Sprache (T)  
Hoher Dom 16.00 Uhr Beichtgelegenheit  
St. Elisabeth 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (Be)  
Maria zur Höhe 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (Schw)  
St. Laurentius 17.00 Uhr Messfeier am Vorabend (E)  
Hoher Dom 17.15 Uhr Deutsche Vesper  
Hoher Dom 18.00 Uhr Messfeier am Vorabend  
St. Margaretha 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (H)  
St. Bonifatius 18.30 Uhr Messfeier am Vorabend (PM)  
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Sonntag, 10. Mai 2026 
6. Sonntag der Osterzeit 

Hoher Dom 07.00 Uhr Messfeier  
Hoher Dom 08.00 Uhr Messfeier  
St. Bonifatius 08.00 Uhr Messfeier (N)  
Busdorfkirche 08.30 Uhr Messfeier (R)  
St. Hedwig 08.30 Uhr Messfeier (Schw)  
St. Meinolf 09.30 Uhr Messfeier (F)  
St. Stephanus 09.30 Uhr Messfeier anschl. Stehcafé an der Kirche (PM)  
Herz Jesu 09.30 Uhr Messfeier (PD)  
Hoher Dom 10.00 Uhr Pontifikalamt Jahrestag der Amtseinführung von 

Papst Leo XIV -  
Erzbischof Dr. Udo Markus Bentz  

Gaukirche 10.30 Uhr Messfeier (E)  
St. Elisabeth 10.30 Uhr Messfeier u. Beichte - Poln. -Mission  
Busdorfkirche 11.00 Uhr Messfeier im alten Ritus (TZ)  
St. Kilian 11.00 Uhr Wortgottesdienst (G. Potthast)  
St. Hedwig 11.00 Uhr Messfeier mit Kinderkirche (Schw)  
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Sonntag, 10 Mai 2026 

St. Bonifatius 11.00 Uhr Messfeier (St)  
St. Heinrich 11.00 Uhr Familienmesse (Be)  
St. Laurentius 11.00 Uhr Hl. Liturgie in ukrainischer Sprache (T)  
St. Georg 11.00 Uhr Messfeier (F)  
St. Meinolf 11.30 Uhr Messfeier ital. Mission  
Hoher Dom 11.45 Uhr Messfeier  
St. Heinrich 12.30 Uhr Messfeier der afrikanischen Gemeinde  
Gaukirche 13.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
Hoher Dom 17.15 Uhr Sakramentsandacht  
Hoher Dom 18.00 Uhr Abendmesse  
St. Stehpanus 18.00 Uhr Maiandacht 
St. Bonifatius 18.00 Uhr Maiandacht 

 

Bild: Sylvio Krüger 
In: Pfarrbriefservice.de 
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Montag, 4. Mai 2026 

Dienstag, 5. Mai 2026 

Sonntag, 3. Mai 2026 

Weitere Veranstaltungen 

St. Bonifatius Pfarrheim 10.00 Uhr Sonntagstreff  
Hoher Dom 14.30 Uhr Ökumenischer Orgelspaziergang,  

3 Kirchen: Abdinghof - Dom - Kapuzinerkirche  

St. Stephanus Pfarrheim 09.30 Uhr Bewegungsgruppe 60plus in der Tagespflege  
St. Stephanus  

Pfarrheim Dahl 10.00 Uhr Stuhl Yoga  
St. Heinrich Pfarrheim 18.00 Uhr Singgemeinschaft St. Heinrich  
Forum 18.30 Uhr Probe Kirchenchor St. Liborius  
St. Meinolf Pfarrheim 18.45 Uhr Gymnastikkurs Mach mit-bleib fit  
St. Kilian Pfarrheim 19.30 Uhr Yoga-Kurs  
St. Bonifatius Pfarrheim 20.00 Uhr Kirchenchor  
St. Hedwig Pfarrheim 20.15 Uhr Chorprobe der Chorgemeinschaft  

St. Elisabeth Pfarrheim 08.30 Uhr kfd-Frühstück  
St. Bonifatius Pfarrheim 09.00 Uhr Krabbelgruppe  
St. Georg Pfarrheim 09.00 Uhr kfd: nach dem Wortgottesdienst gemeinsames  

Frühstück im Pfarrheim  
St. Bonifatius Pfarrheim 09.30 Uhr kfd-Tanzgruppe St. Bonifatius  
St. Hedwig Pfarrheim 14.30 Uhr Handarbeitsgruppe  
St. Laurentius Pfarrheim 15.30 Uhr Seniorennachmittag Marienmonat  
St. Heinrich Pfarrheim 16.30 Uhr Eine Weltladen Avicres  
St. Hedwig Pfarrheim 17.00 Uhr Wölflinge  
St. Bonifatius Pfarrheim 17.00 Uhr Kinderschola  
St. Laurentius Pfarrheim 18.00 Uhr Gymnastikgruppe  
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Donnerstag, 7. Mai 2026 

Mittwoch, 6. Mai 2026 

St. Laurentius Pfarrheim 08.30 Uhr Wortgottesdienst der Frauen mit anschl.Frühstück 
im Pfarrheim  

Pfarrheim Dahl 09.15 Uhr Gymnastik: Fit im Alter  
St. Heinrich Pfarrheim 09.30 Uhr kfd- Tanzgruppe St. Stephanus  
Pfarrheim Dahl 14.00 Uhr Skat u. Spiel  
Herz Jesu Pfarrheim 15.00 Uhr Rosenkranz im Laurentiusheim, Schulstr. 3  
St. Georg Pfarrheim 15.30 Uhr nach der hl. Messe gemeinsames Kaffeetrinken  
Herz Jesu Pfarrheim 15.30 Uhr Seniorentreff mit Kaffeetrinken und Gesellschafts-

spielen im Laurentiusheim, Schulstr. 3  
St. Heinrich Pfarrheim 16.00 Uhr Probe der Chores "UniSono"  
St. Heinrich Pfarrheim 18.15 Uhr kfd-Gymnastikkurs für Frauen  
St. Laurentius Pfarrheim 18.30 Uhr kfd: Frauengymnastik  
St. Hedwig Pfarrheim 19.00 Uhr Rover Leiterrunde  
St. Hedwig Pfarrheim 19.30 Uhr Rover  
St. Heinrich Pfarrheim 19.30 Uhr Frauenchor  
St. Hedwig Pfarrhaus 20.00 Uhr Sitzung Kirchenvorstand  

St. Georg Pfarrheim 08.45 Uhr kfd: Stuhlgymnastik  
St. Heinrich Pfarrheim 09.00 Uhr gemeinsames Frühstück der Frauen - Anmeldung bei 

Frau Meier-Henrich, 55980  
St. Bonifatius Pfarrheim 15.00 Uhr Strickgruppe  
St. Hedwig Pfarrheim 17.00 Uhr Pfadis  
St. Kilian 17.30 Uhr Üben der Erstkommunionkinder  
St. Georg Pfarrheim 18.00 Uhr "Die Zaubermaschen" - Handarbeitsrunde  
St. Heinrich Pfarrheim 19.30 Uhr Zwischentöne  
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Freitag, 8. Mai 2026 

Pfarrheim Dahl 09.00 Uhr Miniclub  
Pfarrheim Dahl 16.00 Uhr Nähtreff  
St. Georg Pfarrheim 16.30 Uhr Kolpingjugend: Kinder-Gruppenstunde  
Pfarrheim Dahl 17.00 Uhr Kochkurs  

Sonntag, 10. Mai 2026 

St. Stephanus 10.30 Uhr Stehcafé (nach dem Gottesdienst) 
St. Kilian 19.30 Uhr Filmgottesdienste/Firmvorbereitung  

Manchmal stelle ich mir vor: 

Alle sitzen wieder an einem Tisch  

bei mir: die, die gegangen sind, 

vor kurzer oder vor langer Zeit. 

           Und wir tanzen gemeinsam  

                                       durchs Leben. 

Erinnern uns an alles, was war: 

was zum Lachen, was zum Weinen war. 

   Erzählen davon und erinnern uns. 

Wir tanzen noch einmal gemeinsam 

                                      durchs Leben. 

Theresia Bongarth, In: Pfarrbriefservice.de 
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                                                                               Pfarrbüros Pastoraler Raum Paderborn 

 Kontakt St. Hedwig 

Domplatz 4 | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 544 9390  
E-Mail: pfarrbuero@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag 10.00-12.00 Uhr  
Montag, Dienstag u. Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 

Dr.-Rörig-Damm 35  33102 Paderborn 
Tel. 05251 540050 
E-Mail: pv-buero@pv-paderborn-now.de 
Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag von 09.00-12.00 Uhr 
Montag, u. Donnerstag 15.00-17.00 Uhr 

Josef-Spiegel-Platz 7 | 33100 Paderborn 
Tel. 05251 160 910  
E-Mail: st.hedwig@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten:  
Dienstag 15.00-17.00 Uhr u. Freitag 08.30-09.30 Uhr 

Schlotmannstr. 9 | 33100 Paderborn 
Tel. 05293 931399  
E-Mail: st.margaretha@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Dienstag 15.00-17.00 Uhr  

 Kontakt St. Margaretha 

 Kontakt St. Julian 
Ludwigstraße 72, | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 71631  
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Donnerstag 08.30-10.30 Uhr  

Ehrenamtliches Pfarrbüro (St. Kilian) 
Im Samtfelde 57a | 33098 Paderborn  
Tel. 05251 71850   
E-Mail: st.julian@katholisch-in-paderborn.de 
Öffnungszeiten: Dienstag 11.00-12.00 Uhr  
. 

                            KÖB Katholische öffentliche Bücherei 

St. Julian 
Pankratiusstraße  86 | 33098 Paderborn 
Tel. 05251 72190  
Öffnungszeiten: Sonntag 10.00-12.00 Uhr und  
Mittwoch 16.00-18.00 Uhr 

St. Hedwig 
Josef-Spiegel-Platz 3 | 33098 Paderborn 
(i. Pfarrheim St. Hedwig) 
Öffnungszeiten: Montag 16.30-17.30 Uhr 

 

Weitere Termine, Infos und Kontakte: 
www.katholisch-in-paderborn.de 
www.pv-paderborn-now.de 

St. Bonifatius 
Dr.-Rörig-Damm 33 | 33102 Paderborn 
Tel. 05251 54005-25  
Öffnungszeiten:  
dienstags 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
donnerstags 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
freitags 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
sonntags 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Herz Jesu 
Schulstraße 3 | 33098 Paderborn 
(Laurentiusheim 1. Etage) 
Öffnungszeiten:  
Donnerstags von 15-17 Uhr 

QR Code für die 
Pfarrnachrichten  

Am Freitag, 15. Mai, ist das Pfarrbüro in St. Bonifatius geschlossen! 
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Benedikt Fischer (Pfarrer) 
Tel. 05251 125 2310 
benedikt.fischer@katholisch-in-paderborn.de 
 

Sören Becker (Pastoralreferent) 
Tel. 05251 89 24 602 
soeren.becker@katholisch-in-paderborn.de   
 

Thomas Bensmann (Pastor) 
Tel. 05251 44 12 
thomas.bensmann@pv-paderborn-now.de 
 

Alexandra Boxberger (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 54 005-18 und 0152 59 18 7695 
alexandra.boxberger@pv-paderborn-now.de 
 

Dr. Theophilus Ejeh (Pastor) 
Tel. 0152 17 77 9119 
ugbedeojo@web.de 
 

Pater Franz von Sales  
Tel. 05251 142 480 
franzx65@gmail.com 
 

Christina Fromme (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 160 9113 
christina.fromme@katholisch-in-paderborn.de 
 

Dr. Michael Hardt (Subsidiar) 
Tel. 05251 88 98 677 
hardt.michael@gmx.net 
 

Sabine Heßbrügge (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 160 9112 
sabine.hessbruegge@katholisch-in-paderborn.de 
 

Lukas Huneke (Verwaltungsleitung) 
Tel. 05251 54 005 23 und  0151 220 88 157 
lukas.huneke@pv-paderborn-now.de 
 

Prof. Dr. Dr. Bernd Irlenborn (Diakon) 
Tel. 05251 121 740 
b.irlenborn@thf-paderborn.de 

Prof. Dr. Gerhard Kilz (Diakon) 
Tel. 0176 545 87 469 
gerhard-kilz@t-online.de 
 

Marion Klaus (Verwaltungsleitung) 
Tel. 05251 544  939 14 
marion.klaus@katholisch-in-paderborn.de 
 

Stefan Nagels (Diakon) 
Tel. 05251 54 005-22 
stefan.nagels@pv-paderborn-now.de 
 

Alfons Neumann (Diakon) 
Tel. 05251 54 005-19 
alfons.neumann@pv-paderborn-now.de 
 

Rüdiger Rasche (Pastor) 
Tel. 05251 892 4605 
ruediger.rasche@katholisch-in-paderborn.de 
 

Hans F. Sauerland (Diakon) 
Tel. 05251 61 821 
diakon.sauerland@paderborn.com 
 

Peter Scheiwe (Pastor) 
Tel. 05251 54 33 803 
peter.scheiwe@katholisch-in-paderborn.de 
 

Roland Schmitz (Pastor) 
Tel. 05251 205 3554 
roland.schmitz@pv-paderborn-now.de 
 

Marie-Simone Scholz (Gemeindereferentin) 
Tel. 05251 54 005-10 und 0172 85 64 889 
marie-simone.scholz@pv-paderborn-now.de 
 

Thomas Stolz (Pfarrer) 
Tel. 05251 54 005-16  
thomas.stolz@pv-paderborn-now.de 

 

Ihor Tril (Vikar) 
Tel. 05251 54 005-14 
ihor.tril@pv-paderborn-now.de 

Weitere Termine, Infos und Kontakte: www.katholisch-in-paderborn.de 

       www.pv-paderborn-now.de 
 

Beiträge bitte an: pfarrnachrichten@katholisch-in-paderborn.de 
Die nächste Ausgabe erscheint am  9. Mai 2026  
Redaktionsschluss hierfür ist Montag,  4. Mai 2026 um 9.00 Uhr 
 

Impressum 
Herausgeber:  Pastoraler Raum Paderborn V.i.S.d.P. Pfarrer Benedikt Fischer 
Bildnachweis:  Alle verwendeten Bilder stammen vom Pfarrbriefservice, aus pixabay, von Canva  
  oder von privat.  

                                                                               Kontakt Pastorales Team und Verwaltungsleitung 
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Auf ein Wort 

- persönliche Ansichten aus dem Pastoralen Raum - 
 

 
Die zehn Worte – 2. Folge 
 
Als Anschluss an das „Auf ein Wort“ vom vergangenen Sonntag, das Joe Menze zum 
1. Mai verfasst hat, passen sehr gut einige Überlegungen zum 3. der 10 Gebote. Die 
Einheitsübersetzung beginnt in der Fassung des Buches Deuteronomium 5,12 mit 
den Worten „Halte den Sabbat“. Aber nach dem Urtext müsste hier vielmehr 
„Bewache den Sabbat“ stehen. (Das Wort schamar ist über das Jiddische in unseren 
Sprachgebrauch in den Ausdruck „Schmiere stehen“ eingegangen.) Auch die antike 
griechische Übersetzung schreibt hier „Bewache“. Dieses Sabbatgebot stellt eine 
gesellschaftliche Revolution zugunsten derer dar, die im Schweiß ihres Angesichtes 
als abhängig Beschäftigte ihren Lebensunterhalt erarbeiten müssen. Wahrschein-
lich gab es vor der Einführung des Sabbatgebotes schon regelmäßige freie Tage: 
zum Vollmond- und/oder dem Neumondfest, aber nirgends im Rhythmus von je-
weils sieben Tagen. 
Mit dem Sabbatgebot wird jetzt den leitenden, gesellschaftlich verantwortlichen 
Personen in Israel dieser Wachdienst eingeschärft: Denn nicht nur sie selbst dürfen 
am Sabbat keine Arbeit (wir würden heute sagen „Erwerbsarbeit“) tun, sondern 
auch „dein Sohn und deine Tochter und dein Sklave und deine Sklavin und dein 
Rind und dein Esel (also die Arbeitstiere) und dein ganzes Vieh und dein Fremder in 
deinen Toren (die auch heute oft noch besonders prekären Arbeitsbedingungen 
ausgesetzt sind).“ Als Grund wird ausdrücklich genannt: „Gedenke, dass du Sklave 
warst im Land Ägypten und dass dich JHWH, dein Gott, mit starker Hand und ausge-
strecktem Arm von dort herausgeführt hat. Darum hat dir JHWH, dein Gott, gebo-
ten, den Sabbat zu begehen.“ 
Es geht an dem freien Wochentag also nicht darum, dass die Christinnen und Chris-
ten Gelegenheit haben, gemeinsam Gottesdienst zu feiern, sondern der Schutz vor 
(Selbst-)Ausbeutung und eine gesellschaftliche Zeit zum Durchatmen sind das Ziel. 
Mein Eindruck ist: Wieviel weiter wären wir in unserer Gesellschaft, wenn nicht das 
Geldverdienen so sehr alles beherrschen würde. Ich würde sogar noch weiter ge-
hen: Während im 1. Kapitel der Bibel der freie Tag, der Sabbat, am Ende von sechs 
Tagen Schöpfungsarbeit steht, starten die Kirchen die Woche mit dem Sonntag, 
dem ersten Tag der Woche, an dem mit der Auferweckung Jesu von den Toten eine 
neue Schöpfung begann. Vielleicht kann das Motto sein: Erst gemeinsames Durch-
atmen, kreative Ruhe und Nachdenken – und danach die Aktion.  
Was halten Sie davon? 
    Konrad Nagel-Strotmann 


