
SANITÉ: I doturs de ciasa lascia alsavëi ch'an pó se lascé fá la vacinazion cuntra 
les coies te sü ambulatori da sëgn inant tratan l'orar de sorvisc.

PLOANIES SAN MARTIN Y LUNGIARÜ

La Uniun dles Ëres Catoliches inviëia düc i geniturs che á n pice möt o na picia möta
da batié, pers che aspeta, toc y totes ala preparaziun dl Bato la sabeda ai 08 de 
novëmber  dales 15.00 a les 17.00 a La Val tl salf manifestaziuns. 
Prëibel prenotesse pro Lucia al nr 334 32 00 396

Le KFS inviëia la comunité a tó pert a na aziun de spënores por na familia che à 
debojégn. Incö domënia, 6 d'otober, do mëssa, vëgnel venü ciandëres por 
Gnissant a San Martin y Lungiarü. Ciche vëgn ite ti gnará dé ala familia de 
Sabrina Piol da Toblach che á messü morí massa adora. Dilan sc'i tolëis pert.

LUNGIARÜ

Le Cor de Dlijia tëgn indô le marcé de Santa Lizia. Porchël prëiel dër bel da 
arjigné ca val' patüc da vëne. Prëibel y dilan bele damperfora. 

I seniors y les seniores da Lungiarü (dai 60 agn insö) é dër bel inviá/des da gní la 
jöbia, ai 06 de novëmber, dales 18.30, tla Pizzeria Fornata ala ciastagnada.
Da paié él 25 euro porom. (Le rest paia la Uniun)”. Prëibel, prenotesse cina en 
domënia, ai 2 de novëmber, dales 20.00 pro la Renate 342 32 79 406.

La Uniun dles Ëres da Lungiarü inviëia dër bel al referat “Unsere Kinder sicherer 
im Internet“ cun la referënta Anita Pfattner en mertesc, ai 4 de novëmber, dales 
19.30 - 21.30 tl salf dl paisc. Prenotesse cina ai 31 d'otober 329 22 39 402.

Ince chësc ann vëgnel metü a jí l‘aziun "Nadé tla scatora dai cialzá" por mituns/ 
mitans dala meseria. An decorëia na scatora dai cialzá o tol les scatores aposta 
da ciafé apé de dlijia y te botëga, an mët ite scincundes por mituns/mitans da 2-4 
agn, da 5-9 agn o da 10-14 agn (scriede söla scatora: möta o möt y eté). An pó 
mët ite: Scincunda WOW: peluche, popes, auti.. Articui por l’igiena: cremes, busc 
dai dënz, jafa.. Material da scora: curusc, sföisc, astuci.. Guant: ciüries, cialzines, 
manëces.. Duciaries che toma do merz. Dede jö les scatores cina ai 15 de novëm.
te botëga o a na mëmbra dl consëi dl KVW: Emma, Roberta, Annamaria. Dilan!

- - - - - - - -
Osteoporosa – dala diagnosa ala terapia: sëra de info tignída dala dot. Elisabeth 
Pizzinini en mercui, ai 29 d'otober, dales 20.00 tla Ciasa de Palsa. Ara spligará sce
al é ma les ëres che á osteoporosa, ciodiche i osc se rump saurí, chi che é a risch,
canch'al é da fá vijites y co ch'an pó evité fratöres di osc. Sambëgn él ince la 
poscibilité da fá domandes. Le referat vëgn tigní por todësch. I ves aspetun. 

Le vëndres, ai 14 de novëmber, dales 14.00 ales 18.00, vëgnel tigní tl salf dl 
Istitut Ladin Micurá de Rü n curs de ultim aiüt. Al vëgn dé les conescënzes 
de basa y le coraje da ti sté dlungia a chi che mör. Le curs vëgn tigní dales 
infermieres dl Raiun Sanitar Val Badia y é debann. Prëibel anunziesse tratan 
i dis da laur al numer 0474/586128, danter les 9.00 y les 16.00.  

Tl Museum Ladin sön Tor él da odëi cina ai 2 de nov. la mostra musicala interativa
sostenibla de y cun Max Castlunger, dales 10.00 ales 18.00; lönesc stlüt.
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30a DOMËNIA IA POR L'ANN C

Vangele do san Lüca 18,9-14

Te chël tëmp ti à Gejù cuntè a n valgügn che minâ de ester iüsć y che 
desprijâ i atri, chësc ejëmpl: Dui ëi ê jüs sö tl tëmpl a perié; un ê n farisê, 
l’ater n publican. Le farisê é jü dant y à dit daplan chësta oraziun:
Idî, i te rengraziëii, che iö ne sun nia sciöche l’atra jënt,
i leri, i sbordenadus, i adulters o inće sciöche chël publican dailò.
I jini dui iadi al’edema y ti dà al tëmpl le dieje de döt mi vadagn.
Le publican deperpo stô jödapé    
y ne s’un fidâ gnanca da alzè sü 
edli a cil, al se batô söl piet y periâ:
Idî, mënete pićé de mè pićiadù!
I ves diji: Chësc é jü iustifiché a
ćiasa, l’ater no. Deache chël, che 
s’inalza instës, vëgn arbassè, mo 
chël, che s’arbassa instës, gnarà inalzè.

Le farisé vá tl tëmpl a perié, sigü de se instës,
cun la minunga da ester miú co le publican apé dl tëmpl y tröc d'atri,
y al ti porta dant a Idî döt ci ch'al fej de bëgn y süa vita indortöra
Al mina da podëi insciö sforzé decá la grazia de Dî cun sües bunes operes . 

Le publican deperpo, che n'á dan da Idî nia de bun da mostré sö, 
prëia pordenanza y se mët tles mans dla misericordia de Dî. 

Insciö orunse mëte averda en chëst'edema sce nosta oraziun 
ti somëia plü a chëra dl farisé y o a chëra dl publican,
sce nosc perié ti somëia a chël che brâ dan Idî y mina da ester miú co i atri
o sce nosc perié é sciöche le perié de chël che á n cör scëmpl y davert, 
arjigné da se lascé scinché y da azeté la misericordia y la pordenanza de Dî.



EDEMA - C  SAN MARTIN LUNGIARÜ

1. Por düc tü sanc, oh Dî, dilan dijunse
y te laldun dadalt por tüa bunté.
Te ëi tüa opra amiré podunse,
i früc che tüa parora á porté.

2. Ai á aldí la usc de tüa cherdada
y prô te döt da fá tüa orenté
y ciafa dal perié contënc la forza 
por le sorvisc tla vita da gnidé.

3. Ai vá danfora por le tru dla vita
fedei tla löm de to comandamënt,
porsecuziuns apëna i archîta,
incuntra a to rëgn ch'ai á imënt.

4. Beâc i debli, maltratá y püri
che n'é nia bugn da fá varëi so dërt,
che prô da vijiné, en pesc da vire
y tl'intenziun mantëgn so cör bel nët.

5. Beâc i bugn che ne conësc violënza,
saurisc y arjigná da pordené 
y chi che sot al pëis de gran tristëza
a te s'á rassegné te so pené.

5. A chisc che é daverc a tüa noéla,
ti oste surandé le rëgn dl cil,
y n'á le cör taché ai bëgns dla tera;
chisc é tü fis che pó t'odëi, oh Dî.

 

                                                              Laldun le Signur nr. 566

26.10.25
30a Domënia ia por l'ann C

            ora da d'invern

 8.30 Corona
9.00 Zelebraziun dla Parora de Dî

 7.50 Corona de otober
8.15 Zelebraziun dla Parora de Dî

27.10.25    Antonia, Colman
Lönesc

28.10.25 Scimun y Iüda Tadeus ap.
Dedolönesc

8.00 Mëssa    
        + Hilda Siller y + + de Albert Moling 

vis y def. de Martin y Milia Rives

17.00 Corona tla capela de S. Ojöp Fr.

29.10.25      Ermelinda, Iazint
Dedemesaledema

7.30 Mëssa    
        vis y def. dla fam. Pescollderungg

+ + Costa Tondli
+ + dl ann Giovanni Costa y Lidbina

30.10.25   Bornert, Leontin
Jöbia

19.00 Corona d'otober  

31.10.25     Wolfgang, Luzila
Vëndres

18.30 Adoraziun chîta
19.00 Adoraziun deboriada

01.11.25
Sabeda
FESTA DE GNISSANT

 10.00 Mëssa solëna de Gnissant)
+ siur Franz Aiarei, dl ann
+  Giovanni Unterweger
+ Carlo Moling, dl ann
+ Pasaquale Schuen, dl ann

14.00 Mëssa por i defunc
y vijita te cortina   (siur Klaus)

  + Maria Pedevilla 
    + + Bino y Ottilia Pedevilla             
    + Franz Planatscher

+ + Cristina Conrater, dl ann 
       y Franz Conrater

18.00 Rosare por i defunc

7.50 Corona      (siur Klaus)
  8.15 Mëssa solëna en onú de düc i Sanc

+ + Agnese y Vinzenz Clara
+ + suor Lucia y siur Stachio Clara

14.00 Öspi y vijita te cortina 
19.30 Corona por i defunc

02.11.25
31a Domënia ia por l'ann C

9.30 Corona
10.00 Gran Mëssa por la comunité

y vijita te cortina
+ Caterina Ferdigg Moling, dla ann
+ Giovanni Tavella, dl ann
vis y def. fam. Franz y Lena Zingerle

 7.50 Corona por i defunc
  8.15 Gran Mëssa dl De dles Animes

por düc i defunc y cis por chi dl ultimo ann
por les Animes dl purgatore
de rengr. fam. Erwin Clara

19.30 Corona por i defunc


	Idî, mënete pićé de mè pićiadù!

