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Jesus folgen... hat Folgen

An Ostern den Neuanfang wagen

Ostern ist ein Neuanfang, neues Leben bricht sich Bahn. Die Fastenzeit dagegen ist
vorbei. Doch die Vorsatze dieser 40 Tage durfen bleiben, wenn sie uns guttun. Deshalb
ist es gut zu Uberlegen: Was mdchte ich mithehmen? Was soll mich auch weiterhin
begleiten?

»~Jeder neue Anfang entsteht aus dem Ende eines anderen Anfangs®: Dieser Satz wird
dem rémischen Philosophen Seneca in den Mund gelegt. Anfang und Ende: Beides
begleitet unser Leben und beides durfen wir immer wieder erfahren. Oder musste man
nicht besser sagen: Anfang oder Ende? Weil doch beides nie klar voneinander zu
unterscheiden ist. Weil ein Ende doch nie nur ein Ende ist, sondern immer auch der
Anfang von etwas Neuem. So, wie es Seneca sagt: Anfange erwachsen aus dem Ende
und brechen dort auf, wo etwas anderes vergangen ist.

Anfang oder Ende: So kann man auch im Blick auf das Osterfest fragen. Naturlich ist
Ostern ein Neuanfang, denn das neue Leben, das mit der Auferstehung Jesu verbunden
ist, bricht sich Bahn. Ostern ist ein Neuanfang: Man entziindet die neue Osterkerze, die
gedrickte Stimmung der Fastenzeit weicht den 6sterlichen Festgesangen. Etwas Neues
beginnt: die osterliche Freudenzeit, die uns bis Pfingsten begleitet und damit Gber
sieben Wochen lang anhalt.

Was bleibt nach Ostern von der Fastenzeit?

Doch Ostern markiert eben auch einen Endpunkt: Die &sterliche BuRRzeit ist zu Ende, die
Fastenzeit ist vorbei. Und mit diesem Ende ist eben auch die Frage verbunden: Was
bleibt eigentlich von dieser Zeit Gbrig? Ist mit dem Ostersonntag wirklich die Fastenzeit
aus und vorbei und alles vergeben und vergessen? Oder gibt es dennoch Mittel und
Wege, um etwas mitzunehmen aus dieser heiligen Zeit in die neue Zeit hinein?

Ende und Anfang sind keine trennscharfen Grofien. Sondern wir nehmen immer etwas
aus dem Ende in den neuen Anfang hinein. Das Ende bleibt im Anfang immer
gegenwartig, es lasst sich nicht ausléschen oder komplett vergessen. Und so ist das
auch mit Ostern als einem neuen Anfang: Das, was wir in der Fastenzeit erleben durften,
bleibt. Wir streifen zwar an Ostern gewissermafien den alten Menschen ab, um den
neuen, 6sterlichen Menschen anzuziehen. Aber die Erfahrungen und Erlebnisse, die der
Mensch der Fastenzeit machen durfte, begleiten uns auch weiterhin. Denn das zeigt
auch Ostern: Die Jungerinnen und Jinger Jesu erkennen den auferstandenen Herrn an
den Wundmalen der Kreuzigung. Das alte Leben bleibt im neuen, dsterlichen Leben
prasent. Es wird nicht verschwiegen oder ausgeloscht. Aber es erstrahlt in einem neuen
Licht, im Schein der Osterkerze beginnen die Wunden der Kreuzigung golden zu
leuchten.




Was hat mir und meinen Mitmenschen gutgetan?

Ostern ist deswegen auch kein Abbruch mit dem, was vorher gewesen ist. Ostern ist
vielmehr ein gleitender Ubergang, bei dem das Alte mitgeht und dennoch anders prasent
ist. Das hat auch fur unser menschliches Leben eine Bedeutung: Wir dirfen Dinge, die
wir in der Fastenzeit gelibt haben, auch weiterhin in unseren Alltag integrieren. Niemand
verbietet uns, dass wir auch zu anderen Zeiten im Jahr auf Alkohol oder Schokolade
verzichten. Yoga-Ubungen kdnnen wir auch weiterhin in unseren Alltag integrieren, das
Tagebuch-Schreiben kann uns ein verlasslicher Begleiter auch Uber den Ostertag hinaus
werden. Die Vorsatze der Fastenzeit diirfen weitergehen, wenn sie uns guttun!

Vielleicht ist gerade jetzt die Zeit, um Reflexion zu halten. Um einmal zurlickzuschauen
in diese Fastenzeit und zu Uberlegen, welche Vorsatze uns gut gelungen sind. Was hat
mir und meinen Mitmenschen gutgetan in dieser Zeit? Wovon habe ich profitiert? Und
was hat mich nicht so Gberzeugt? Wo mdchte ich gerne weiterarbeiten? All diese Fragen
sind wichtig, um Rickschau zu halten und um zu sehen, inwiefern bestimmte
Anregungen fur diese Fastenzeit gefruchtet haben. Was mochte ich mitnehmen? Was
soll mich auch weiterhin begleiten?

Unser Menschsein zum Leuchten bringen

Ostern ist ein Anfang, der mit dem Ende der Fastenzeit weitermacht: Deswegen ist es
gut, wenn manche Dinge aus der 6sterlichen Bul3zeit einfach weitergehen. Nur, weil
Ostern ist, missen wir nicht mit Dingen aufhoren, die unser Menschsein wahrend der
Fastenzeit zum Leuchten gebracht haben. Freilich: Den duReren Rahmen fir diese
Ubungen miissen wir kiinftig selber legen. Wir sollen aufmerksam sein, dass wir all das
nicht vernachlassigen, sondern in einer Regelmafigkeit fortfihren, die uns selber starkt
und unserem Wohlbefinden dient.

Das Osterfest ladt uns ein, einen Neuanfang zu wagen. Einen Anfang, der das Alte als
guten Begleiter mitnimmt und weiterflhrt. Einen Anfang, in dem wir vieles, was sich Gber
die letzten Wochen eingeschliffen hat, weitermachen dirfen. Die Fastenzeit mag vorbei
sein, aber unser Menschsein geht weiter. Und das kann von vielem profitieren, was nicht
nur auf einen bestimmten Abschnitt im Jahreslauf begrenzt ist. Das sollten wir immer
wieder neu bedenken. Dann wird Ostern wirklich zu einem Neuanfang fur uns und fir
unser gutes Leben.

Von Fabian Brand

Gottesdienste:

PFARREI BUXTEHUDE:

Fr. 25.04.

19:00 St. Maria, Buxtehude Wortgottesfeier

So. 27.04.
10:00 St. Maria, Buxtehude Heilige Messe

10:00 St. Josef, Neu Wulmstorf Wortgottesfeier anschl. Klénschnack
18:00 St. Michael, Harsefeld Eucharistische Anbetung mit anschl. Rosenkranzgebet

Do. 01.05.

14:30 St. Josef, Neu Wulmstorf Eucharistische-Anbetung- (Entfallt)
15:00 St. Josef, Neu Wulmstorf Heilige Messe

Fr. 02.05.
19:00 St. Maria, Buxtehude Wortgottesfeier (Entfallt)



Sa. 03.05.
18:00 St. Michael, Harsefeld Heilige Messe

So. 04.05.

09:30 St. Maria, Buxtehude Heilige Messe mit Erstkommunion

11:30 St. Maria, Buxtehude Heilige Messe mit Erstkommunion

18:00 St. Michael, Harsefeld Eucharistische Anbetung mit anschl. Rosenkranzgebet

PFARREI STADE:

Sa. 26.04.

16:00 St. Ansgar, Hemmoor Tauffeier
18:00 St. Ansgar, Hemmoor Heilige Messe

So. 27.04.

10:00 St. Josef, Stade Wortgottesdienst mit Kommunionfeier

10:00 St. Michael, Bremervorde Wortgottesdienst mit Kommunionfeier
16:00 St. Josef, Stade Heilige Messe in polnischer Sprache

Fr. 02.05.
19:00 St. Josef, Stade Heilige Messe

Sa. 03.05.
15:00 St. Ansgar, Hemmoor Heilige Messe mit Erstkommunion

So. 04.05.

10:00 St. Michael, Bremervorde Wortgottesdienst mit Kommunionfeier
10:00 St. Josef, Stade Kinderkirche

18:00 St. Josef, Stade Musikalisches Abendgebet

INFORMATIONEN:

Gebet fiir Papst Franziskus:

In Buxtehude, Stade und Harsefeld sind die Kirchen tagsiber gedffnet. Jeder ist
eingeladen zu beten und eine Kerze zu entziinden. Fur den verstorbene Papst wird in
allen Gottesdiensten gebetet.

Dankeschon!!!

Von ganzem Herzen danken wir allen Menschen, die die Kar- und Ostertage liturgisch
und organsiatorisch geleitet und gestaltet haben.

Es fanden Grindonnerstagsgottesdienste, Kreuzwege in unterschiedlichsten Formen
und Auferstehungsfeiern statt. Immmer wieder kamen viele viele positive

Ruckmeldungen fiir diese so besonderen Gottesdienste und Momente, die unter die
Haut gingen.

Es ist etwas besonderes in unseren lebendigen Gemeinden zu leben und zu arbeiten!
Dankeschon

Okumenische Samstagspilgern

Am Samstag, dem 10. Mai herzliche Einladung zu einem 6kumenischen
Samstagspilgern. Es geht um 9 Uhr vom Ruhewald Nottensdorf zu Ful durchs Auetal
nach Issendorf, wo wir um 12 Uhr ankommen. Zur Bildung von Fahrgemeinschaften ist
eine Anmeldung bei Birgit Drath (birgit.drath@bistum-hildesheim.de) sinnvoll.




Pfarrei Buxtehude:

Unsere Erstkommunionkinder aus Buxtehude, Harsefeld und Neu Wulmstorf:
Oliwia Viktoria Barszcz, Samuel lvan Basic, Greta Marie Beck, Lisa-Marie Bunschek,
Greatzel Shane Docoy, Taavi Joona Heitmann, Ida Marie Hermann, Marcel Jank, Alexia
Kohlhof, Nele Krzywda, Olivia Kauper, Sebastian Louis Kdnig, Brian Luczak, Mateo
Madzarevic, Robert Mielke, Emil Muller, Jette Marie Muller, Jesper Neeten, Ella Maria
Nuthmann, Zuzanna Piechota, Lena Piechowska, Franciszek Prokop, Paula Ritter, Elisa
Robrahn, Julia Rokojzo, Sophia Isabella Sacco, Brando Scardamaglio, Alessio
Scardamaglio, Magdalena Schiffmann, Lena Maria Schiwietz, Benedikt Schof3ig, Lucio
Schwach, Mats Schonefeld, Joél Siemers de Kling David, Luan llir Spagaj, Linus
Stdévesand, Nico Szerszen, Jolie Ta, Peer Gabriel Noah Tychsen, Laura Umer, Ben
Volmer, Zoe von Osterroht, Giulietta Mila Wrede, Gniewko Andrzej Wrona, Wiktoria
Knuth, Mariela Spaqaj

Erstkommunionfeiern Maria Himmelfahrt:

Buxtehude am 04.05.2025 um 9.30 Uhr und 11.30 Uhr

St. Josef, Neu Wulmstorf am 10.05.2025 um 15.00 uhr

Pfarrei Stade:

Stadtradeln in Stade:

Am 8. Mai beginnt in Stade wieder fir 3 Wochen das Stadtradeln. Auch wir als
Gemeinde beteiligen uns daran und haben eine Gruppe erdffnet. Auf der Internet-Seite
stadtradeln.de findet sich diese unter dem Namen ,Begeistert radeln, Heilig-Geist-
Gemeinde. Dort kann sich jeder, der in diesen 3 Wochen versuchen will, viele Kilometer
mit dem Rad, moglichst statt Auto, unterwegs zu sein, eintragen und mitmachen.
Sonntags nach dem Gottesdienst laden wir zu gemeinsamen Ausfahrten ein und am
Himmelfahrtstag zu einem Fahrradgottesdienst mit Abfahrt um 10 Uhr.

Einladung zum Gebet um geistliche Berufungen:

Am Sonntag, dem 11. Mai ist der Weltgebetstag fur geistliche Berufungen. Unser Bischof
ladt dazu ein: ... Kirche und Herzen zu 6ffnen und Wege zu segnen. Und ganz vielleicht
beginnt irgendwo ein Mensch zu ahnen, dass Gott ihn ruft.“ Um 18 Uhr feiern wir in St.
Josef eine Andacht dazu, denn Berufung ist kein Konzept fir eine kleine, fromme
Minderheit. Berufung ist das stille Ja, das Gott jedem Menschen ins Herz legt.
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