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Die Fastenzeit steht vor der Tür.  
 
 
Das Aschenkreuz am Aschermittwoch als Symbol der Vergänglichkeit weist uns 
den langen Weg bis zum österlichen Halleluja. Jedes Jahr heißt es: ‚Kehrt um!‘ 
Wir haben 40 Tage Zeit, die Wüstentage unseres Lebens zu reflektieren und in 
einer Innenschau tiefer zu sehen und mit mehr Stille zu hören, was das ‚Umkehren‘ 
für jeden von uns bedeuten kann. 
 
 
Umkehren heißt, die Perspektive wechseln, eine neue Sicht auf uns und unser 
Leben zu riskieren. Hin und wieder werden wir in den Oasen unseres Alltages 
ankommen, innehalten und Kraft schöpfen, damit wir unseren Weg fortsetzen 
können. 
 
 
Wüstentage sind keine mit Staub beladenen öden Tage. Liebe und Freude sollen 
uns durch die Fastenzeit begleiten. Und selbst wenn uns vieles auch in diesem 
Jahr nicht gelingt, so sind und bleiben wir doch auf dem Weg. Gehen wir achtsam 
mit uns um!  
 
Gaby Bessen, In: Pfarrbriefservice.de 
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Die Kollekten sind wie folgt vorgesehen: 
02.03.2025  für die Gemeinde 
09.03.2025  für die Gemeinde 
16.03.2025  für die Gemeinde 
23.03.2025  Aufgaben der Ehe- und Familienpastoral 
30.03.2025  für die Gemeinde 

 
 
Türkollekten finden wie folgt statt: 
·am 1. Wochenende des Monats in Christ-König (für die Wiederherstellung der 
defekten Glocke) und in St. Gabriel (für allgemeine Aufgaben am Kirchort) 
·am 2. Wochenende des Monats in St. Marien (für die Reparatur der Orgel) und 
St. Abdon und Sennen (für allgemeine Aufgaben am Kirchort) 
 
 

Messintentionen  

02.03.2025 St. Gabriel + Karl Wertheim 
 

16.03.2025 St. Gabriel + Prälat Werner Ropohl 
Leb. u. ++ d. Fam. Ropohl, May u. Körner 
Leb. u. ++ d. Fam. Herbert Weber u. besonders f. die  
++ Michael, Alfred u. Adolfine Weber 
 

16.03.2025 St. Marien + Heinz Sauer 

23.03.2025 St. Gabriel + Maria Maziossek 
 

26.03.2025 St. Marien + Andrzej Obrzut 
++ Eltern Jantos u. Obrzut 
Leb. u. ++ d. Fam. Jantos u. Obrzut 

 
 
Aus unserer Gemeinde wurden heimgerufen: 
 

Elisabeth Hopp  Renate Kausch  Helmut Urbanowitz
  Hermann Wischniowsky      Helga Wallus   

 
  Herr, gib ihnen die ewige Ruhe! Und das ewige Licht leuchte ihnen! 
   Herr, lass sie ruhen in deinem Frieden! Amen. 
 
Dienstag, 04.03. 
18.30 Uhr: Die Kolpingsfamilie lädt ein zum Kolpingabend im Christ-König-
Haus zum Thema: Pfarrgemeinderat, Kirchenvorstand – Ihre Kompetenzen laut 
Kirchenverfassung 2020 
 
Freitag, 07.03. 
18.00 Uhr: Weltgebetstag in der Erlöserkirche, Kriemhildstr. 6 in Salzgitter-Bad 
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Wohnung im ehemaligen Pfarrhaus St. Abdon und Sennen, SZ-Ringelheim ab 
sofort zu vermieten; 1. OG; 2 Zimmer, Küche, Diele, Bad; 70 m2, Einbauküche 
vorhanden; Kaltmiete 320 €, Nebenkostenabschlag 120 €. Interessenten melden 
sich bitte im Pfarrbüro St. Abdon und Sennen,  
Tel. 05341/ 3 33 28 oder per E-Mail:  
 pfarrbuero.st.abdon-und-sennen@kath-kirche-salzgitter.de 
 
 

 
 
Fastenzeit und Osterfest - für Kinder von 4 - 8 Jahre  

- FABI Kaiserstraße 8b, 38259 Salzgitter-Bad am 03.04.2025 um 15:30 bis 
17:00 Uhr, Kosten 5,00 € pro Teilnehmer 

 

- FABI Salzgitter-Lebenstedt, Saldersche Straße 3, 38226 Salzgitter 
am 03.04.2025 um 17:00 bis 18:30 Uhr, Kosten 5,00 € pro Teilnehmer 

  
Jedes Jahr freuen sich die Kinder aufs Osterfest – auf den Osterhasen, seine 
Geschenke und die buntgefärbten Eier. Doch wie passt Gott in all unseren 
liebgewonnenen Ritualen? Was bedeutet die Fastenzeit für Kinder? Bei 
gemeinsamen Basteleien und der Geschichte vom Osterfest erleben Sie die 
Kindergemeinschaft und erfahren mehr über unseren Glauben. 
 
 
 
 
Änderung der Sprechzeit im Pfarrbüro SZ-Ringelheim und St. Marien! 
 
Aus organisatorischen Gründen müssen ab 01.03.2025 die Sprechzeiten der 
Pfarrbüros wie folgt verlegt werden: 

• in St. Abdon und Sennen (SZ-Ringelheim) von mittwochs 15.30 Uhr - 
17.30 Uhr auf montags von 10:00 - 13:00 Uhr 

• in St. Marien freitags von 15:00 Uhr - 17:00 Uhr auf 16:00 Uhr - 18.00 
Uhr 

Wir bitten um Verständnis. 
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    Alle Kinder sind herzlich eingeladen zur

    KinderKirche 

    am Sonntag, den 09.03., um 10.45 Uhr 

    in       St. Marien 

Bild: Sarah Frank; In: Pfarrbriefservice.de 

 
Dienstag, 11.03. 
18.30 Uhr: Die Kolpingsfamilie lädt ein zum Kolpingabend im Christ-König-
Haus zum Thema: Karwoche und Ostern- Erinnerungen und Erlebnisse zu 
Ostern. Informations- und Gesprächsabend mit Pastor Wolowiec. 
 
Dienstag, 11.03. 
17:00 Uhr: Kreuzwegandacht in der Kirche Christ-König. 
 
Mittwoch, 12.03. 
14.30 Uhr: Gottesdienst in der Kirche St. Marien mit anschließendem Treffen 
der kfd St. Marien im Gemeindehaus. Thema: Das Misereor Hungertuch 
2025/2026 
 
Donnerstag, 13.03. 
18.00 Uhr: Die kfd St. Marien lädt ein zum Treffen im Gemeindehaus. Thema: 
Das Misereor Hungertuch 2025/2026 
 
Sonntag, 16.03.  
10.45 Uhr: Die Hl. Messe in St. St. Gabriel findet mit den neuen 
Erstkommunionkindern statt. 
 
 
Dienstag, 18.03. 
Das Kolpingkaffee der Kolpingsfamilie fällt aufgrund der 
Mitgliederversammlung aus! 
 
Dienstag, 18.03. 
17:00 Uhr: Kreuzwegandacht in der Kirche Christ-König. 
 
Mittwoch, 19.03. 
Die Hl. Messe in St. Marien entfällt! 
 
Sonntag, 23.03.  
10.45 Uhr: Die Hl. Messe in St. Marien findet mit den neuen 
Erstkommunionkindern statt. 
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Sonntag, 23.03.  
11.00 Uhr: Hl. Messe im Kirchort Christ-König mit anschließendem 
Fastenessen. 
 
Dienstag, 25.03. 
18.30 Uhr: Die Kolpingsfamilie lädt ein zum Kolpingabend im Christ-König-
Haus zum Thema: Rückblick auf die Mitgliederversammlung  
 
Dienstag, 25.03. 
17:00 Uhr: Kreuzwegandacht in der Kirche Christ-König. 
 
Donnerstag, 27.03. 
18.00 Uhr: Bußgottesdienst in der Kirche St. Marien. 
 
Messintentionen und Informationen aus den Gruppen und Kreisen für den 
Monat April 2025 müssen spätestens bis zum 24. März angemeldet werden. 
Messintentionen und Informationen, die danach das Pfarrbüro erreichen, können 
nicht mehr im Monatsblatt berücksichtigt werden. 
 
 
Die Zukunft des Altstadtfestcafés 

Seit 45 Jahren gibt es in Salzgitter-Bad das Altstadtfest. Seit sehr vielen Jahren 
beteiligt sich auch unsere Gemeinde mit dem Altstadtfestcafé an dieser 
Veranstaltung. Im letzten Jahr hat sich schon in der Vorbereitung und auch in der 
Durchführung durch das Team des Altstadtfestcafés herauskristallisiert, dass leider 
viele Helfer fehlen. Dank der fleißigen Kuchenbäcker und des Doppeleinsatzes der 
wenigen Helfer, konnte das Altstadtfestcafé im letzten Jahr noch wie gewohnt 
stattfinden. In diesem Jahr gibt es jedoch das Problem, dass in der Vorbereitung 
und auch in der Durchführung das Café nicht in der gewohnten Form durchführbar 
ist. Das Team des Altstadtfestcafés hat sich aus diesem Grund dazu entschieden, 
dass das Café nur am Sonntag, den 29.06.2025 im Anschluss an den Gottesdienst 
stattfinden könnte. Dies geht aber nur, wenn sich noch ehrenamtliche Helfer finden 
für die folgenden Bereiche 

-Auf- und Abbau 
-Kuchenverkauf 
-Kaffeeausschank und 
-Küche 

Deshalb die Bitte an alle Gemeindemitglieder, zu überlegen, ob es Ihnen möglich 
ist, 1 Stunde am Sonntag in einem der genannten Bereiche mitzuhelfen. Wenn es 
Ihnen möglich ist zu helfen, melden Sie sich bitte im Pfarrbüro. 

Ende März wird dann entschieden, ob es in diesem Jahr wenigstens an einem Tag 
ein Altstadtfestcafé geben wird, oder ob wir schweren Herzens die Teilnahme der 
Gemeinde St. Marien am Altstadtfest absagen müssen. 
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Helios Klinikum 19.00 Uhr Hl. Messe  

4. Fastensonntag 30.03. (Laetare) 

St. Bernward 09.00 Uhr Hl. Messe  

Christ König 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. Gabriel 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. Joseph 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. Marien 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 10.45 Uhr Hl. Messe mit Bussfeier  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr  Hl. Messe in pol. Sprache  

Elisabeth KKH  08.30 Uhr Hl. Messe  

 

Heilige Messen in den Krankenhäusern 

Elisabethkrankenhaus Salzgitter Bad 

Dienstag u. Freitag 18.00 Uhr, Sonntag 08.30 Uhr 
 

Heliosklinikum Salzgitter Lebenstedt 

1./3./5. Samstag im Monat 19.00 Uhr 

 
Beichtgelegenheit und offenes Ohr 

St. Joseph   06./13./20./27.03. nach der Messe 
   

St. Maximilian M. Kolbe 07.03.  17.00 Uhr 
        

(auch nach Terminvereinbarung möglich) 

 
Bußgottesdienste 

St. Bernward   16.03. in der Hl. Messe  (Pfr. Kohl) 

St. Joseph   16.03. in der Hl. Messe  (Pfr. Kohl) 

St. Marien   27.03. 18.00 Uhr             (Pst. Mykhailiuk) 

St. Maximilian M. Kolbe 30.03. in der Hl. Messe   (Pst. Wolowiec) 

 

 

Kreuzwegandachten 

St. M. M. Kolbe  freitags   17.15 Uhr 

Christ König    11./18./25.03.  17.00 Uhr  

 

 

 

Gottesdienstplan - März 2025 
für die katholischen Kirchen St. Abdon und Sennen Ringelheim,  

St. Bernward Steterburg, Christ König und St. Marien Bad,  

St. Gabriel Gebhardshagen, Heilig Geist Hallendorf, 

St. Joseph und St. Michael Lebenstedt, St. Maximilian Maria Kolbe Fredenberg 
 

 

 

 

Samstag 01.03. 

St. Abdon u. Sennen 17.00 Uhr Hl. Messe  

Hl. Geist 18.00 Uhr Hl. Messe  

St. Michael (Fabi) 17.00 Uhr Hl. Messe  

Helios Klinikum 19.00 Uhr Hl. Messe  

8. Sonntag im Jahreskreis 02.03.  

St. Bernward 09.00 Uhr Hl. Messe  

Christ König 09.00 Uhr Hl. Messe   

St. Gabriel 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. Joseph 10.45 Uhr Hl. Messe   

St. Marien 10.45 Uhr Wort-Gottes-Feier  

St. M. M. Kolbe 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr  Hl. Messe in pol. Sprache  

Elisabeth KKH 08.30 Uhr Hl. Messe  

Dienstag 04.03. 

St. Bernward 14.30 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Mittwoch 05.03. (Aschermittwoch) 

St. Marien 18:00 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe  

St. Michael (Fabi) 09.00 Uhr Hl. Messe  

Donnerstag 06.03. 

St. Joseph 17.00 Uhr Hl. Messe Offenes Ohr  

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Keine Hl. Messe!  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Eucharist. Anbetung  

Freitag 07.03. 

St. Gabriel 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe   

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Samstag 08.03. 

St. Abdon u. Sennen 17.00 Uhr Hl. Messe  

St. Michael (Fabi) 17.00 Uhr Hl. Messe  



1. Fastensonntag 09.03. 

St. Bernward 09.00 Uhr Hl. Messe  

Christ König 09.00 Uhr Hl. Messe   

St. Gabriel 10.45 Uhr Wort-Gottes-Feier   

St. Joseph 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. Marien 10.45 Uhr Hl. Messe mit KinderKirche  

St. M. M. Kolbe 10.45 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KHH 08.30 Uhr Hl. Messe  

Dienstag 11.03. 

St. Bernward 14.30 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

 Mittwoch 12.03. 

St. Marien 14.30 Uhr Hl. Messe  

St. Michael (Fabi) 09.00 Uhr Hl. Messe  

Donnerstag 13.03. 

St. Joseph 17.00 Uhr Hl. Messe Offenes Ohr  

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Freitag 14.03. 

St. Gabriel 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Samstag 15.03. 

St. Abdon u. Sennen 17.00 Uhr Hl. Messe  

Hl. Geist 18.00 Uhr Hl. Messe  

St. Michael (Fabi) 17.00 Uhr Hl. Messe  

Helios Klinikum  19.00 Uhr Hl. Messe   

2. Fastensonntag 16.03. 

St. Bernward 09.00 Uhr Hl. Messe mit Bussfeier  

Christ König 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. Gabriel 10.45 Uhr Hl. Messe m. EKO-Kindern  

St. Joseph 10.45 Uhr Hl. Messe mit Bussfeier  

St. Marien 10.45 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 10.45 Uhr Wort-Gottes-Feier  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe in pol. Sprache  

Elisabeth KKH  08.30 Uhr Hl. Messe  

Dienstag 18.03.  

St. Bernward 14.30 Uhr Keine Hl. Messe!  

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Mittwoch 19.03. (Hl. Josef) 

St. Marien 09.00 Uhr Keine Hl. Messe!  

St. Michael (Fabi) 09.00 Uhr Keine Hl. Messe!  

Donnerstag 20.03. 

St. Joseph 17.00 Uhr Hl. Messe Offenes Ohr  

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe  

Freitag 21.03. 

St. Gabriel 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Samstag 22.03. 

St. Abdon u. Sennen 17.00 Uhr Hl. Messe  

St. Michael (Fabi) 17.00 Uhr Hl. Messe  

3. Fastensonntag 23.03.  

St. Bernward 09.00 Uhr Hl. Messe  

Christ König 11.00 Uhr Hl. Messe  

St. Gabriel 10.45 Uhr Hl. Messe   

St. Joseph 10.45 Uhr Familien WGF  

St. Marien 10.45 Uhr Hl. Messe m. EKO-Kindern  

St. M. M. Kolbe 10.45 Uhr Hl. Messe   

Elisabeth KKH 08.30 Uhr Hl. Messe  

Dienstag 25.03.(Verkündigung des Herrn) 

St. Bernward 14.30 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe  09.00 Uhr  Hl. Messe   

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

 

St. Marien  09.00 Uhr  Hl. Messe  

St. Michael (Fabi) 09.00 Uhr Hl. Messe  

Donnerstag 27.03. 

St. Joseph 17.00 Uhr Hl. Messe Offenes Ohr  

St. M. M. Kolbe 09.00 Uhr Hl. Messe   

St. Marien 18.00 Uhr Bußgottesdienst  

Freitag 28.03. 

St. Gabriel 09.00 Uhr Hl. Messe  

St. M. M. Kolbe 18.00 Uhr Hl. Messe  

Elisabeth KKH 18.00 Uhr Hl. Messe  

Samstag 29.03. 

St. Abdon u. Sennen 17.00 Uhr Hl. Messe  

Hl. Geist 18.00 Uhr Hl. Messe  

St. Michael (Fabi) 17.00 Uhr Hl. Messe  


