
GOTTESDIENSTORDNUNG  

für Zapfendorf, Kirchschletten, Lauf 

Oberleiterbach, Unterleiterbach 
 

 

 

01.09.2025 bis 30.09.2025 
 

Liebe Gemeindemitglieder, 
 
der Schutz von Kindern und Jugendlichen in unseren Gemeinden sollte 
eigentlich selbstverständlich sein. Doch die Erfahrungen der letzten Jahre 
zeigen: Wir brauchen klare Regeln, Wachsamkeit und ein gemeinsames 
Handeln, um wirklich sichere Räume zu schaffen. 
Sexualisierte Gewalt hat in kirchlichen Zusammenhängen viel Leid verursacht 
– zu oft wurde weggeschaut oder geschwiegen. Das darf nicht noch einmal 
passieren. Deshalb haben wir im Seelsorgebereich Main-Itz ein 
Schutzkonzept entwickelt, das für alle gilt, die in unseren Gemeinden 
Verantwortung tragen – ob haupt- oder ehrenamtlich, ob in der direkten 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen oder im Hintergrund. 
Es geht dabei nicht um Misstrauen, sondern um gegenseitigen Respekt und 
Achtsamkeit. Prävention bedeutet für uns, Strukturen zu schaffen, die 
Missbrauch verhindern, und eine Kultur zu leben, in der sich jede und jeder 
sicher und ernst genommen fühlt. 
Dieses Schutzkonzept ist das Ergebnis intensiver Arbeit vieler engagierter 
Menschen aus unserem Seelsorgebereich. Ihnen gilt unser großer Dank. 
Auf unserer Homepage unter www.seelsorgebereich-main-itz.de finden Sie 
das vollständige Konzept. In den Kirchen liegen außerdem Flyer mit 
Ansprechpartnern zu diesem Thema aus. Des Weiteren werden alle 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in unserem Seelsorgebereich in den 
kommenden Wochen informiert und in den Prozess des Schutzkonzeptes 
eingewiesen. 
Ich bitte Sie herzlich, das Anliegen dieser Arbeit aktiv mitzutragen, damit 
unsere Gemeinden ein sicherer Ort des Miteinanders bleiben. 
 
Ihr Pfarrer  
 

  

http://www.seelsorgebereich-main-itz.de/


Hinweis: Änderungen der Zelebranten sind jederzeit möglich 

Di. 02.09.  

PflZZ 14:00  Eucharistiefeier  (DL) Pflegezentrum Zapfendorf  

Ro 18:30  Eucharistiefeier  (PJ) Roth 
++ d. Fam. Walter  

Mi. 03.09. Hl. Gregor der Große, Papst, Kirchenlehrer 

Ki 19:00  Eucharistiefeier  (PJ)  
++ Hanna u. Elfriede Zenk  

Do. 04.09.  

Ul 19:00  Eucharistiefeier  (PJ)  
++ Irene Griebel, Adelgunde Ross, Jutta Kraus u. Bärbel 
Brückner  

Fr. 05.09.  

PflZZ 09:30  Herz Jesu Freitag  (WS)   

Za 17:00  Rosenkranzgebet für den Frieden  

Sa. 06.09.  

Za 14:00  Taufe von Mattheo Kohmann  (PJ)   

Ul 18:00  Eucharistiefeier  (PJ)  
++ Ebtisch u. Scharold  

So. 07.09. 23. Sonntag im Jahreskreis 

Ki 07:45  Abtei Mariä Frieden: Eucharistiefeier   

Ol 09:00  Kirchweih-Festgottesdienst  (DL)  
++ Siegfried Goppert u. leb. u. verst.  Angeh. / ++ Agnes und 
Michael Eberth u. Angeh. / ++ d. Fam. Schneider, Eva u. Josef 
Moritz u. Dorothea u. Josef Landvogt / ++ Andreas u. Maria 
Landvogt u. ++ Angeh.u.  Andreas u. Kunigunda Oppelt u. ++ 
Angeh. / + Rudi Schneider u. Angeh. u. Brunner u. Friedl  

Za 10:30  Wort-Gottes-Feier  (CG)   

Ha 18:00  Eucharistiefeier für die Pfarrgemeinden im 
Seelsorgebereich  (PJ)   

Mi. 10.09.  

Ol 19:00  Eucharistiefeier  (PJ)  
Verstorbene der Fam. Seelmann  

 
 



Do. 11.09.  

La 19:00  Eucharistiefeier  (PJ)  
++Johann u. Katharina Dremel u. Verst. Angeh.  

Fr. 12.09. Heiligster Name Mariens 

Za 17:00  Rosenkranzgebet für den Frieden  

Sa. 13.09. Hl. Johannes Chrysostomus, Bischof von Konstantinopel, 
Kirchenlehrer 

Ul 12:00  Trauung Pascal Wagner u. Selina Wörner  (PJ)   

La 18:00  Eucharistiefeier  (DL)  
++ Leb. u. Verst. Lorenz u. Adelgunde Gareis  

So. 14.09. Kreuzerhöhung 

Kollekte zum Welttag der sozialen Kommunikationsmittel 

Ki 07:45  Abtei Mariä Frieden: Eucharistiefeier   

Ki 09:00  Eucharistiefeier  (PJ)   

Za 10:30  Eucharistiefeier  (PJ)  
++ Schafhauser, Ott u. Helga Schiller / ++ Anna u. Otto 
Halama  

Ki 16:30  Anbetungsstunde   

Ha 18:00  Eucharistiefeier für die Pfarrgemeinden im 
Seelsorgebereich  (DL) anschl. Agape  

Di. 16.09.  

Za 08:00  Erstklass-Segnung am 1. Schultag  (SH)   

Mi. 17.09. Hl. Hildegard von Bingen, Äbtissin, Mystikerin 

Ki 16:00  Ewige Anbetung: Aussetzung  (DL)   

Ki 16:15  Allgemeine Betstunde  (EA)   

Ki 17:00  Allgemeine Betstunde  (EA)   

Ki 18:00  Eucharistiefeier  (DL) mit anschl. Prozession  

Do. 18.09. Hl. Lambert, Bischof, Glaubensbote, Märtyrer 

Za 08:30  Schulgottesdienst  (EA) der Grundschule Zapfendorf  

Ul 19:00  Wort-Gottes-Feier  (EA)   

Fr. 19.09.  

Za 17:00  Rosenkranzgebet für den Frieden  

Ol 17:00  Ewige Angbetung: Aussetzung  (DL)   

Ol 17:15  Allgemeine Betstunde  (EA)   

Ol 18:00  Eucharistiefeier  (DL) mit Prozession  



Sa. 20.09.  

Ul 18:00  Eucharistiefeier  (EM)  + Sieglinde Hornung (z. Jhtg.) 

So. 21.09. 25. Sonntag im Jahreskreis 

Za 05:00  Pfarrwallfahrt  (CG) ökumenische Pfarrwallfahrt nach 
Vierzehnheiligen  

Ki 07:45  Abtei Mariä Frieden: Eucharistiefeier   

Ol 09:00  Wort-Gottes-Feier  (EA)   

Ha 18:00  Eucharistiefeier für die Pfarrgemeinden im 
Seelsorgebereich  (DL)   

Mi. 24.09. Hl. Rupert u. hl. Virgil, Bischöfe, Glaubensboten 

Ol 19:00  Eucharistiefeier  (DL)   

Do. 25.09. Hl. Niklaus von Flüe, Einsiedler, Friedensstifter 

La 19:00  Eucharistiefeier  (DL)  
++ Wolfgang u. Gretl Kretschmer  

Fr. 26.09. Hl. Kosmas u. hl. Damian, Ärzte, Märtyrer in Kleinasien 

Za 09:00  Eucharistiefeier  (SH)  
+ Hildegard Helmreich best. v. d. Schulkameraden  

Za 17:00  Rosenkranzgebet für den Frieden  

Sa. 27.09. Hl. Vinzenz von Paul, Priester, Ordensgründer 

Za 08:30  Eucharistiefeier  (GP) mit Pfarrer Treutlein, anschließend 
gestaltete Pilgerwanderung entlang des Fränkischen 
Marienweges nach Medlitz  

La 18:00  Eucharistiefeier - Erntedank  (DL)   

So. 28.09. 26. Sonntag im Jahreskreis 

Oo 06:45  Pfarrwallfahrt  (EA) nach Marienweiher  

Ki 07:45  Abtei Mariä Frieden: Eucharistiefeier   

Za 10:30  Wort-Gottes-Feier  (MB)   

Ha 18:00  Eucharistiefeier für die Pfarrgemeinden im 
Seelsorgebereich  (EM)   

Bgb  = Breitengüßbach  Kem  = Kemmern Hgb  = Hohengüßbach 
Sass  = Sassendorf Uod  = Unteroberndorf Zück  = Zückshut 
Ratt  = Rattelsdorf Zapf  = Zapfendorf 
EKK  = Erstkommunionkinder EA  = Team Ehrenamtliche 
PJ  = Pfarrer Philipp Janek DL  = Pfarrvikar Dieter Lankes  
EM  = Pfarrvikar Epiphane Mbengue SH  = Pfarrvikar Sebastian Heim 
CG  = Pastoralreferentin Christine Goltz MB  = Pastoralreferent Marek Bonk 
AS. = Pastoralreferentin Anna Schreiber WS  = Subsidiar Wolfgang Schmidt 
MH  = Subsidiar Manfred Herl 



Veranstaltungen und Vermeldungen September 2025 
Katholischer Seelsorgebereich Main-Itz 

 
Annahmeschluss für Oktober 
Der Annahmeschluss von Intentionen und Hinweise für Veranstaltungen ist 
der 10.09.2025. Gerne können Sie uns Ihren Intentionswunsch per Mail 
senden an: ssb.main-itz@erzbistum-bamberg.de  
oder auch gerne dort anrufen: Telefon: 09544/9879090 
 
Spiel und Spaß im September  
Am Donnerstag, den 04.09.2025 findet von 14:00 bis 17:00 Uhr wieder unser 
Spielenachmittag für Senioren statt. 
Alle die gerne Gesellschaftsspiele spielen, sind willkommen in froher Runde 
ein paar gemütliche Stunden zu verbringen. Für Getränke ist gesorgt, Spiele 
dürfen gerne mitgebracht werden. 
 
Morgenlob in Breitengüßbach 
Dienstag, 09.09. um 09:00 Uhr, Pfarrkirche Breitengüßbach 
Herzliche Einladung zu einer besonderen Einstimmung in den Tag. Wir 
singen, beten und halten Stille vor Gott. Immer mit einem bestimmten 
inhaltlichen Impuls bringen wir unser Leben und unsere Anliegen vor Gott. 
Anschließend bietet ein schönes Frühstück im Pfarrheim Raum für Gespräch 
und Begegnung. 
 
Seniorenkreis Zapfendorf 
Am Mittwoch, 10.09.2025, findet wieder ein Ausflug für unsere Senioren 
statt. Wir fahren zum Bekleidungsgeschäft Murk in Wachenroth. Dort gibt es 
Kaffee und Kuchen. Danach ist reichlich Zeit zum Einkaufen. Auf der 
Heimfahrt kehren wir in Frensdorf ein. Die Busfahrt kostet 20 € pro Person. 
Der Betrag wird im Bus eingesammelt.  
Abfahrtszeiten: 
12:30 Uhr Unterleiterbach   12:35 Uhr Oberleiterbach 
12:40 Uhr Reuthlos    12:45 Uhr Kirchschletten 
12:50 Uhr Roth     12:55 Uhr Lauf 
13:00 Uhr Zapfendorf 
Alle Seniorinnen und Senioren sind herzlich eingeladen. 
Anmeldung bei Helga Roth, Tel. 09547 / 7676 
 

mailto:ssb.main-itz@erzbistum-bamberg.de


Bibel- und Glaubensgesprächskreis - ökumenisch 
Mittwoch 10.09. um 19:00 Uhr, Pfarrheim, Rattelsdorf 
Dieser Kreis lädt alle ein, die gerne mehr über das Sonntagsevangelium 
erfahren möchten. Hintergründe zum biblischen Text stehen neben einem 
offenen Gespräch, was uns die biblische Botschaft für unser Leben sagen 
kann. Hierbei sind kritische Fragen genauso herzlich willkommen wie ein 
Austausch über persönliche Glaubenserfahrungen. 
 

Frauenfrühstück im September:  
Am 16.09.2025 findet um 9:00 Uhr wieder ein Frauenfrühstück statt  
mit Frühstücksbuffet und einem Vortrag von Tina Weishaupt , die 
Geschäftsführung,  der katholischen Landvolk- Bewegung: 
„Die Vielfalt der KLB Bamberg“ 

Anmeldungen bitte wieder bei Maria Schneider: Tel: 09547/6571; 
Bärbel Hertel Tel: 09547/6975 und Konnie Damke: 09547/7830.  
Herzliche Einladung! 
 
Wandern auf dem Fränkischen Marienweg mit Msgr. Treutlein 
Der Initiator des Fränkischen Marienweges, Msgr. Josef Treutlein, lädt zur 
Wanderung auf einer Teilstrecke ein. Sie findet am Samstag, 27. September 
2025 statt und führt von Zapfendorf nach Medlitz.  
Eingeladen sind alle, die sich diese Strecke von gut 13 Kilometern bei 
durchaus strammem Wandertempo zutrauen und für Eucharistiefeier, Gebet, 
Lied und Meditationselemente unterwegs offen sind.  Voraussetzung sind 
gutes Schuhwerk und eine Kleidung, die für jedes Wetter passt. 
Zur besseren Planung (Mittagessen, Bustransfer usw.) ist eine Anmeldung 
unbedingt erforderlich bei: Verein der Freunde und Förderer des Fränkischen 
Marienweges e.V. info@fraenkischer-marienweg.de /  
www.fraenkischer-marienweg.de, Tel. 09573-9591105 

 
Wallfahrt nach Marienweiher 
Am Sonntag, 28.09.25 findet die Wallfahrt nach Marienweiher statt. 
Treffpunkt in der Kapelle Oberoberndorf um 06:45 Uhr, Abfahrt um 07:00 
Uhr, danach werden die anderen Gemeindeteile angefahren. 
Wallfahrtsamt ist um 09:00 Uhr, anschließend Kreuzweg,  
Mittagessen, ca. 13 Uhr Verabschiedung. 
Anmeldungen bitte bei Georg Gehringer, Tel.: 09547/7339. 

 

mailto:info@fraenkischer-marienweg.de
http://www.fraenkischer-marienweg.de/


Ökumenische Wallfahrt nach Vierzehnheiligen 
Herzliche Einladung zur diesjährigen Wallfahrt nach Vierzehnheiligen 

 

Am Sonntag,21.09.25 findet die gemeinsame Pfarrwallfahrt der 
katholischen Pfarreien Zapfendorf und Kirchschletten und der 
evangelischen Pfarrei Zapfendorf nach Vierzehnheiligen statt. 
 

Fußwallfahrt: 
05:00 Pilgersegen vor der evangelischen Kirche Zapfendorf anschließend 
Fußwallfahrt auf der üblichen Pilgerstrecke  
(Unterleiterbach: ca 05:30, Ebensfeld, Engelhardt´s Keller ca 06:15) 

 

Fahrradwallfahrt: 
08:00 Pilgersegen vor der katholischen Kirche Zapfendorf anschließend 
Fahrradwallfahrt nach Vierzehnheiligen.  
Für die Teilnehme zwingend nötig: Fahrradhelm, verkehrstüchtiges Fahrrad. 
Es ist eine Anmeldung nötig, da die Teilnehmerzahl beschränkt ist 

  Kontakt: Monika Spindler: 0151-11621460 
 

Buswallfahrt: 
Es ist auch möglich mit einem Bus nach Vierzehnheiligen zu fahren.  
Dafür bitten wir um eine Anmeldung im Pfarramt  
Tel: 09544-9879090 oder ssb.main-itz@erzbistum-bamberg.de 
Der Fahrpreis beträgt: 
Hin- und Rückfahrt: € 18.00     Nur Rückfahrt: € 12.00 (Bezahlung im Bus) 
Unterleiterbach: 08:25   Roth:  08:50 
Oberleiterbach:  08:30   Lauf:  08:55 
Reuthlos:            08:35   Zapfendorf:  
Oberoberndorf:  08:40          evang. Kirche 09:00 
Kirchschletten:   08:45          kath. Kirche  09:05 
Ebensfeld (VR-Bank) 09:10 
 

10:15: feierlicher Einzug in die Basilika mit anschließendem 
Wallfahrtsgottesdienst. 
 

Für das Mittagessen im Gasthof Goldener Hirsch sind ausreichend Plätze 
reserviert. 
13:30: feierlicher Auszug aus der Basilika.  
Anschließend Rückfahrt mit dem Bus 
Rückwallfahrt:  Alle, die zurücklaufen möchten, treffen sich nach dem 
Auszug am Haupteingang der Basilika.  
Weitere Informationen: Andreas Helmreich: 0151 – 42629735 

mailto:ssb.main-itz@erzbistum-bamberg.de


Neustrukturierung der Erstkommunionfeiern im Seelsorgebereich Main-Itz 
Im Seelsorgebereich Main-Itz wurde die Vorbereitung auf die Erstkommunion 
sowie die Feier der Erstkommunion aufgrund veränderter personeller 
Rahmenbedingungen neu strukturiert. Das neue Konzept gilt ab sofort und gilt 
auch für die zukünftigen Jahrgänge. 
Zentraler Bestandteil der neuen Struktur ist, dass die feierlichen 
Erstkommunionen künftig ausschließlich in den Pfarrkirchen des 
Seelsorgebereichs stattfinden. Insgesamt werden somit pro Jahr acht 
Erstkommunionfeiern angeboten. Um dies organisatorisch effizient 
umzusetzen, wurden die Pfarrkirchen in vier feste Paare eingeteilt: Oberhaid 
und Hallstadt, Kemmern und Breitengüßbach, Rattelsdorf und Ebing sowie 
Zapfendorf und Kirchschletten. Innerhalb dieser Paare wechseln sich die 
Feiern jährlich zwischen Samstag und Sonntag ab. Auf diese Weise werden die 
Erstkommunionen jedes Jahr nach Ostern innerhalb eines Zeitraums von vier 
Wochen im gesamten Seelsorgebereich gefeiert. 
Erstkommuniontermine 2026 

• Samstag, 11. April 2026, in St. Bartholomäus Oberhaid  
für die Kinder aus Oberhaid, Staffelbach und Unterhaid 

• Sonntag, 12. April 2026, in St. Kilian Hallstadt  
für die Kinder aus Hallstadt und Dörfleins 

• Samstag, 18. April 2026, in St. Peter und Paul Kemmern  
für die Kinder aus Kemmern 

• Sonntag, 19. April 2026, in St. Leonhard Breitengüßbach  
für die Kinder aus Hohengüßbach, Zückshut, Unteroberndorf sowie ggf. 
Sassendorf 

• Samstag, 25. April 2026, in St. Jakobus Ebing  
für die Kinder aus Ebing 

• Sonntag, 26. April 2026, in St. Peter und Paul Rattelsdorf  
für die Kinder aus Rattelsdorf, Medlitz und Birkach 

• Samstag, 2. Mai 2026, in St. Peter und Paul Zapfendorf  
für die Kinder aus Zapfendorf, Unterleiterbach, Lauf sowie ggf. 
Sassendorf 

• Sonntag, 3. Mai 2026, in St. Johannes der Täufer Kirchschletten  
für die Kinder aus Kirchschletten und Oberleiterbach 

 



Anmeldung 
Die Anmeldung zur Erstkommunion erfolgt digital über die 
Homepage des Seelsorgebereichs und ist ab sofort möglich. 
Über den QR-Code gelangen Sie direkt zur Anmeldung. Erster 
Anmeldeschluss ist der 30.9.2025. 
Zentrale Auftaktveranstaltung 
Als gemeinsamer Einstieg in die Vorbereitungszeit findet am Freitag, den 24. 
Oktober 2025, eine zentrale Auftaktveranstaltung mit Gottesdienst für alle 
Erstkommunionkinder statt. Beginn ist um 15 Uhr im Pfarrgarten von St. 
Leonhard in Breitengüßbach, das Ende ist gegen 17 Uhr vorgesehen. Die 
Teilnahme ist für alle zukünftigen Erstkommunionkinder des 
Seelsorgebereichs verpflichtend. Jedes Kind wird dabei von einer 
erwachsenen Begleitperson begleitet. 
Elternabende 
Im Oktober 2025 finden zur weiteren Planung und Information verbindliche 
Elternabende in den jeweiligen Kirchen des Seelsorgebereichs statt. Beginn 
ist jeweils um 19 Uhr. 

• Dienstag, 7. Oktober 2025 in der Kirche in Oberhaid  
für die Eltern aus Oberhaid, Unterhaid und Staffelbach 

• Donnerstag, 9. Oktober 2025 in der Kirche in Breitengüßbach  
für die Eltern aus Breitengüßbach, Hohengüßbach, Zückshut, ggf. 
Sassendorf sowie Kemmern 

• Freitag, 10. Oktober 2025 in der Kirche in Hallstadt 
 für die Eltern aus Hallstadt und Dörfleins 

• Mittwoch, 15. Oktober 2025 in der Kirche in Rattelsdorf  
für die Eltern aus Ebing, Rattelsdorf, Birkach und Medlitz 

• Freitag, 17. Oktober 2025 in der Kirche in Zapfendorf  
für die Eltern aus Zapfendorf, Oberleiterbach, Unterleiterbach, 
Kirchschletten, Lauf sowie ggf. Sassendorf 

Verantwortliche Ansprechpartnerinnen 
Für die Vorbereitung und Durchführung der Erstkommunion 2026 sind im 
Seelsorgebereich Main-Itz Pastoralreferentin Christine Goltz und 
Pastoralreferentin Anna Schreiber verantwortlich. 
  



Ihre Hilfe zählt! Caritas-Herbstjahrssammlung 2025 
Wir bitten Sie um eine Spende für die Caritas-Herbstsammlung.  
Die Caritas-Herbstjahrssammlung findet  
vom 29.09 bis 05.10.2025 statt.  

Den Wohnviertelhelfer/innen ein herzliches „Vergelt’ s Gott“ für die 
Bereitschaft zur Haussammlung. Die Kirchenkollekte ist am Sonntag, den 
5.10. in allen Gottesdiensten und Vorabendmessen. 
Von der Kirchen- und Haussammlung verbleiben 30 % in der Pfarrei für die 
örtlichen caritativen Aufgaben. Für direkte Überweisungen bitte die Konto- 
Nr.: der kath. Kirchenstiftung Zapfendorf 
IBAN: DE87 7639 1000 0002 7001 40  BIC: GENODEF1FOH 
Selbstverständlich können Sie Ihre Spende steuerlich absetzen! Vielen Dank 

 
Seniorenkreis Zapfendorf 
Am Mittwoch, 08. Oktober 2025, findet die diesjährige Karpfenfahrt statt. 
Wir fahren nach Memmelsdorf zum Kaffetrinken. Anschließend besichtigen 
wir Schloss Seehof mit einer Führung. Zum Abendessen wird im Gasthaus 
Dellermann in Oberharnsbach eingekehrt. 
Die Fahrt kostet 25 € pro Person und beinhaltet die Busfahrt und die 
Führung. Der Betrag wird im Bus eingesammelt. 
Abfahrtszeiten: 
12:30 Uhr Unterleiterbach 
12:35 Uhr Oberleiterbach 
12:40 Uhr Reuthlos 
12:45 Uhr Kirchschletten 
12:50 Uhr Roth 
12:55 Uhr Lauf 
13:00 Zapfendorf 
Alle Seniorinnen und Senioren sind herzlich eingeladen. 
Anmeldung bei Helga Roth, ab Montag 15.09.2025. Telefon 09547 / 7676 
 
Vorankündigung: Abenteuer Kirche – Sonntag 19.10.  
Herzliche Einladung an Eltern und Kinder zum gemeinsamen Basteln, Spielen, 
Genießen im Pfarrgarten und Pfarrzentrum in Breitengüßbach. Alles dreht 
sich um die Geschichte „der kleine Gott und die Tiere“. 
 
 
 
 



Einladung zum Hoffnungsjahr:  
 
Hoffnung ja, aber wie?  
Angst, Zuversicht und der Weg dazwischen  
 

Die Pfarrgemeinde Rattelsdorf lädt herzlich ein, die tiefere 
Bedeutung des kraftvollen Wortes Hoffnung zu erkunden!  
 
In einer Zeit, in der es nicht leicht ist, hoffnungsvoll zu sein, bieten wir eine 
besondere Abendveranstaltung an, die sich mit den Emotionen hinter der 
Hoffnung auseinandersetzt. Wie können wir mit den Herausforderungen des 
Lebens umgehen und dabei eine lebensbejahende Haltung bewahren? 
Welche Rolle spielt Hoffnung in unserem Alltag und wie können wir sie aktiv 
in unser Leben integrieren?  
 
Manuela Amann ist EmTrace® Mastercoachin, Therapeutin und Trainerin für 
Empathie und emotionale Intelligenz. Sie wird die wissenschaftliche Seite der 
mit Hoffnung verbundenen Emotionen beleuchten und mit vielen 
praktischen Beispielen durch diesen Abend leiten.  
Als Gastdozent konnte Dr. Denis Schmelter gewonnen werden. Er ist 
promovierter Theologe, hat eine Ausbildung in Positiver Psychologie 
absolviert und vier Jahre als Benediktinermönch gelebt. Derzeit koordiniert 
er als Bildungsreferent die Seminare und Fortbildungsangebote im Gästehaus 
der Abtei Münsterschwarzach. Er wird aus benediktinischer Sicht in die Welt 
der Hoffnung einführen.  
Dieser besondere Abend wird in vielerlei Hinsicht alltagstaugliche Ansätze 
bereithalten, um in schwierigen Zeiten die Hoffnung zu kultivieren und um zu 
lernen, wie wir sie in unserem Leben lebendig halten können.  
 

Wann: Donnerstag, 16.10.2025; ab 19:00 Uhr Wo: Sportheim Rattelsdorf  
Eintritt: frei – Spenden erbeten, die den MinistrantInnen Rattelsdorf und der 
Aktion Sternsinger zugutekommen werden.  
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und darauf, gemeinsam mit Ihnen einen 
Raum der Hoffnung zu schaffen!  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pfarrbüro am Verwaltungssitz, Kirchplatz 2, 96149 Breitengüßbach 

Telefon: 09544/987909-0 E-Mail: ssb.main-itz@erzbistum-bamberg.de 

Öffnungszeiten bis 12.09. 

Montag     09:00 – 12:00 Uhr Dienstag  geschlossen 

Mittwoch  09:00 - 12:00 Uhr Donnerstag  09:00 – 12:00 Uhr Freitag 16-18 Uhr 
 

Kath Pfarramt Zapfendorf, Herrngasse 2, 96199 Zapfendorf 

Tel.  09547/247 

Email:  ssb.main-itz@erzbistum-bamberg.de 

Web:  www.pfarrei-zapfendorf.de 

Öffnungszeiten: geschlossen bis einschl. 16.09. 

Mittwoch 16:30 Uhr – 17:30 Uhr Freitag 08:00 Uhr – 12:00 Uhr  

Notfallnummer: 09544/987909-5  

In dringenden seelsorglichen Angelegenheiten (Krankheit, Sterbefall, seelische 

Notlagen) ist für Sie unter dieser Nummer ein Seelsorger erreichbar 

Karten sind in den 

Pfarrbüros 

Rattelsdorf und 

Breitengüßbach 

erhältlich 
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