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FASTENZEIT – ÖSTERLICHE BUSSZEIT 

 

Liebe Schwestern und Brüder, 

mit dem Aschermittwoch treten wir wieder in eine ganz besondere Zeit 

unseres Kirchenjahres ein: Die Fastenzeit. Es ist eine Zeit, die uns von Gott 

geschenkt wird – eine Zeit der Gnade, der Stille und der inneren Erneuerung. 

Gott lädt uns ein, neu auf sein Wort zu hören, unser Herz zu öffnen und 

unseren Weg bewusst mit ihm zu gehen. 

Am Aschermittwoch hören wir die eindringlichen Worte: „Bedenke Mensch, 

dass du Staub bist und zum Staub zurückkehrst“ oder „Kehrt um und glaubt an 

das Evangelium.“ Diese Worte sind keine Drohung, sondern ein liebevoller Ruf 

Gottes. Er ruft uns zur Besinnung: Wer bin ich vor Gott? Wo stehe ich in 

meinem Leben, in meinem Glauben, in meinen Beziehungen? 

Die Fastenzeit ist vor allem eine Zeit der Bekehrung – nicht im Sinne von Angst 

oder Zwang, sondern als Einladung zur Umkehr des Herzens. Gott möchte uns 

nicht klein machen, sondern aufrichten. Er möchte uns nicht verurteilen, 

sondern heilen. Bekehrung heißt: Wieder neu zu lernen, Gott zu vertrauen, 

ihm Raum in unserem Alltag zu geben und uns von seiner Liebe verwandeln zu 

lassen. 



Fasten bedeutet daher nicht nur auf etwas zu verzichten. Es bedeutet vielmehr 

Platz zu schaffen:  

Platz für das Gebet.  

Platz für das Wort Gottes.  

Platz für den Nächsten.  

Platz für die leise Stimme Gottes in unserem Herzen. 

Vielleicht können wir uns in dieser Fastenzeit ganz einfache Fragen stellen: 

Was hindert mich, wirklich aus dem Glauben zu leben?  

Wo bin ich eingeladen, neu zu beginnen?  

Wem könnte ich mit mehr Geduld, Zeit und Liebe begegnen?  

Liebe Schwestern und Brüder, die Fastenzeit ist ein Weg – ein Weg mit Jesus, 

der uns zum Kreuz, aber auch zur Auferstehung führt. Gehen wir diesen Weg 

gemeinsam, im Vertrauen darauf, dass Gott in uns wirkt, auch dort, wo wir 

unsere Schwäche spüren. 

Bitten wir den Herrn um ein offenes Herz, um die Gnade der Besinnung und 

um den Mut zur echten Bekehrung. Möge diese Fastenzeit für uns alle eine 

Zeit der inneren Erneuerung und der tieferen Begegnung mit Gott werden. 

Ihr Pfarrer Raja 

 

„Auf die Fürsprache des Hl. Blasius segne und behüte dich der allmächtige 

Gott, der Vater, der Sohn und der Hl. Geist.“ 



                      Gottesdienstordnung  

So. 01.02. 4. SONNTAG IM JAHRESKREIS - Kollekte für Kerzen 
08.30 LEN:   Eucharistiefeier mit Blasiussegen und Kerzensegnung 

10.00 TEU:   Eucharistiefeier 

Mo. 02.02. DARSTELLUNG DES HERRN - Lichtmess – Kerzenweihe – 
Blasiussegen – Kollekte für Kerzen 

18.00 TEU:   Eucharistiefeier mit Blasiussegen und Kerzensegnung 

Do. 05.02. Hl. Agatha 
18.00 LEN:   Eucharistiefeier 

Sa. 07.02. Samstag der 4. Woche im Jahreskreis, Marien-Samstag      
18.00 TEU:   Eucharistiefeier 

So. 08.02. 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS   
08.30 LEN:    Eucharistiefeier  
10.00 TEU:    Familiengottesdienst  

Di. 10.02. Hl. Scholastika, Jungfrau 
18.00 TEU:   Eucharistiefeier 

Do. 12.02. der 5. Woche im Jahreskreis 
18.00 LEN:   Eucharistiefeier 

Fr. 13.02. der 5. Woche im Jahreskreis 
16.00 TEU:   Weggottesdienst 

Sa. 14.02. HL. CYRILL UND HL. METHODIUS    - Eine-Welt-Verkauf  
18.00 LEN:   Eucharistiefeier 

So. 15.02. 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS   - Eine-Welt-Verkauf  
08.30 LEN:    Eucharistiefeier  

10.00 TEU:    Eucharistiefeier 

Mi. 18.02. ASCHERMITTWOCH Strenger Fast- und Abstinenztag 

  Beginn der 40-tägigen Fastenzeit 
18.00 TEU:   Bußgottesdienst mit Segnung und Auflegung der Asche 

Do. 19.02. Donnerstag nach Aschermittwoch 
18.00 LEN:   Bußgottesdienst mit Segnung und Auflegung der Asche 

Sa. 21.02. HL. PETRUS DAMIANI      
18.00 TEU:   Eucharistiefeier 

So. 22.02. 1. FASTENSONNTAG  

08:30 TEU: Eucharistiefeier 
10.00 LEN:    Familiengottesdienst 



Di. 24.02. HL. MATTHIAS, Apostel 
18.00 TEU:   Eucharistiefeier 

Do. 26.02. Donnerstag der 1. Fastenwoche 
18.00 LEN:   Eucharistiefeier 

Sa. 28.02. Samstag der 1. Fastenwoche    - Caritas – Kollekte 
  Zählung der Gottesdienstteilnehmer   

18.00 TEU:   Eucharistiefeier - PGR Wahl  
18.00 LEN:   Eucharistiefeier, anschließend Ehrenamtsessen - PGR Wahl 

So. 01.03. 2. FASTENSONNTAG  - Caritas – Kollekte 
  Zählung der Gottesdienstteilnehmer  
10.00 TEU:  Eucharistiefeier - PGR Wahl 

Di. 03.03. Dienstag der 2. Fastenwoche 
18.00 TEU:   Eucharistiefeier 

Do. 05.03. Donnerstag der 2. Fastenwoche 
18.00 LEN:   Eucharistiefeier 

Fr. 06.03. Freitag der 2. Fastenwoche 
18.30 TEU:   Der Weltgebetstag des KDFB Teugn und Lengfeld 

Sa. 07.03. Hl. Perpetua und hl. Felizitas      
18.00 LEN:   Eucharistiefeier 

So. 08.03. 3. FASTENSONNTAG   
08.30 LEN:    Eucharistiefeier 
10.00 TEU:    Eucharistiefeier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für Kinder mit unheilbaren Krankheiten 

Wir beten, dass die von unheilbaren 

Krankheiten betroffenen Kinder und ihre 

Familien die medizinische Betreuung und die 

notwendige Unterstützung erhalten, ohne je 

die Kraft und die Hoffnung zu verlieren.  

 

 



AKTUELLES AUS DER PFARREI 
 

Sternsingeraktion 2026: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sternsinger aus Teugn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sternsinger aus Lengfeld und Alkofen 



 

 

 

 

 

 

 

 

Die Sternsinger aus Teugn,Lengefeld und Alkofen waren im Landratsamt Kelheim und 

wurden von Landrat Herrn Neumayer empfangen 

Viele hundert Sternsinger/-innen waren rund um Neujahr wieder überall in den 

Städten und Dörfern unterwegs. Sie waren Teil der 68. Aktion Dreikönigssingen 

unter dem Motto „Schule statt Fabrik– Sternsingen gegen Kinderarbeit“, bei der 

sich die Hl. Drei Könige in diesem Jahr besonders für Kinder im südostasiatischen 

Bangladesch einsetzen, welches im Fokus der Aktion Dreikönigssingen 2026 steht. 

Dieser Tradition des Sternsingens, die inzwischen weltweit größte 

Solidaritätsaktion, in der sich Kinder für Kinder in Not engagieren, haben sich auch 

die Sternsinger der Pfarrgemeinde Teugn, Lengfeld und Alkofen wieder gerne 

angeschlossen, um in der Nachfolge der Heiligen Drei Könige den Segen „Christus 

Mansionem Benedicat – Christus segne dieses Haus“ zu den Menschen zu bringen 

und so für benachteiligte Kinder in Bangladesch und aller Welt zu sammeln und 

dadurch selbst zum Segen zu werden. Dank der vielen Spenderinnen und Spender, 

die die Sternsingerinnen und Sternsinger an den Türen mit großzügigen Gaben 

unterstützt haben, konnte eine Spendensumme von 5.133,55 € erreicht werden. 

Dafür sagen die Sternsinger der Pfarrgemeinde Teugn, Lengfeld und Alkofen ein 

herzliches Vergelt’s Gott! 

Gerade in Zeiten, in denen zahlreiche Konfliktherde und Naturkatastrophen 

unsere Welt erschüttern und eine Krise die nächste jagt, ist es wichtiger denn je, 

an die Hilfesuchenden weltweit zu denken. Mit den Spenden der diesjährigen 

Sternsingeraktion werden Projekte unterstützt, die sich dafür einsetzen, dass 



Kinder aus Arbeitsverhältnissen befreit werden und ihnen der Schulbesuch 

ermöglicht wird. Mit der Aktion Dreikönigssingen setzen sich die Sternsinger/-

innen auch dafür ein, dass sich in einem Land wie Bangladesch, in dem trotz 

Fortschritten im Kampf gegen Kinderarbeit noch rund 1,8 Millionen Kinder und 

Jugendliche arbeiten – 1,1 Millionen sogar unter besonders 

gesundheitsschädlichen und ausbeuterischen Bedingungen, die 

Lebensbedingungen verbessern und wollen mit ihrem Engagement ein Zeichen 

setzen, dass es gilt, Kinderrechte weltweit zu bewahren und insbesondere 

Kinderarbeit abzuwenden. Die Sternsinger sagen ein herzliches „Vergelt’s Gott“ 

für die freundliche Aufnahme und Ihre Spenden. 

 

Pfarrgemeinderatswahl 2026/30: 

An dieser Stelle möchte ich mich im Namen der Pfarrgemeinde ganz herzlich bei 

allen Kandidatinnen und Kandidaten bedanken, die sich für die Wahl aufstellen 

lassen und bereit sind, als Mitglieder des Pfarrgemeinderates Verantwortung zu 

übernehmen. Durch ihr Engagement tragen sie wesentlich dazu bei, das Leben 

unserer Pfarrei lebendig und vielfältig zu gestalten. Sie bringen sich ein in die 

Vorbereitung und Mitgestaltung von Andachten und liturgischen Feiern sowie von 

Festen und Jubiläen in unserer Pfarrgemeinde und leisten damit einen wertvollen 

Dienst für unsere Gemeinschaft. 

Pfarrgemeinderatskandidatinnen und -kandidaten aus der Pfarrgemeinde 

Teugn, Lengfeld und Alkofen: 

Teugn 

Christl Carmen Tarifbeschäftigte Staatl. Bauamt Am Kommandoberg 

Chwiejczak-
Schnabel 
Aleksandra 

Gärtnerin Triftweg 

Diermeier Verena Sozialpädagogin Sonnenstraße 

Hausmann Heike Medizincontrollerin Im Ebnet 

Pohle Petra Rentnerin Talstraße 

Pschorn Jennifer Finanzbuchhalterin Talring 

Sedlmeier Markus Softwareentwickler Raiffeisenstraße 

Schweiger Martin Bankkaufmann Saalhauptstraße 

Seitz Stefan Angestellter Esperring 

Wenzl Stefan Lehrer Mittersteig 



Lengfeld und Alkofen 

Baumer Franz Hauptstraße 

Eichhammer Helga Mitterfeldstraße 

Köglmeier Reinhilde Hauptstraße 

Markelstorfer Christine Kirchstraße 

Söllner-Wein Gertrud  Altmühlstraße 

Zufelde Gabriele An der Deutenhofkapelle 

Wahlmöglichkeiten in unserer Pfarrgemeinde: 

Die Pfarrgemeinderatswahl findet zu folgenden Zeiten und Orten statt: 

1. Teugn: Samstag, 28. Februar 2026 und Sonntag, 1. März 2026 vor und 

nach dem Gottesdienst im Pfarrsaal. 

2. Lengfeld und Alkofen: Samstag, 28. Februar 2026 vor und nach dem 

Gottesdienst im Treffpunkt. 

Jetzt sind Sie gefragt:  

Nehmen Sie an der Pfarrgemeinderatswahl teil und nutzen Sie die 

Wahlmöglichkeit in Ihrer Pfarrei. Ihre Stimme zählt und trägt zur Gestaltung 

unserer Pfarrgemeinde bei. Lassen Sie uns gemeinsam Verantwortung tragen 

und die Zukunft unserer Pfarrgemeinde aktiv gestalten.  

 

Ü 60 Lengfeld: 

Am 03.02.2026 um 14.00 Uhr findet ein Faschings-Seniorennachtmittag im 

Gruppenraum in Lengfeld statt. Herzlich eingeladen sind alle Senioren. 

Ü 60 Teugn: 

Am 10.02.2026 um 14.00 Uhr findet ein Faschings-Seniorennachtmittag statt. Die 

Teugner Kindergarde tritt auf.  

KDFB Teugn und Lengfeld: 

Der Weltgebetstag der Frauen findet am Freitag, 06.03.2026 um 18.30 Uhr, 

gemeinsam mit dem Frauenbund Lengfeld, in der Pfarrkirche Teugn statt. Das 

diesjährige Motto lautet: „Nigeria – Kommt! Bringt eure Last.“ Alle sind herzlich 

eingeladen. Die Gestaltung übernimmt der Frauenbund Teugn und Lengfeld. 

Anschließend gemütliches Beisammensein im Pfarrheim Teugn. 

 



Einladung zum Ehrenamtsessen in Lengfeld: Terminänderung 

Das diesjährige Ehrenamtsessen in Lengfeld findet am Samstag, 28.02.26 nach 

dem Vorabendgottesdienst statt. Eine persönliche Einladung folgt noch. Um 

Anmeldung bitten wir bis zum 21.02.26.  

Kollekte für die Kerzen: 

Am 31.01., 01.02. und 02.02.26, dem Fest Darstellung des Herrn, werden in 

unseren Kirchen die Kerzen gesegnet, die im Laufe des Jahres verwendet werden. 

Auch die Kerzen für das Ewige Licht werden dabei gesegnet. Um den Kerzenbedarf 

wieder kostendeckend bestreiten zu können, wird die Kollekte an diesem 

Wochenende dafür verwendet. Die Kirchen-Kerzen sind mittlerweile sehr teuer 

geworden. Schon jetzt sagen wir Ihnen ein herzliches und aufrichtiges Vergelt’s 

Gott für Ihre Unterstützung und Ihre Spende. 

 

Erstkommunion 2026 – Termine: 

Mariä Lichtmess:  

Alle Erstkommunionkinder aus Lengfeld und Teugn sind gemeinsam mit ihren 

Eltern herzlich zur Feier von Mariä Lichtmess eingeladen. Alle 

Erstkommunionkinder nehmen am 02. Februar um 18.00 Uhr in der Pfarrkirche 

Teugn am Gottesdienst teil und gestalten diesen aktiv mit. 

Weggottesdienst: 

Am Freitag, den 13. Februar, findet um 16.00 Uhr für alle Erstkommunionkinder 

in der Pfarrkirche Teugn der nächste Weggottesdienst statt. Ich möchte darauf 

hinweisen, dass alle Termine im Rahmen der Erstkommunionvorbereitung 

verpflichtend sind. 

Aschermittwoch: 

Der Bußgottesdienst am Aschermittwoch, den 18. Februar, um 18.00 Uhr in der 

Pfarrkirche Teugn ist für alle Erstkommunionkinder verpflichtend. 

Familiengottesdienst: 

Zum Familiengottesdienst am 08. Februar um 10.00 Uhr in Teugn sowie am 22. 

Februar um 10.00 Uhr in Lengfeld sind alle Familien mit ihren Kindern herzlich 

eingeladen. Besonders eingeladen sind alle Erstkommunionkinder mit ihren 

Eltern, Großeltern und Geschwistern. 

 



  



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

            Herr, gib mir die Willenskraft,  
   immer wieder gegen die Weichlichkeit   

      und Bequemlichkeit anzukämpfen,  
   und lass mich durch Misserfolge   
   nicht mutlos werden! 

 

VERSTORBEN 

Von Gott wurde heimgerufen 

Lengfeld:  Mathilde Schreiner 

O Herr, schenke ihr die ewige Freude! 

 

TAUFE 

Im Sakrament der Taufe wurde ein Kind Gottes 

Teugn: Felix Meißner  

Herzlichen Glückwunsch und Gottes Segen. 

 


