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6. SONNTAG IM JAHRESKREIS - SCHONSONNTAG

ANBETUNGSSTUNDE Nr. 08

Unsere Gottesdienste 15. — 22. Februar 2026

SONNTAG
15.02.

MONTAG
16.02.
DIENSTAG
17.02.

MITTWOCH
18.02.

DONNERSTAG 7:30

19.02.

FREITAG
20.02.
SAMSTAG
21.02.

SONNTAG
22.02.

10:55
11:05
18:30

AnschlieRend an das hl. Amt: Aussetzung des Allerheiligsten und Anbetung

Gebetsschluss mit Andacht, Lied und feierlichem Segen

Taufe

Abendmesse: Jahresmesse f. Christian Kofler; Jahresmesse f. Alois Messner, Strassmann-Luis u. Frau Rosa;
Jahresmesse f. Georg Innerebner, Schorsch; Jahresmesse f. Rosa Brugger; hl. Messe f. Siegfried Stuefer u.

Gertrud Runggaldier; f. Trude Oberrauch u. Josef Messner, Strassmann-Seppl; f. Emil u. Gertraud Hanspeter;
f. die Armen Seelen

GEDENKTAG DER HL. JULIANA, MARTYRERIN

7:30

Keine hl. Messe

GEDENKTAG DER HLL. SIEBEN GRUNDER DER SERVITEN

7:30

HI. Messe f. Anton Unterkalmsteiner, Gatterer-Toni u. Susanna Kienzl, Salmann-Sanni; f. Anna u. Josef Kienzl
Hammler; in der Bitte um Gesundheit

1

ASCHERMITTWOCH, BEGINN DER OSTERLICHEN BUBZEIT — STRENGER FASTTAG

7:30

18:00

15:30

Jahresmesse f. Florian Holzmann, Schiitz; Jahresmesse f. Heinrich Plack; hl. Messe f. Rosa Unterkalmsteiner
u. Sohn Gottfried, Roderer; f. Gernot Gufler; f. Johann u. Anna Kréss; f. die Armen Seelen

- mit Segnung und Auflegung der Asche
Kreuzwegandacht (so téglich — entféllt bei Gebet fiir Verstorbene)
Pfinstagamt fiir die Versammlung; f. Leb. u. Verst. d. Franziskanischen Gemeinschaft OFS-FG
und anschlieRend Drittordensversammlung; Jahresmesse f. Gebhard Thaler; Jahresmesse f. Hedwig
Wohlgemuth; hl. Messe f. Don Dolindo Ruotolo OFM,; f. Florian Felderer (v. Jg. 1937); f. Alois Elzenbaumer;
f. Alois Regele; f. Anastasia Aichhorner, Hammler-Stas; nach Meinung

- anschlieBend: Gebet der FG und der Marianischen Gebetsgruppe

Spital: HI. Messe zu Ehren d. hil. Schutzengel; f. P. Alfred Bacher OT; f. Johanna Obkircher; f. Arme Seelen
- mit Segnung und Auflegung der Asche

GEDENKTAG DES HL. PETRUS DAMIANI, KIRCHENLEHRER

7:30

18:00

Jahresmesse f. Josef Rungger, Braun-Sepp; Jahresmesse f. Jakob Felderer, Bundsch-Jaggl; Jahresmesse f.
Aloisia Gruber, Winter-Luise; hl. Messe f. Franz Weiss u. Sr. Anna Paula; f. Karl Messner u. Anna Kienzl u.
Sohn Stefan,; f. Rosa Kienzl Unterkalmsteiner; f. Leb. u. Verst. d. Fam. Mair, Binder; f. d. Jg. 2006
Kreuzwegandacht

1. FASTENSONNTAG - Tag der Hauskirche

8:00

Zur Antlass (musik. gestaltet v. Birgits Singgruppe): Jahresmesse f. Anna Timpfler, Kreuzer; hl. Messe f.
Maria Mair, Polter-Moidele; f. Peter, Josef u. Karolina Spiess; f. Hermann, Franz u. Maria Paizoni: f. Theresia
Timpfler u. Tochter Erna; f. Marlene Knoll; f. Maria u. Anton Spiess, Toler; f. Georg Messner, Ribner-Jérgl;

f. Adalbert, Klara, Helmut, Siegfried u. Sepp Moser; f. Florian u. Margareth Ainhauser; f. Barbara Premstaller u.
leb. u. verst. Angeh.; f. Georg Moser u. verst. Eltern u. Geschwister; f. Leb. u. Verst. d. Fam. Kemenater, Oberst

HI. Amt fiir die Pfarrgemeinde; Jahresmesse f. Franz Heiss, Pronger; Jahresmesse f. Johann Innerebner,
Senft; Jahresmesse f. Josef u. Maria Felderer, Wirtl; Jahresmesse f. Franz Aichner, Gloser; Jahresmesse f.
Helmut Unterweger u. Anna; Jahresmesse f. Josef Plack u. Kreszenz; Jahresmesse f. Stanislaus Stauder,
Putzer-Stanis; Jahresmesse f. Jakob u. Maria Lobiser; Jahresmesse f. Alois Trienbacher; Jahresmesse f.
Anna u. Josef Oberkalmsteiner u. leb. u. verst. Angeh.; hl. Messe f. Waltraud Heiss, Prongerin; f. Klara Kofler
u. Peter Locher; f. Marianne Géller u. Helmuth Wieser; f. Elisabeth u. Alois Trojer, Wonk-Luis; f. Mathias, Rosa
u. Albert Unterkalmsteiner u. Umberto u. Hilda Bugno; f. Konrad Oberkofler; f. Marianne Egger; f. Eduard
Spdgler; f. Anna Kofler, Tutzer u. Johann Kofler u. Sohn Hans; f. Josef Thaler, Hamann-Sepp; f. Joachim u.
Maria Stauder u. verst. Kinder, Goéller u. Siegfried Thurner; f. Leb. u. Verst. d. Fam. Nikolaus Innerebner;

Abendmesse: Jahresmesse f. Roland Locher; Jahresmesse f. Elisabeth Kréss, Sonnenwirtin; Jahresmesse f.
Gottfried Aichner, Hollriegl; Jahresmesse f. Maria Kréss, Unterweiss; f. Mario Benedetti; f. Karl Ramoser;

9:30
f. Verst. d. Fam. Nussbaumer u. Elisabeth Messner, Hien
- anschlieBend am Mahnmal des Friedens: Gefallenengedenkfeier
18:30
f. d. Verst. d. Jg. 1926
19:15

Glockengeldute zum Hausgottesdienst in der Familie

‘ SECHSTER SONNTAG IM JAHRESKREIS

)) In jener Zeit sprach Jesus zu
seinen Jlngern: Denkt nicht, ich
sei gekommen, um das Gesetz
und die Propheten aufzuheben!
Ich bin nicht gekommen, um auf-
zuheben, sondern um zu erflllen.
Amen, ich sage euch: Bis Himmel
und Erde vergehen, wird kein Jota
und kein Hékchen des Gesetzes
vergehen, bevor nicht alles

gESCHEhen ist. ({1 vangelioon: Matthdaos 5,17 37

ildiko Zavrakidis

Jesus dndert micht die Gebote Gottes. Zeit seines Lebens verlisst er
nicht den Boden der Thora, der Gebote und der Gesetze Gottes. Er ist
ein leidenschaftlicher Lehrer der Thora, der - und das erleben wir
in der Bergpredigt - in Vollmacht die grifiere Gerechtigkeit und
Liebe der Weisungen Gottes aufspiirt und bekrdftigt. Er dndert
Gottes Gebote micht, sondern Jesus bringt sie neu zum Leuchten,
lisst sie in all ikrer Farbigkeit erstrahlen, zeigt ifire Lebendigkeit
und Relevanz fiir alle Facetten des Lebens - bis heute.



1) Unser Toter:
¢ Anton Oberkalmsteiner, Winter auf Auen — 76 Jahre.

JHerr Jesus Christus, du hast am Kreuz dein Leiden in die
Hénde des Vaters zuriickgegeben. Nimm unseren verstor-
benen Bruder Anton auf in deinen Sieg liber den Tod und
tréste uns durch die VerheiBung unsterblichen Lebens in
deiner Herrlichkeit. Amen.*

2) Spenden:

e Im Gedenken an Maria Mair geb. Stuefer spendete ihre
Familie 200 € an den Kirchenchor.

e |Im Gedenken an Florian Felderer, Fiechter spendeten:
die Kinder mit Familie 200 € an den Kirchenchor und
Rosa Anna Kofler 50 € an die Sarner Stiftung.

e Im Gedenken an Magdalena Hofer Wwe. Stuefer spen-
dete Luis Kaserer: 200 € an die Sarner Stiftung und 30 €
fur hil. Messen.

¢ Im Gedenken an Katharina Egger Wwe. Trojer spendete
die Schwester Maria 100 € fir die Kirche.

e Im Gedenken an Erardo Sembenotti spendeten die
Angehdrigen 40 € an die Ministranten

Vergelt's Gott den Spenderinnen und Spendem!

3) Gebetsstunde an diesem Schénsonntag, 15. Februar
2026:

So wie in den vergangenen Jahren laden wir auch heuer
alle Glaubigen herzlich ein, am Schénsonntag,

15. Februar 2026 nach dem Amt zu einer Anbetungsstunde
vor dem Allerheiligsten mit Gebetsschluss und eucharisti-
schem Segen um 10:55 Uhr.

4) Fasten- und Abstinenzgebote:

e Am Karfreitag, Gedachtnis des Leidens und Sterbens
unseres Herrn, sind Abbruch und Enthaltung von
Fleischspeisen geboten.

e Die anderen Freitage der Fastenzeit sind Fleischfast-
tage.

e An den ubrigen Freitagen des Jahres besteht keine
strenge Pflicht, sich vom Fleischgenuss zu enthalten.
Man (berlasst den Glaubigen die Wahl eines anderen
BuRwerkes als Ersatz fiir diese Verpflichtung, zum Bei-
spiel Werke der Barmherzigkeit und der Nachstenliebe.

e Die Verpflichtung der Enthaltung von Fleischspeisen an
den oben genannten Tagen besteht fir alle, die das 14.
Lebensjahr vollendet haben. Die Verpflichtung zum Ab-
bruch besteht von der Volljahrigkeit (18 Jahre) bis zum
Beginn des 60. Lebensjahres.

o Wer am Aschermittwoch oder an den Freitagen der
Fastenzeit das Abbruch- beziehungsweise Fleischfasten
nicht halten kann, soll andere Zeichen der Bufte und
Néachstenliebe tun.

o Die osterliche Zeit fir die Osterbeichte und -
kommunion dauert vom ersten Fastensonntag bis ein-
schlieBlich Dreifaltigkeitssonntag.

5) Kreuzwegandacht in unserer Pfarrkirche:

In der Fastenzeit wird an Werktagen taglich um 18:00 Uhr
eine Kreuzwegandacht stattfinden. Sie wird taglich von
Freiwilligen gestaltet; wenn fiir Verstorbene gebetet wird,
entfallt die Kreuzwegandacht.

6) Aktion Verzicht 2026 Iddt zu digitaler Auszeit ein":

,Offline ist der neue Luxus“ - unter diesem Motto steht
die Aktion Verzicht 2026. Auch die Caritas und der Ka-
tholische Familienverband Siidtirol (KFS) setzen dabei
bewusst auf persénliche Begegnung und gemeinsame Zeit.
Die Caritas organisiert tUber Pfarrcaritas und youngCaritas
Offline-Spaziergdnge und handyfreie Aktionen, die Raum
fur Austausch, soziales Engagement und bewusstes Mitei-

Aus dem Leben unserer Pfarrgemeinde

nander schaffen. Der KFS |adt Familien ein, digitale Auszei-
ten zu wagen und gemeinsame Momente neu zu entdecken
- mit konkreten Impulsen fir den Alltag. Im Mittelpunkt steht
eine einfache Botschaft: In der Fastenzeit bewusst Zeit
fureinander nehmen, zuhéren, miteinander unterwegs sein -
ohne Bildschirm, dafir mit echter Nahe.

7) Fastenaktion 2026: Solidaritét konkret leben:

Mit der Fastenaktion 2026 Iadt das di6zesane Missionsamt
dazu ein, in der Fastenzeit bewusst Zeichen der Solidaritat
zu setzen. Auch heuer werden mit den Spenden konkrete
Projekte in Afrika, Amerika, Asien und Europa unterstiitzt.
Im Jahr 2025 konnten 27 Projekte mit insgesamt 237.353
Euro finanziert werden, darunter Bildungs-, Gesundheits-
und Sozialprojekte sowie Initiativen zur Sicherung der
Grundbediirfnisse und zur Vermittlung christlicher Werte.
Neu sind heuer die Spendenkuverts: Anstelle der bisherigen
Fastenschachteln kommen einfache Kuverts mit Motiv zum
Einsatz. Diese waren bereits lagernd und werden aus
Grinden der Nachhaltigkeit weiterverwendet.

8) Andreas-Hofer-Gedenkfeier am Sonntag, 22. Februar
2026:

Um 9:30 Uhr ist in der Pfarrkirche die hl. Messe, anschlie-
Rend findet beim Mahnmal des Friedens am Friedhof die
Feier im Gedenken an die fiir Glauben und Heimat Gefalle-
nen, Vermissten, Verfolgten und Opfer der Kriege statt.
Gedenkredner ist Harald Stauder, Landtagsabgeordneter
und Parteisekretar der Sidtiroler Volkspartei.

Ehrensalve der Schitzenkompanie Sarntal und Kranznie-
derlegung beim Lied ,Vom guten Kameraden®, musikalisch
vorgetragen von einer Blasergruppe der Musikkapelle
Sarnthein.

Alle sind herzlich eingeladen, an der Gedenkfeier teilzu-
nehmen!

9) DerTreff. Gemeinsam — statt einsam!

.Der TREFF(punkt)‘ findet am Faschingsdienstag, 17. Feb-
ruar 2026 von 14.00 Uhr — ca. 17.30 Uhr, im Pfarrheim
Sarnthein statt. Alle, die gerne in Gesellschaft sind, werden
zu einem gemutlichen Nachmittag im Pfarrheim eingeladen.
Dabei kénnen die Leute miteinander Karten spielen und
sich unterhalten. Die Teilnahme ist kostenlos!

Wir freuen uns auf dein Kommen!

10) Gedanken zur Fastenzeit und zum ,Fastentuch*:
Die Fastenzeit ist eine Zeit der inneren Vorbereitung und
des bewussten Weglassens, um Platz fir Gott zu schaffen.
In unseren Kirchen begegnet uns nun Uberall die Farbe
Violett — an den Gewéandern und am Altar. Violett ist die
Farbe der Besinnung und der kéniglichen Wirde Christi. In
der Kirche verzichten wir optisch auf den gewohnten Glanz
sowie auf Blumenschmuck. Dazu gehért auch das Verhiil-
len prunkvoller Altare. Dies soll ganz bewusst unsere innere
Aufmerksamkeit scharfen und die Sehnsucht nach der
Herrlichkeit Gottes, nach der Auferstehung wecken. Erst in
der Osternacht, wenn wir die Auferstehung Christi feiern,
wird alles wieder enthiillt und die Kirche erstrahlt in vollem
Glanze.

Fastentiicher: In vielen Kirchen gibt es nicht die Mdglich-
keit, die Altare zu verhiillen. Darum wird das durch die so-
genannten Fastentlcher, die teilweise auch sehr bunt sein
kdnnen, ermdglicht. In unserer Kirche hat das nicht Traditi-
on, da wir den Altar mit verschlieBbaren “Fliigeln” verhullen
bzw. verdecken kénnen. Der Pfarrgemeinderat hat daher
bereits vor einem Jahr beschlossen, diese alte Tradition zu
wahren und auf das “Fastenbild” zu verzichten, das mehre-
re Jahre uber dem verhiillten Altar angebracht worden ist
und eigentlich eine doppelte Verhullung darstellt.
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1. FASTENSONNTAG - TAG DER HAUSKIRCHE Nr. 09

amam.semtenavigio_ULNISETE Gottesdienste 22. Februar — 1. Mirz 2026
SONNTAG AnschlieRBend an das hl. Amt: Gefallenengedenkfeier am Mahnmal des Friedens
22.02. 18:30 Abendmesse: Jahresmesse f. Roland Locher; Jahresmesse f. Elisabeth Kréss, Sonnenwirtin:

Jahresmesse f. Gottfried Aichner, Hollriegl; Jahresmesse f. Maria Kréss, Unterweiss;
hl. Messe f. Mario Benedetti; f. Karl Ramoser; f. d. Verst. d. Jg. 1926

19:15 Glockengelaute zum Hausgottesdienst in der Familie

MONTAG GEDENKTAG DES HL. POLYKARP, MARTYRER
23.02. 7:30 Keine hl. Messe

18:00 Kreuzwegandacht (so taglich — entfallt bei Gebet fiir Verstorbene)

DIENSTAG FEST DES HL. MATTHIAS, APOSTEL
24.02. 7:30 HI. Messe f. Florian Gross, Bad Rungg; f. Anna u. Ferdinand Stuefer; f. Leb. u. Verst. d. Fam.
Thaler u. Hofer; f. Verst. d. Fam. Kemenater, Dicker; f. die Armen Seelen

MITTWOCH ~ GEDENKTAG DER HL. WALBURGA, ABTISSIN
25.02. 7:30 Jahresmesse f. Franz Rungger, Lipp; hl. Messe f. Anastasia Thurner; f. Magdalena u. Josef
Stuefer u. leb. u. verst. Angehdérige, Winter; f. Florian Holzmann u. leb. u. verst. Angehérige;
f. Albuin Rungger u. verst. Angehérige; nach Meinung

DONNERSTAG 7:30 Pfinstagamt fiir Florian Felderer, Fiechter; HI. Messe f. P. Dolindo Ruotolo OFM in der Bitte
26.02. um Seligsprechung; Jahresmesse f. Alfred Mair, Binder; hl. Messe f. Rosa Hofer Wwe. Hofer;
f. Alois u. Maria Plieger; f. Josef Kofler, Widum-Baumann; f. Fam. Unterpertinger u. Volgger;
f. Johann u. Anna Kréss, Geschaftsleute; f. Leb. u. Verst. d. Jg. 1937; in der Bitte um
Gesundheit und Frieden in der Familie
- anschlieRend: Rosenkranz der Marianischen Gebetsgruppe

FREITAG GEDENKTAG DES HL. GREGOR VON NAREK, KIRCHENLEHRER
27.02. 15:30 Spital: HI. Messe zu Ehren der Muttergottes als Dank und Bitte; f. Katharina Egger Trojer;
f. Magdalena Hofer Stuefer; f. Arme Seelen

SAMSTAG 7:30 HI. Messe zu Ehren d. hl. Katharina von Alexandrien in einem besonderen Anliegen;
28.02. Jahresmesse f. Erwin Tasser; Jahresmesse f. Maria u. Alois Moser, Schmied-Leute;
hl. Messe f. Albert Premstaller, Hofer-Albert; f. Leb. u. Verst. d. Fam. Alois Hofer, Oberhiller
18:00 Kreuzwegandacht

SONNTAG 2. FASTENSONNTAG
1.03. 8:00 Zur Antlass: Jahresmesse f. Alois Innerebner; hl. Messe f. Serafin Spégler u. Tochter Margit;
f. Karl Locher, Haselbrunn; f. Alois u. Rosa Regele, Kraft; f. Peter Plieger, Aufhamm-Peter;
f. Josef Trenkwalder, Moar zu Genter; f. d. Verst. d. Fam. Steiner, Oberbach;
f. Leb. u. Verst d. Fam. Heiss u. Ainhauser

9:30 HI. Amt fur die Pfarrgemeinde; Jahresmesse f. Marianna Pfattner, Kandlerin; Jahresmesse f.
Maria Pfattner Messner; Jahresmesse f. Johann Oberhdéller, Gotterer-Hons; hl. Messe f. Klara
Rabensteiner, Eyrnberg; f. Monika Oberhauser u. Anna u. Josef Kelderer, Hinterschmittner:;

f. Johann Pfattner, Kandler; f. Johann Mair u. Notburga Stuefer, Lutz, mit Enkel Norbert;
f. Franz Messner u. Maria Hochkofler; f. Josef, Anna u. Katharina Gansbacher;
f. Maria Oberkalmsteiner Miribung; f. Leb. u. Verst. d. Fam. Winkler

10:30 Gebet fur Verstorbene
18:30 Abendmesse: hl. Messe f. Veronika Obkircher; f. Fam. Pechlaner; f. die Armen Seelen

l ERSTER FASTENSONNTAG - TAG DER HAUSKIRCHE

Brot fiir die Hungernden, Gott erfolgreich versuchen,
Weltherrschaft: In allen drei Versuchungen weigert
sich Jesus beharrlich, den teuflischen Manipulationen
nachzukommen, denn dies wire das Ende der Bezie-
hung zu Gott. Dass der Teufel schlieflich endgiiltiy
von iim lsst und die Engel Jesus dienen, stellt die
korrekte umfassende Machtordnung mit Gott als ein-
zigem Herrscher iiber Himmel und Erde wieder her.

)) Da trat der Versucher an ihn
heran und sagte: Wenn du Gottes
Sohn bist, so befiehl, dass aus die-
sen Steinen Brot wird. Er aber ant-
wortete: In der Schrift heifit es:
Der Mensch lebt nicht vom Brot
allein, sondern von jedem Wort,
das aus Gottes Mund kommt. ((

Evangelium: Matthédus 4,1-11 ldiko Zavrakidis



1) Das Sakrament der hl. Taufe haben empfangen:

e Sofia Reifer des Georg Reifer und der Marion Mair, Roh-
rerleiten 9, Sarnthein.

e Paul Nussbaumer des Philipp Nussbaumer und der Mar-
tina Locher, Steet 15, Sarntal.

2) Die nédchsten Tauffeiern sind an den Sonntagen, 15.
Méarz und 19. April 2026 um 11:00 Uhr.

3) Der ndchste Nachmittag zur Taufvorbereitung ist an
den Samstagen, 11. April und 09. Juni 2026, jeweils um
15.30 Uhr im Pfarrheim.

Die Anmeldung zur Taufe erfolgt bei den Sprechstunden vor-
her im Pfarramt, wo die Daten aufgenommen werden und der
Tauftermin festgelegt wird.

4) Einladung zur Taufvorbereitung:

Wir laden die Eltern, die ihr Kind zur Taufe anmelden, und die
Paten herzlich ein, sich auf dieses grundlegende Sakrament
einzustimmen und die Feier gemeinsam vorzubereiten.

Die Taufvorbereitung wird von Pfarrer P. Basilius geleitet und
gibt Einblick in den Ablauf und die Gestaltung der Tauffeier.

5) Unser Toter:
e Egon Mair — 71 Jahre.

LHerr Jesus Christus, du hast am Kreuz dein Leiden in die
Hénde des Vaters zurtickgegeben. Nimm unseren verstorbe-
nen Bruder Egon auf in deinen Sieg iber den Tod und tréste
uns durch die VerheilBung unsterblichen Lebens in deiner
Herrlichkeit. Amen.“

6) Tagq der Hauskirche am ersten Fastensonntaq:

Am Abend des ersten Fastensonntags (22. Februar 2026) la-
den um 19:15 Uhr die Kirchenglocken zu einer Feier in der
Hausgemeinschaft ein.

Der Hausgottesdienst aus dem ,Katholischen Sonntagsblatt"
(PDF) mit dem Titel ,/Ich bin getauft' erinnert an die eigene
Taufberufung in der Kirche und in der Welt.

7) Der Gebetskreis trifft sich am Montag, den 23. Februar
und am 09. Marz 2026 um 20:00 Uhr in der Spitalskapelle.

Auch du bist herzlich eingeladen!

8) Hirtenbrief von Bischof Ivo Muser zur Fastenzeit
2026: ,,Christus begegnen“ — Kurzfassung:

Die Fastenzeit I1&dt uns ein, unseren Blick neu auf Christus
zu richten. Er hat versprochen, bei uns zu sein — alle Tage.
Diese Zusage tragt unsere Gemeinden, gerade in einer Zeit
des Wandels und der kleiner werdenden Gottesdienstge-
meinden. Entscheidend ist nicht zuerst, wie viel wir noch kén-
nen oder organisieren, sondern dass wir uns von Christus
sammeln lassen und aus der Begegnung mit ihm leben.

Kirche lebt aus der Begegnung mit Christus

Diese Begegnung geschieht auf verschiedene Weise: in der
Gemeinde, die betet und singt, im Hoéren auf das Wort Gottes
und in der Feier der Eucharistie. Der Bischof erinnert daran,
dass wir durch Taufe und Firmung berufen und befahigt sind,
Gott zu loben, fureinander einzustehen und das Evangelium
weiterzugeben. Kirche lebt, wo Menschen sich im Glauben
versammeln und ihr Leben an Christus ausrichten.
Christus begegnen im Wort Gottes

Einen besonderen Akzent setzt der Hirtenbrief auf das Wort
Gottes. In der Heiligen Schrift begegnen wir Christus selbst.
Darum soll dem Wort Gottes in unseren Feiern mit Sorgfalt
und innerer Aufmerksamkeit Raum gegeben werden. Wort-
Gottes-Feiern sind eine eigenstandige und wertvolle Form
des gottesdienstlichen Betens. In ihnen ist Christus

Aus dem Leben unserer Pfarrgemeinde

gegenwartig, wenn sein Wort verkiindet und gehért wird.
Deshalb werden sie als Feier des Wortes Gottes begangen,
ohne Kommunionausteilung. So kénnen wir uns vom Wort
Christi sammeln, ansprechen und fiir unseren Weg im Glau-
ben stérken lassen.

Die Eucharistie — Mitte des christlichen Lebens

Zugleich richtet der Bischof den Blick auf die Eucharistie als
Mitte des christlichen Lebens. Auch wenn es nicht mehr
Uberall und jeden Sonntag mdglich ist, die Messe zu feiern,
bleibt sie Quelle und Héhepunkt unseres Glaubens. In ihr
schenkt Christus sich selbst. Darum ist es wichtig, die Zei-
chen dieser Feier bewusst und wiirdig zu gestalten. Beson-
ders die Gabenbereitung macht sichtbar, was wir feiern: Wir
bringen Brot und Wein — und mit ihnen unser eigenes Leben
— zum Altar. Im Gebet und im gemeinsamen Singen lassen
wir uns in diese Bewegung des Sich-Schenkens Christi hin-
einnehmen und verwandeln.

Der Sonntag — Tag des Herrn und der Gemeinde

Der Sonntag bleibt der Tag des Herrn, ein Tag der Begeg-
nung mit Gott und miteinander. Alle Formen des gemeinsa-
men Betens an diesem Tag — Eucharistiefeiern, Wort-Gottes-
Feiern, Stundengebet, Andachten oder neue Gebetsformen
— starken diese Mitte und tragen das christliche Leben in den
Gemeinden. Unser gottesdienstliches Feiern sollte derart ge-
staltet sein, dass die Sehnsucht nach der sonntéglichen Be-
gegnung mit Christus, der sich uns in Brot und Wein schenkt,
wachgehalten und geférdert wird.

Dank und Ermutigung zum gemeinsamen Weg

Am Ende steht ein Dank an alle, die das gottesdienstliche
Leben in unseren Gemeinden mittragen: an Priester und Di-
akone, Ordensleute, an Leiterinnen und Leiter von Wort-Got-
tes-Feiern, an Vorbeterinnen und Vorbeter und an alle Mitfei-
ernden. Durch ihren Dienst und ihr Mitbeten wird erfahrbar:
Christus ist mitten unter uns.

So Iadt uns die Fastenzeit ein, die Beziehung zu Christus zu
vertiefen: im Hoéren auf sein Wort, im gemeinsamen Gebet
und in der Feier der Eucharistie. Gehen wir diesen Weg mit
Vertrauen — dem Licht entgegen, das uns in Ostern neu ge-
schenkt wird. Aschermittwoch 2026 Bischof Ivo Muser

9) Vortrag mit Dr. Christian Wenter - KVW 60+ :

,Honig im Kopf* — Nicht jeder, der vergesslich wird, hat De-
menz. Was kann ich tun, damit ich im Kopf fit bleibe?

Zu diesem Thema spricht Dr. Christian Wenter am Mittwoch
25. Februar 2026 um 9:00 Uhr im Biirgerhaus Sarnthein. An-
schlieBend besteht die Moglichkeit, am Mittagstisch teilzu-
nehmen (mit Anmeldung in der Gemeinde, Tel. 0471
623480).

Wir freuen uns auf viele interessierte Zuhérerinnen und Zu-
hérer.

10) Konfliktgesprache ohne Verlierer — Konflikte I6sen
nach der Goldgrédbermethode in der Familie, in der Part-

nerschaft, im Alltaqg...

Christoph Alton, ein pensionierter Pddagoge und erfolgrei-
cher Berater in Konfliktsituationen, zeigt durch erprobte Mo-
delle auf, wie durch eine geeignete Gesprachskultur bei fest-
gefahrenen Streitereien und Konflikten ein Ausweg gefunden
werden kann und ein NEUSTART mdglich ist.
Termin: Mittwoch, 25. Februar 2026, 19:30 Uhr
Ort: Sarnthein, Pfarrheim — Eintritt: Freiwillige Spende

11) Der Frauenchor unter der Leitung von Frau Rosa
Oberhdller trifft sich am Donnerstag, 26. Februar 2026 um
19:00 Uhr im Pfarrheim.






