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In den Sommermonaten werden
die Lebensmittel oft knapp beim
Guten Hirt. Das Warenlager leert
sich dann zusehends und viele Le
bensmittel müssen dann dazuge
kauft werden. Das ermöglichen die
vielen Menschen, die Geld spenden.

Doch Lebensmittelspenden sind
ebenso wichtig: Sie machen die
Ausgabe vielfältig und abwechs
lungsreich.

Jetzt stehen die Sommerferien vor
der Tür. „Packen Sie doch bitte Ih
ren Koffer, Ihre Reisetasche oder
den Rucksack einmal voll mit halt
baren Lebensmitteln oder Hygiene
artikeln, bevor Ihr Reisegepäck da-
rin Platz findet und kommen Sie
damit zu uns“, bittet Andrea Pott
hast, Kernteam Guter Hirt.

Jedes Päckchen Nudeln, jedes Glas
Marmelade, jedes Pfund Kaffee ist
wichtig. Jede Spende hilft vielen
Menschen hier in Sarstedt durch
den Sommer. Inzwischen werden in
jeder Ausgabe rund 250 Haushalte
versorgt.

Spenden können in die Körbe im
Eingangsbereich des Pfarrheims
Heilig Geist gebracht oder von
Montag bis Freitag von 10.00 bis
18.00 Uhr im Sozialen Kaufhaus
abgegeben werden.

Immer montags – ab 13.30 Uhr und
bis 18.00 Uhr gibt es zudem die
Möglichkeit, direkt zur Ausgabe ins
alte Feuerwehrhaus in die
Bleekstraße zu kommen. Jede:r ist
eingeladen, einmal einen Blick in
die Räumlichkeiten zu werfen und
sich über die Arbeit des Guten Hirt
zu informieren

Ein Koffer voller Lebensmittel...
Der Gute Hirt Sarstedt bittet dringend um Lebensmittelspenden!



2

Dienstag, 01. Juli
08.30 Uhr Rosenkranzgebet
St. Vitus, Giesen

Mittwoch, 02. Juli
15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Pfarrheim St. Michael, Nordstem
men

17.30 Uhr Wortgottesfeier
St. Johannes d. T., Kl. Förste

Donnerstag, 03. Juli
15.30 Uhr Wortgottesfeier
Seniorenheim Giesen

Sonntag, 06. Juli
14. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Wortgottesfeier
Hl. Dreifaltigkeit, Ruthe

10.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Pankratius, Gr. Förste

18.00 Uhr Sommerkirche
St. Mauritius, Heyersum

Dienstag, 08. Juli
09.00 Uhr Rosenkranzgebet
St. Pankratius, Gr. Förste

Mittwoch, 09. Juli
15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Pfarrheim St. Michael, Nordstem
men

Freitag, 11. Juli 
09.00 Uhr Hl. Messe
St. Pankratius, Gr. Förste

Sonntag, 13. Juli
15. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Vitus, Giesen

18.00 Uhr Sommerkirche
St. Johannis, Nordstemmen

Mittwoch, 16. Juli
08.30 Uhr Hl. Messe
St. Martin, Giesen

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Pfarrheim St. Michael, Nordstem
men

Sonntag, 20. Juli
16. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Hl. Messe
Hl. Dreifaltigkeit, Ruthe
Wir beten für +Thorsten Falkner und
für alle Verstorbenen in unserer Ge
meinde.

10.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Vitus, Giesen

10.30 Uhr Wortgottesfeier
Altenzentrum Heilig Geist, Sarstedt

18.00 Uhr Sommerkirche
St. Michaelis, Burgstemmen

 

Gottesdienste im Juli
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Mittwoch, 23. Juli
08.30 Uhr Hl. Messe
St. Johannes d. T., Kl. Förste
Wir beten für alle Verstorbenen in
unserer Gemeinde.

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Pfarrheim St. Michael, Nordstem
men

Donnerstag, 24. Juli
09.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Pankratius, Gr. Förste

Sonntag, 27. Juli
17. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Hl. Messe
St. Vitus, Giesen
Wir beten für alle Verstorbenen in
unserer Gemeinde.

Mittwoch, 30. Juli
08.30 Uhr Hl. Messe
St. Andreas, Hasede

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
Pfarrheim St. Michael, Nordstem
men

Messintentionen

Wir beten gerne in der Gemeinde
mit Ihnen für Ihre Verstorbenen.

Bitte denken Sie daran, Ihre Mess-
intentionen für August bis zum 15.
Juli im Pfarrbüro abzugeben.

Pfarrbüro Heilig Geist:
05066 / 7793

Pfarrbüro St. Michael:
05069 / 2282

Gottesdienste im Juli



4

Was passiert Schönes in diesem
Sommer?

Diese Sommermomente aufheben,
sammeln.
Aufsaugen.
Sie im Herzen bewahren.
Um immer wieder davon zehren zu
können.
Sie tragen im Alltag.
Sie machen das Herz leicht, lassen
es strahlen.
Sie wärmen.

Ronja Goj, In: Pfarrbriefservice.de

Sommermomente sammeln

In den Sommerferien finden in
Nordstemmen unter dem Motto
„Paare in der Bibel“ Open-Air-Got
tesdienste in ökumenischer Ge
meinschaft jeweils sonntags um
18.00 Uhr statt.

06.07.25 St. Mauritius, Heyersum
13.07.25 St. Johannis, Nordstemmen
20.07.25 St. Michaelis,
Burgstemmen
27.07.25 St. Dionysius, Adensen

03.08.25 St. Bartholomäus, Mahler
ten

Nach den Gottesdiensten gibt es
jeweils einen kleinen Imbiss und
Zeit für Gespräche. Bei schlechtem
Wetter finden die Gottesdienste in
den Kirchen statt.

Sommerkirche in Nordstemmen


