
 

 

ERNTEDANK
Jede Jahreszeit hat ihre besondere Schönheit und ihre Schätze, die uns helfen unser Leben zu 
deuten. Das Erntedankfest im Herbst kann eine Gelegenheit sein, ein persönliches Erntedankfest zu 
den vergangenen Jahreszeiten zu begehen: Was konnte reifen in den letzten Monaten? Wofür bin 
ich dankbar? Was will ich heuer dem milden Licht von Gottes Barmherzigkeit anvertrauen? 
 

Gott, du kennst mein Leben 
 

Die Zeiten meines Lebens sind dir vertraut 
mit allem, was sie mir geschenkt 
oder auch genommen haben. 
 

Die Tage meines Lebens kennst letztlich du allein 
mit allem, woran ich mich gefreut 
oder auch gelitten habe. 
 

Die Tage meines Lebens sind dir alle gegenwärtig, 
mit allem, worüber ich gestaunt habe 
oder entsetzt war. 
 

Die Schätze meines Lebens sind geborgen bei dir, 
mit allem, wofür ich gelobt 
oder auch beneidet worden bin. 
 

Die Schatten meines Lebens sind bei dir in Licht 
gehüllt, mit allem, was mich geängstigt 
oder auch gestärkt hat. 
 

Die Bruchstücke meines Lebens fügst du 
zu einem großen Ganzen, mit allem, was sie 
in mir berührt oder hinterlassen haben. 
 

Das Geheimnis meines Lebens ruht in deinem 
Herzen, mit allem, was mein Herz bewegt, 
bedrängt oder höher schlagen lässt. 
 

Pfarrbriefservice.de aus: Leben aus Gottes Kraft. 
Besinnliches von Paul Weismantel. Würzburg, CS-Media. 

 

Einen goldenen Oktober wünscht Ihnen 
Sr. Mareile Hartl 

19.09.2026 – 04.10.2026 



Gottesdienstordnung vom 19.09.2026 bis 04.10.2026 
 

19.09. Samstag – Hl. Januarius, Bischof, Märtyrer 

 17:00 ZA  Internationaler Friedensrosenkranz 
 18:00 ZA  Vorabendmesse, mit Vorstellung der neuen Gemeindereferentin 

Nikolina Nikolla (+ Familie Kadletz; + Theres Guranti) 
 18:00 NJ  Abendlob 

20.09. 25. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

 9:30 UL  Wort-Gottes-Feier mit 
Kommunionausteilung* 

 9:30 PH  Messfeier* 
 11:00 ZA  Segensfeier* 
 11:00 NJ  Messfeier*, mit Vorstellung der neuen Gemeindereferentin 
   Nikolina Nikolla 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 18:00 ZA  Hl. Messe der Albanischen Gemeinde, vorher Beichtzeit 

21.09. Montag – HL. MATTHÄUS, Apostel u. Evangelist 

 15:30 ZA  Rosenkranz 

22.09. Dienstag – Hl. Mauritius u. Gef., Märtyrer; Hl. Emmeram, Bischof, 
Glaubensbote, Märtyrer 

 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG) 

 17:30 UL  Rosenkranz 
  NJ  Hl. Messe – entfällt! 

23.09. Mittwoch – Hl. Pio von Pietrelcina (Padre Pio), Ordenspriester 

 15:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
  PH  Hl. Messe – entfällt! 

24.09. Donnerstag – Hll. Rupert und Virgil, Bischöfe von Salzburg, 
Glaubensboten 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten (+ Aloisia Hötzl) 

25.09. Freitag – Hl. Nikolaus v. Flüe, Einsiedler 

 8:00 UL  Hl. Messe 
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 

26.09. Samstag – Sel. Kaspar Stanggassinger; Hll. Kosmas und Damian 
Caritas-Herbstsammlung 

 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 NJ  Rosenkranz 

* alle Gottesdienste mit Segnung aller Neu-
anfänger in KiTa, Schule, Beruf u. anderen 
Lebensabschnitten 



26.09. Samstag – Fortsetzung 

 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Agape mit Bibelteilen, im Pfarrheim 
 18:00 PH  Vorabendmesse, mit Vorstellung der neuen Gemeindereferentin 

Nikolina Nikolla 

27.09. 26. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
Caritas-Herbstsammlung 

 9:30 UL  Messfeier, mit Vorstellung der neuen Gemeindereferentin Nikolina 
Nikolla; anschl. KirchenCafé 

 11:00 ZA  Messfeier, musikalisch gestaltet von Querflöte u. Orgel, mit KinderKirche 
 11:00 NJ  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 12:30 UL  Taufe von Hanne Schubert 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

28.09. Montag – Hll. Lioba u. Wenzel; Hl. Lorenzo Ruiz u. Gefährten 

 15:30 ZA  Rosenkranz 

29.09. Dienstag – HLL. MICHAEL, GABRIEL UND RAFAEL, Erzengel 

 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG) 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe 

30.09. Mittwoch – Hl. Hieronymus, Priester, Kirchenlehrer 

 15:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 

01.10. Donnerstag – Hl. Theresia vom Kinde Jesu, Ordensfrau, Kirchenlehrerin 

 15:00 UL  Gottesdienst im AWO-Heim 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:00 ZA  Eucharistische Anbetung 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Angehörige d. Familien Wagner u. Wittmann) 

02.10. Freitag – Hll. Schutzengel 

 8:00 UL  Hl. Messe (+ Berti, Karl u. Gerhard Eichwald) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 

03.10. Samstag der 26. Woche im Jahreskreis 

 17:15 UL  Rosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vesper, musikalisch gestaltet vom Vokalensemble Zwölf Apostel 

 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Vorabendmesse 



04.10. ERNTEDANK 
 9:30 UL  Familien-Messfeier, anschl. Kinder-Basteln 
   Sonderkollekte für Veranstaltungen für Familien in der Pfarrei 
   St. Ulrich 

 9:30 PH  Familien-Wortgottesfeier zu Erntedank, mit Kommunionausteilung; 
   anschl. KirchenCafé mit Kinder-Basteln 
 11:00 ZA  Familien-Messe zu Erntedank, mit Aufnahme der neuen 

Ministranten, musikalisch gestaltet von der Gruppe conTAKT 

 11:00 NJ  Kindergottesdienst im Pfarrsaal 
 11:00 NJ  Mittagsandacht 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

 

 

Aus unserem Pfarrverband sind verstorben: 
 

ZA: Hannelore Henkelmann  UL: Gerd Steinmeyer 
 

Helga Viviani      PH: Elfriede Schreiber 
 

„Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!" 
 

 

Caritas Herbst-Sammlung 2026 
Kirchenkollekte am 26./ 27. September 

 

 

Öffnungszeiten Pfarrbüros im Pfarrverband Laim 
 

Zwölf Apostel Dienstag bis Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr 
 

St. Philippus Dienstag 10:00 bis 12:00 Uhr 
 

St. Ulrich   Donnerstag 09:00 bis 11:00 Uhr 
 

Namen Jesu  Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr 
 
 

!! Bitte beachten Sie: 
 

Das Pfarrbüro Zwölf Apostel ist vom 12. bis 14. Oktober nicht besetzt. 
 

 

PV Laim: Gottesdienste mit Segnung aller Neuanfänger in Kita, Schule, Beruf 
und anderen Lebensabschnitten am Sonntag, 20. September 
 

St. Ulrich  09:30 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 

St. Philippus 09:30 Uhr Messfeier 
 

Zwölf Apostel 11:00 Uhr Segensfeier 
 

Namen Jesu 11:00 Uhr Messfeier, mit Vorstellung der neuen 
         Gemeindereferentin Nikolina Nikolla 

 

 

St. Philippus: „Ein Jahr Bolivien“ – Ein Erfahrungsbericht von Daniel 
Hess am Sonntag, 20. September um 10:30 Uhr 
im Pfarrsaal St. Philippus, Westendstr. 247 
 

Ein Jahr lang habe ich in einer Pfarrei in Bolivien mitgearbeitet. Nun kehre ich 
mit vielen Erfahrungen nach München zurück und möchte Sie gerne daran 
teilhaben lassen. Herzliche Einladung zu einem kleinen Vortrag nach der 
Messe, mit vielen Bildern und bolivianischem Essen. 

Ich freue mich auf Sie! Daniel Hess 



PV Laim: Spirituelle Angebote 
 

Regelmäßige spirituelle Angebote wie Meditation, GottesGegenwart, Taizé-Gebet und 
Agape mit Bibelteilen finden Sie in der Gottesdienstordnung. 
Infos bei Sr. Mareile Hartl, Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de 
 

PV Laim: Geistliche Begleitung: Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer 
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de 
 

PV Laim: Atempause: Impulse, Atemübungen, Zeit für Austausch 
Dienstag, 29. September 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
Linderhofstr. 10 (Nächster Termin: 13. Oktober) Anmeldung bei Sr. Mareile! 
 

Zwölf Apostel: Bibelfrühstück im Pfarrheim Zwölf Apostel 
Donnerstag, 22. Oktober um 9:30 Uhr (Nächster Termin: 26. November) 

 

St. Ulrich „Bibel-Teilen“ zum Sonntagsevangelium 
Freitag von 18:00 bis 19:00 Uhr (außer in den Ferien und feiertags) im Pfarrhaus St. Ulrich, 
Lutzstr. 30, Besprechungsraum (Nächster Termin: 23. Oktober) 

 

 

PV Laim: Seniorenprogramm 
 

Namen Jesu: Tanzen für Menschen Ü60 
 

jeden Donnerstag von 10:30 bis 11:45 Uhr im Pfarrheim; Einstieg jederzeit möglich! 
Ein Unkostenbeitrag ist erwünscht, Anmeldung bei Herrn Fischer Tel.: 0176/ 81 82 78 05 

 

St. Philippus: Nachmittagstreff älterer Damen und Herren im Pfarrsaal 
 

DO, 24. September, 14:00 Uhr: „Selig sind die Humorvollen“ 
 

DO, 1. Oktober, 14:00 Uhr:   Baumgeschichten 
 

DO, 8. Oktober, 14:00 Uhr:   150 Jahre Münchner Trambahn 
 

DO, 15. Oktober, 14:00 Uhr:  Gottesdienst für Ältere und Kranke, mit Krankensalbung, 
          anschl. Beisammensein im Pfarrsaal 
 

DO, 22. Oktober, 14:00 Uhr:  Impressionen 
 

DO, 29. Oktober, 14:00 Uhr:  „Nimm´s gelassen!“ 
 

Zwölf Apostel: „Elmar-Gruber-Kreis“ 
 

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist für alle, die sich 
für spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit anderen 
wünschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35 
 

DI, 6. Oktober, 17:30 Uhr   „Gut dran sein“ 
 

St. Ulrich: „Café Klatsch“ 
 

DI, 22. September, 14:00 Uhr:  Kaffee-Klatsch mit den „Montags-Veehn“ 
 

DI, 20. Oktober, 14:00 Uhr:  Kaffee-Klatsch mit Tanz, Bewegung und Musik 
 

 

PV Laim: Offenes Singen 
 

1x im Monat am Donnerstag (außer in den Ferien und 
feiertags) von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des 
Pfarrheims St. Philippus. 
(Nächste Termine: 24. September, 22. Oktober) 

 

mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/


ATEMPAUSE – Besinnungsnachmittag am Samstag, 

26. September von 14:00 bis 18:00 Uhr 
im Haus der Missionarinnen Christi, Linderhofstr. 10 
 

Thema: „Zu jeder Stunde finde ich ihn“, Ignatius von Loyola, Bericht des 
Pilgers 
 

Elemente: Impulse aus der Bibel und ignatianischer Spiritualität, Meditative Atemübungen 
und Gebet, Austausch in der Gruppe, persönliche Zeit, Kaffee-/Teepause 
 

Info und Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl MC, Gemeindereferentin PV Laim, 
Atemtherapeutin Telefon: 089/ 74 49 49 44 oder MHartl@ebmuc.de 
 

 

Zwölf Apostel: „Zusammen fern sehen“ – Schöne Kreuzgänge in Europa 
am Dienstag, 29. September um 16:00 Uhr im Pfarrheim Zwölf Apostel 
 

Sie würden gerne verreisen und gemeinsam mit einer netten 
Gruppe schöne Orte erkunden, aber es geht aus verschiedenen 
Gründen nicht (mehr)? Und allein vor dem Fernseher ist es zu 
langweilig… 
 

Dann haben wir ein Angebot für Sie: 
Der PGR von Zwölf Apostel lädt bei Kaffee und Keksen zu einem 
bebilderten Streifzug durch mehr als 1000 Jahre sakraler 
Architektur ein. Kommen Sie mit auf eine gemeinsame Reise zu 
berühmten und auch weniger bekannten, in jedem Falle aber 
eindrucksvollen Kreuzgängen Europas! 
 

Bei positiver Resonanz könnte dieser Vortrag den Auftakt zu einer 
Reihe weiterer Veranstaltungen dieser Art bilden. 
 

 

PV Laim/ Zwölf Apostel: Offener Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige von 16:00 bis 17:00 Uhr 
im Pfarrheim Zwölf Apostel, Ilse-Weber-Str. 16 
 

Nächste Termine: 14. Oktober, 11. November, 2. Dezember 
Infos bei Matthias Niedermayer, Tel.: 089/ 7 19 18 03 

 

 

PV Laim/ St. Philippus: Laimer Spielwiesn am Samstag, 
10. Oktober ab 17:00 Uhr im Pfarrsaal St. Philippus 
 

Es ist wieder Spieleabend im Pfarrverband! Alle Altersklassen mit Lust 
am Spielen sind nach St. Philippus eingeladen. 
 

Wir starten ab 17:00 Uhr, späteres Einsteigen ist immer möglich. Es ist 
eine große Auswahl an Gesellschafts- und Kartenspielen vorhanden, 
bringt aber auch gerne Eure eigenen Spiele mit. 
 

Getränke können vor Ort erworben werden; kleine Speisen oder 
Snacks/ Chips darf gerne jeder mitbringen (kein Muss!). 
 

 

Zwölf Apostel: Herbstfest der Bücherei am Sonntag, 11. Oktober 
12:00 bis 15:00 Uhr im Pfarrheim Zwölf Apostel 
 

Gemütliche Atmosphäre zum Austausch für Alt und Jung, mit Basteln für 
Kinder und besonderer musikalischer Begleitung. 
 

 
 

 

 
 

mailto:MHartl@ebmuc.de


Zwölf Apostel: „Faszination Orgel“ Orgelkonzert und Orgelführung am Sonntag, 
11. Oktober um 15:00 Uhr in der Kirche Zwölf Apostel 
 

Im Rahmen der diözesanen Orgeltage spielt Sylvia Maria Kraut 
Werke von J. S. Bach, C. Franck, u.a. 
Anschließend gibt sie interessante Einblicke in die Funktionen 
der Schuke-Orgel. 
 

Der Eintritt ist frei, um Spenden für den Erhalt der Orgel wird gebeten. 
 

 

PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim) 
 

Der gemeinsame Mittagstisch im Restaurant „Dalma & August“, Laimer 
Platz 2, ist am Donnerstag, 15. Oktober um 12:15 Uhr. 
(Nächster Termin: 19. November) 
 

Neue Teilnehmer*innen sind jederzeit herzlich willkommen! 
 

 

Namen Jesu: Konzert des französischen Jugendchors „Mini Hosanna“ am 
Sonntag, 18. Oktober um 18:00 Uhr in der Kirche Namen Jesu 
 

Der französische Jugendchor „Mini Hosanna“, der sich in München auf 
Chorreise befindet, lädt zu einem Konzert mit geistlichen, sowie 
weltlichen Liedern aus den 70er-Jahren ein. Die Darbietung besteht aus 
Gesang und Percussion. Der Eintritt ist frei. Der Chor freut sich auf zahlreiches Erscheinen! 
 

 

St. Philippus: Philippus-Dialog: „Die Kirche im Dorf lassen – Gemeindeleben vor 
Ort neu denken“ am Donnerstag, 29. Oktober um 19:30 Uhr 
im Pfarrsaal St. Philippus, Westendstr. 247 
 

Vortrag und Gespräch mit Marcel Petzold, Referent für Sozialraum-
orientierung und Autor des Buches „Sozialraumorientierung. Ein 
Fachkonzept für die Praxis in Kirche und Caritas“. 
 

 

PV Laim: Die Feier der Erstkommunion 2027 
Kinder aus unserem Pfarrverband, die im Schuljahr 2026/2027 die dritte 
Klasse besuchen, werden angeschrieben und eingeladen, sich ab dem 1. 
Advent auf die Feier der ersten heiligen Kommunion vorzubereiten. 
 

Sollten Sie bzw. Ihr Kind bis Mitte Oktober keine Einladung zur Vorbereitung 
auf die Erstkommunion erhalten, wenden Sie sich bitte an Ihr Pfarrbüro. 
Sollte Ihr Kind noch nicht getauft sein und zur Erstkommunion gehen 
wollen, so melden Sie sich ebenfalls in Ihrem Pfarrbüro. 

 

 

Unabhängige Ansprechpersonen der Erzdiözese München und Freising für die Prüfung von 
Verdachtsfällen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen im kirchlichen Dienst: 
 

Dipl. Psych. Kirstin Dawin, Tel: 089/ 20 04 17 63, Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dipl.-Soz.päd. Ulrike Leimig, Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06, 
Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dr. jur. Martin Miebach, Tel: 0174/ 3 00 26 47, Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Ansprechpersonen für Verdachtsfälle Spirituellen Missbrauchs im Bereich der Erzdiözese München 
und Freising 
 

Schwester Stefanie Strobel sa, Tel.: 0151/ 72 21 59 62, E-Mail: sstrobel@ansprechperson-muc.de 
 

Dr. Frank Beyersdörfer, Tel.: 0151/ 61 44 09 65, E-Mail: fbeyersdoerfer@ansprechperson-muc.de 
 

Anlaufstelle im Erzbistum München und Freising 
 

Beratung und Seelsorge für Betroffene von Missbrauch und Gewalt: anlaufstelle-betroffene@eomuc.de 

mailto:MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de
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Wöchentliche öffentliche Veranstaltungen im Pfarrverband (nicht in den Ferien) 
 

 

  Dienstag  

15:40 ZA Flötengruppe Anfänger Pfarrsaal 

16:00 ZA Bambini-Chor III Pfarrsaal 

17:15 ZA Blockflötenensemble Pfarrsaal 

17:30 NJ „Tonbande“ Namen Jesu, Kinderchor Kl. Pfarrsaal 

18:00 ZA Band "conTAKT" Pfarrsaal 

19:00 ZA Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

19:30 PH Chorproben Pfarrsaal 

20:30 ZA 
Alpenländischer Singkreis/ Vokalensemble (im 

14tägigen Wechsel) 
Pfarrsaal 

  Mittwoch  

16:00 PH Kinderchor Gruppe I Pfarrsaal 

16:45 PH Kinderchor Gruppe II Pfarrsaal 

19:30 PH Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

  Donnerstag  

14:00 PH Senioren-Nachmittag Pfarrsaal 

15:00 ZA Bücherei (bis 18:00 Uhr) Pfarrheim 

15:00 ZA Bambini-Chor IV Pfarrsaal 

15:30 UL „Tonbande“ St. Ulrich, Kinderchor Pfarrsaal 

15:40 ZA Flötengruppe II Pfarrsaal 

16:00 ZA A-Chor Pfarrsaal 

16:40 ZA Flötengruppe III Pfarrsaal 

17:00 ZA Flötengruppe Fortgeschrittene Pfarrsaal 

17:30 ZA Jugendchor Pfarrsaal 

19:30 PH Treffen der Anonymen Alkoholiker Pfarrheim 

19:15 ZA Damenschola - Pfarrsaal oder Kirche Kirche 

19:30 UL NJ Kirchenchor-Probe - Ort wechselt nach Plan Pfarrheim 

  Freitag  

17:00 ZA Mini-Gruppenstunde (14tägig) Jugendräume 
 

Pfarrheim Zu den hl. Zwölf Aposteln, ZA, Ilse-Weber-Straße 16, 80686 München 
 

Pfarrheim St. Ulrich, UL, Helmpertstraße 19, 80687 München 
 

Pfarrheim Namen Jesu, NJ, Stürzerstraße 37, 80689 München 
 

Pfarrheim St. Philippus, PH, Westendstraße 247, 80686 München 
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