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GOTTESDIENSTE vom 01.06.-06.07.2025 

   

   
   

   

   
   

   

   

   

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

18:00ÊUhr St. Hedwig HeiligeÊMesse 
EröffnungÊderÊRenovabis-
PfingstakƟon 

   

09:30ÊUhr 
09:30ÊUhr 
09:30ÊUhr 
11:00ÊUhr 
11:00ÊUhr 
 
18:00ÊUhr 
18:30ÊUhr 

DreifalƟgkeit 
St. Gallus 
Mariä Himmelfahrt 
St. Markus 
Maria Hilf 
 
St. Pius 
Maria Hilf 

WortgoƩesdienstÊmitÊKommunion 
HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesse 
++ÊIgnazÊTschekawajaÊu.ÊNelliÊStankewich 
HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesseÊQueer+Katholisch 

   

09:00ÊUhr 
15:30ÊUhr 

Mariä Himmelfahrt 
DOREA-Haus 

HeiligeÊMesse 
Ökum.ÊWortgoƩesdienst 

   

17:30ÊUhr 
18:00ÊUhr 
18:00ÊUhr 
18:30ÊUhr 

DreifalƟgkeit 
DreifalƟgkeit 
Maria Hilf 

Rosenkranzgebet 
HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesse 
SakramentaleÊAnbetung 

   

09:00ÊUhr 
17:30ÊUhr 
18:00ÊUhr 

St. Hedwig 
St. Gallus 
St. Gallus 

HeiligeÊMesse 
Rosenkranzgebet 
HeiligeÊMesse 

   

09:00ÊUhr 
18:00ÊUhr 

Mariä Himmelfahrt 
St. Markus 

WortgoƩesdienst 
HeiligeÊMesseÊanschl.ÊEucharisƟscheÊ
AnbetungÊfürÊeineÊguteÊNeubesetzungÊ
derÊPfarrerstelle 

   

18:00ÊUhr Maria Hilf HeiligeÊMesse 

Samstag, 31.05.2025    

Sonntag, 01.06.2025                                           

Dienstag, 03.06.2025      

MiƩwoch, 04.06.2025                    

Donnerstag, 05.06.2025     

Freitag, 06.06.2025    Herz-Jesu-Freitag  

Samstag, 07.06.2025    
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09:30ÊUhr 
09:30ÊUhr 
11:00ÊÊUhr 
11:00ÊUhr 
11:00ÊUhr 
18:00ÊUhr 

Mariä Himmelfahrt 
St. Gallus 
St. Hedwig 
Maria Hilf 
St. Markus 
St. Pius 

WortgoƩesdienstÊmitÊKommunion 
HeiligeÊMesseÊmitÊdemÊSingkreis 
HeiligeÊMesse 
Morgenlob 
HeiligeÊMesseÊmitÊderÊKantorei 
HeiligeÊMesse 

   

15:30ÊUhr DOREA-Haus Ökum.ÊWortgoƩesdienst 
   

17:30ÊUhr 
18:00ÊUhr 
18:00ÊUhr 

DreifalƟgkeit 
 
Maria Hilf 

Rosenkranzgebet 
HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesse 

09:30ÊUhr 
 
 
 
 
ÊÊÊ 
 
 

10:30ÊUhr 
09:30ÊUhr 
11:00ÊUhr 

DreifalƟgkeit 
 
 
 
 
   
 
 

Johanna-Kirchner- AHZ 
Mariä Himmelfahrt 
St. Hedwig 

HeiligeÊMesseÊmitÊTaufeÊvonÊ 
GretaÊCarmenÊOlewnik 
++Êd.ÊFam.ÊWrobelÊu.ÊAngeh.Ê+AmaliaÊGogol, 
++ÊarmeÊSeelen 
++ÊReinhold,ÊBrunoÊu.ÊHeinrichÊSorge 
++ÊderÊFam.ÊSaleiskiÊundÊAngeh. 
HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesse 
WortgoƩesdienstÊmitÊKommunion 

   

   

09:00ÊUhr 
17:30ÊUhr 
18:00ÊUhr 

St. Hedwig 
St. Gallus 
St. Gallus 

HeiligeÊMesse 
Rosenkranzgebet 
HeiligeÊMesse 

   

09:00ÊUhr 
09:15ÊUhr 

Mariä Himmelfahrt 
St. Markus 

WortgoƩesdienst 
HeiligeÊMesse 

   

17:00ÊUhr St. Markus Firmung 

Sonntag, 08.06.2025      Pfingsten 
        Kollekte für Renovabis 

Dienstag, 10.06.2025    

MiƩwoch, 11.06.2025    

Samstag, 14.06.2025    

Freitag, 13.06.2025    

Donnerstag, 12.06.2025    

Montag, 09.06.2025       Pfingsten   
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09:30ÊUhr 
09:30ÊUhr 
09:30ÊUhr 
11:00ÊÊUhr 
11:00ÊUhr 
11:00ÊUhr 
18:00ÊUhr 

DreifalƟgkeit 
St. Gallus 
Mariä Himmelfahrt 
St. Markus 
St. Hedwig 
Maria Hilf 
St. Pius 

Titularfest 
WortgoƩesdienstÊmitÊKommunion 
HeiligeÊMesse 
Morgenlob 
HeiligeÊMesseÊzumÊKirchweihfest 
HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesse 

09:00ÊUhr 
15:30ÊUhr 

Mariä Himmelfahrt 
DOREA-Haus 

HeiligeÊMesse 
Ökum.ÊWortgoƩesdienst 

   

18:00ÊUhr 
 
18:00ÊUhr 

St. Hedwig 
 
Maria Hilf 

HeiligeÊMesse 
++ÊMariaÊundÊHenrikÊBartel 
HeiligeÊMesse 

   

   

09:30ÊUhr 
10:00ÊUhr 
09:30ÊUhr 

Mariä Himmelfahrt 
St. Pius 
St. Markus 

HeiligeÊMesseÊimÊRuderclub 
HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesseÊmitÊKinderwortgoƩes-
dienstÊimÊPfarrgartenÊ 

   

09:00ÊUhr Mariä Himmelfahrt WortgoƩesdienst 
   

18:00ÊUhr DreifalƟgkeit HeiligeÊMesse 
   

09:30ÊUhr 
 
09:30ÊUhr 
11:00ÊUhr 
11:00ÊÊUhr 
15:00ÊUhr 

DreifalƟgkeit 
 
Mariä Himmelfahrt 
St. Markus 
St. Hedwig 
St. Pius 

KleineÊKinderkircheÊanschl.ÊMöglich-
keitÊzurÊBegegnungÊundÊzumÊSpielen 
HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesse 
WortgoƩesdienstÊmitÊKommunion 
HeiligeÊMesseÊmitÊVerabschiedungÊ
vonÊPfr.ÊJurajÊSabados 

Sonntag, 15.06.2025                 DreifalƟgkeitssonntag 
       Kollekte für die Jugendarbeit  

Dienstag, 17.06.2025    

MiƩwoch, 18.06.2025    

Donnerstag, 19.06.2025     Fronleichnam   

Freitag, 20.06.2025    

Samstag, 21.06.2025    

Sonntag, 22.06.2025    
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15:30ÊUhr 
18:00ÊUhr 

DOREA-Haus 
Mariä Himmelfahrt 

Ökum.ÊWortgoƩesdienst 
HeiligeÊMesse 

   

17:30ÊUhr 
18:00ÊUhr 
18:00ÊUhr 

DreifalƟgkeit 
DreifalƟgkeit 
Maria Hilf 

Rosenkranzgebet 
HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesse 

   

09:00ÊUhr 
17:30ÊUhr 
18:00ÊUhr 

St. Hedwig 
St. Gallus 
St. Gallus 

HeiligeÊMesse 
Rosenkranzgebet 
HeiligeÊMesse 

   

09:00ÊUhr 
09:15ÊUhr 

Mariä Himmelfahrt 
St. Markus 

WortgoƩesdienst 
HeiligeÊMesse 

   

16:00ÊUhr St. Hedwig KrankensalbungsgoƩesdienst 
++ÊWalterÊPoltenÊundÊPeterÊMerk 

   

09:30ÊUhr 
09:30ÊUhr 
11:00ÊUhr 
 
10:00ÊUhr 
 
 
11:00ÊUhr 
11:00ÊUhr 
18:00ÊUhr 

DreifalƟgkeit 
St. Gallus 
St. Markus 
 
Mariä Himmelfahrt 
 
 
St. Hedwig 
Maria Hilf 
St. Pius 

HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesseÊmitÊdemÊSingkreis 
Open-AirÊFamiliengoƩesdienstÊimÊ
Pfarrgarten 
Französisch-deutscherÊFestgoƩesdienstÊ
zumÊ50-jähr.ÊBestehenÊderÊÊ 
Franz.ÊGemeindeÊinÊFrankfurt 
HeiligeÊMesse 
WortgoƩesdienstÊmitÊKommunion 
HeiligeÊMesse 

   
09:00ÊUhr 
15:30ÊUhr 

Mariä Himmelfahrt 
DOREA-Haus 

HeiligeÊMesse 
Ökum.ÊWortgoƩesdienst 

Dienstag, 24.06.2025    Johannes der Täufer 

MiƩwoch, 25.06.2025   

Donnerstag, 26.06.2025      

Freitag, 27.06.2025      Hochfest des Heiligsten Herzens Jesu 

Samstag, 28.06.2025    

Sonntag, 29.06.2025      Hochfest der Apostel Peter und Paul 
      Kollekte für die Aufg. d. Papstes i.d. Weltkirche 

Dienstag, 01.07.2025     
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09:00ÊUhr 
17:30ÊUhr 
18:00ÊUhr 

St. Hedwig 
St. Gallus 
St. Gallus 

HeiligeÊMesse 
Rosenkranzgebet 
HeiligeÊMesse 

   

   

09:00ÊUhr 
09:15ÊUhr 
18:00ÊUhr 

Mariä Himmelfahrt 
St. Markus 
St. Gallus 

WortgoƩesdienst 
HeiligeÊMesse 
EucharisƟscheÊAnbetungÊfürÊeineÊ
guteÊNeubesetzungÊderÊPfarrerstelle 

   

18:00ÊUhr St. Gallus HeiligeÊMesse 
   

09:30ÊUhr 
09:30ÊUhr 
09:30ÊUhr 
11:00ÊUhr 
11:00ÊUhr 
11:00ÊUhr 
18:00ÊUhr 

DreifalƟgkeit 
St. Gallus 
Mariä Himmelfahrt 
St. Hedwig 
St. Markus 
Maria Hilf 
St. Pius 

HeiligeÊMesse 
Morgenlob 
HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesse 
WortgoƩesdienstÊmitÊKommunion 
HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesse 

17:30ÊUhr 
18:00ÊUhr 
18:00ÊUhr 

DreifalƟgkeit 
DreifalƟgkeit 
Maria Hilf 

Rosenkranzgebet 
HeiligeÊMesse 
HeiligeÊMesse 

   MiƩwoch, 02.07.2025   

Freitag, 04.07.2025    

Donnerstag, 03.07.2025    

Samstag, 05.07.2025    

Sonntag, 06.07.2025    
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GoƩesdienste der MuƩersprachlichen Gemeinden 

Italienische Gemeinde, St. Markus 
SonntagÊÊÊÊÊ18:00ÊUhrÊHeiligeÊMesseÊ 
MiƩwochÊÊ18:00ÊUhrÊHeiligeÊMesseÊ 
 
Polnische Gemeinde, St. Markus 
SonntagÊÊÊÊ09:00ÊUhrÊHeiligeÊMesseÊ 
 
Französischsprachige Gemeinde,  
Mariä Himmelfahrt 
SonntagÊÊÊÊ11:00ÊUhrÊHeiligeÊMesseÊ 
 
Ungarische Gemeinde,  
DreifalƟgkeit 
SonntagÊÊÊÊ15:30ÊUhrÊHeiligeÊMesseÊ
jedenÊ2.ÊundÊ4.ÊSonntag 

Slowakische Gemeinde,ÊSt. Pius 
SonntagÊÊÊ11:00ÊUhrÊHeiligeÊMesse 
jedenÊ2.ÊundÊ4.ÊSonntag 
 
Eritreische Gemeinde, St. Hedwig 
SonntagÊÊÊ07:00ÊUhrÊHeiligeÊMesse 
SonntagÊÊÊ13:00ÊUhrÊHeiligeÊMesse 
 
Afrikanisch englischsprachige  
Gemeinde, Maria Hilf 
SonntagÊÊÊ14:00ÊUhrÊHeiligeÊMesse 
jedenÊ1.ÊundÊ3.ÊSonntag 

Lesungen Lesejahr C 
1. Juni 
7. Sonntag der Osterzeit 
1.ÊLesung:ÊApgÊ7,55-60 
2.ÊLesung:ÊOĪÊ22,12-14.16-17.20 
Evangelium:ÊJohÊ17,20-26Ê 

8. Juni   
Pfingsten 
1.ÊLesung:ÊApgÊ2,1–11 
2.ÊLesung:Ê1ÊKorÊ12,3b–7.12–13Ê 
Evangelium:ÊJohÊ20,19–23Ê 

¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

15. Juni 
DreifalƟgkeitssonntag 
1.ÊLesung:ÊSprÊ8,22-31 
2.ÊLesung:ÊRömÊ5,1-5 
Evangelium:ÊJohÊ16,12-15 

22. Juni  
12. Sonntag im Jahreskreis 
1.ÊLesung:ÊSachÊ12,10-11;13,1 
2.ÊLesung:ÊGalÊ3,26-29 
Evangelium:ÊLkÊ9,18-24 

29. Juni 
Hl. Petrus und Hl. Paulus, Hl. Apostel 
1.ÊLesung:ÊApgÊ12,1-11 
2.ÊLesung:Ê2ÊTimÊ4,6-8.17-18 
Evangelium:ÊMtÊ16,13-19 

6. Juli 
14. Sonntag im Jahreskreis 
1.ÊLesung:ÊJesÊ66,10-14c 
2.ÊLesung:ÊGalÊ6,14-18 
Evangelium:ÊLkÊ10,1-12.17 
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ZuÊGoƩÊheimgerufenÊwurden 
 

 

Horst Walter Marquart am 05.05.2025   

Bernhard Karaula am 11.04.2025 

Wolfgang Herbert Bolz am 12.04.2025 

Dr. Heinz Frech am 24.04.2025 

Rita Bär am 01.05.2025 

Waltraut Karimou am 02.05.2025 
 

DieÊBeerdigungenÊhabenÊbereitsÊstaƩgefunden. 

 Der Herr gebe ihnen die Ewige Ruhe 

           und das Ewige Licht leuchte ihnen. Amen 

¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

Tausche Getränk gegen Geschichte 
ZuÊverschiedenenÊTerminenÊistÊjeÊein:eÊSeelsorger:inÊderÊkatholischenÊoderÊ
evangelischenÊGemeindeÊ(beiÊtrockenemÊWeƩer)ÊaufÊderÊBankÊmitÊGeträn-
kenÊundÊeinemÊoffenenÊOhrÊfürÊjedenÊundÊjede,ÊunabhängigÊvonÊReligion,Ê
HerkunŌ,ÊAnliegenÊzuÊverschiedenenÊZeitenÊda.Ê 
HerzlichÊwillkommen! 
 
DieÊnächstenÊTermineÊsindÊ 
MiƩwoch,18.ÊJuniÊ 17:00-18:00ÊUhr 
Freitag,Ê27.ÊJuniÊ 10:00-11:00ÊUhr 
MiƩwoch,Ê2.ÊJuliÊ 17:00-18:00ÊUhrÊ 
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VERANSTALTUNGEN vom 01.06.-06.07.2025 

   ST. GALLUS 

   ST. PIUS 

   MARIA HILF 

Do,Ê26.06. 19:00ÊUhr ÊÊVRK 

Mo,Ê02.06. 17:30ÊUhr GymnasƟk 
Di,Ê03.06. 18:00ÊUhr LegionÊMariens 
Di,Ê10.06. 18:00ÊUhr LegionÊMariens 
Mo,Ê16.06. 17:30ÊUhr GymnasƟk 
  19:00ÊUhr Singkreis 
Di,Ê17.06. 18:00ÊUhr LegionÊMariens 
Mo,Ê23.06. 17:30ÊUhr GymnasƟk 
  18:00ÊUhr Singkreis 
Di,Ê24.06. 18:00ÊUhr LegionÊMariens 
Mo,Ê30.06. 17:30ÊUhr GymnasƟk 
  19:00ÊUhr Singkreis 
Di,Ê01.07. 18:00ÊUhr LegionÊMariens 
Di,Ê01.07. 19:30ÊUhr OrtsausschussÊSt.ÊGallus 

Mo,Ê02.06. 20:00ÊUhr Chorprobe 
Do,Ê05.06. 09:30ÊUhr IFZÊ-ÊEltern-Kind-Café 
Mo,Ê09.06. 20:00ÊUhr Chorprobe 
Mi,Ê11.06. 13:00ÊUhr AusflugÊderÊSeniorenÊaufÊdenÊ
    Lohrberg 
Do,Ê12.06. 09:30ÊUhr IFZÊ-ÊEltern-Kind-Café 
Mo,Ê16.06. 20:00ÊUhr Chorprobe 
Mo,Ê23.06. 20:00ÊUhr Chorprobe 
Do,Ê26.06. 09:30ÊUhr IFZÊ-ÊEltern-Kind-Café 
Mo,Ê30.06. 20:00ÊUhr Chorprobe 
Do,Ê03.07. 09:30ÊUhr IFZÊ-ÊEltern-Kind-Café 
So,Ê06.07. 16:30ÊUhr Ortsausschusssitzung 
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   MARIÄ HIMMELFAHRT 

   ST. HEDWIG 

Sa,Ê31.05. 15:00ÊUhr EröffnungÊderÊRenovabis-
    PfingstakƟon 
Do,Ê05.06. 14:30ÊUhr Seniorenclub 
  16:45ÊUhr Liturgieausschuss 
So,Ê15.06. 11:00ÊUhr KirchweihfestÊgemeinsamÊmitÊ
    derÊeritreischenÊGemeindeÊ,Ê
    anschl.ÊkleinerÊImbiss 
Di,Ê24.06. 19:00ÊUhr KitaÊSt.ÊHedwigÊElternabend 
Mi,Ê25.06. 19:00ÊUhr OrtsausschussÊGriesheim 
Do,Ê26.06. 14:30ÊUhr Seniorenclub 
Sa,Ê28.06. 16:00ÊUhr KrankensalbungsgoƩesdienstÊ
    mitÊanschl.ÊAbendessen 
Fr.Ê04.07. 16:00ÊUhr KlausurÊHedwigsforum 

Di,Ê03.06. 19:00ÊUhr Chorprobe 
Mi,Ê04.06. 15:00ÊUhr Seniorenclub 
  16:00ÊUhr OffenesÊPfarrbüro 
Di,Ê10.06. 19:00ÊUhrÊ Chorprobe 
Mi,Ê11.06. 16:00ÊUhrÊ OffenesÊPfarrbüro 
Di,Ê17.06. 19:00ÊUhr Chorprobe 
Mi,Ê18.06. 15:00ÊUhr Seniorenclub 
  16:00ÊUhr OffenesÊPfarrbüro 
Di,Ê24.06. 19:00ÊUhr Chorprobe 
Mi,Ê25.06. 16:00ÊUhr OffenesÊPfarrbüro 
So,Ê29.06. 11:00ÊUhr JubiläumsfeierÊ50ÊJahreÊÊ 
    FranzösischeÊGemeinde 
Di,Ê01.07. 19:00ÊUhr SommerfestÊderÊGemeinde 
Mi,Ê02.07. 15:00ÊUhr Seniorenclub 
  16:00ÊUhr OffenesÊPfarrbüro 



12 

   ST. MARKUS 

   DREIFALTIGKEIT 

Mo,Ê02.06. 17:30ÊUhr KindertanzgruppeÊ-ÊÊDieÊSchnauzer 
Do,Ê05.06. 14:30ÊUhr Seniorenclub 
Mo,Ê16.06. 17:30ÊUhr KindertanzgruppeÊ-ÊÊDieÊSchnauzer 
Mo,Ê23.06. 17:30ÊUhr KindertanzgruppeÊ-ÊÊDieÊSchnauzer 
Do,Ê26.06. 14:30ÊUhr SeniorenclubÊ   
  19:00ÊUhr VorbereitungÊökumenischesÊ 
    Gemeindefest 
Mo,Ê30.06. 17:30ÊUhr KindertanzgruppeÊ-ÊÊDieÊSchnauzer 
Do,Ê03.07. 14:30ÊUhr SeniorenclubÊ 

Mo,Ê02.06. 18:00ÊUhr CaritasÊAG 
  20:00ÊUhr BlasorchesterÊHöchst 
Mi,Ê04.06. 10:00ÊUhr Babytreff 
Do,Ê05.06. 20:00ÊUhr Kantorei 
Mo,Ê09.06.Ê 20:00ÊUhr BlasorchesterÊHöchst 
Mi,Ê11.06. 10:00ÊUhr Babytreff 
Do,Ê12.06. 15:30ÊUhr Trauercafé 
  20:00ÊUhr Kantorei 
Mo,Ê16.06. 20:00ÊUhr BlasorchesterÊHöchst 
Di,Ê17.06. 14:30ÊUhr Seniorenclub 
Mi,Ê18.06. 10:00ÊUhr Babytreff 
Mo,Ê23.06. 20:00ÊUhr BlasorchesterÊHöchst 
Mi,Ê25.06. 10:00ÊUhr Babytreff 
Do,Ê26.06. 20:00ÊUhr Kantorei 
Sa,Ê28.06. 18:00ÊUhr CocktailabendÊfürÊJugendlicheÊ
    undÊjungeÊErwachsene 
Mo,Ê30.06. 20:00ÊUhr BlasorchesterÊHöchst 
Mi,Ê02.07. 10:00ÊUhr Babytreff 
Do,Ê03.07. 20:00ÊUhr Kantorei 
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PfingstenÊ–ÊundÊwasÊderÊHeiligeÊGeistÊmitÊWLANÊzuÊtunÊhat  

ManÊsiehtÊihnÊnicht.ÊManÊhörtÊihnÊnicht.ÊUndÊdochÊistÊerÊda.ÊDerÊHeiligeÊGeistÊ
istÊkeinÊanƟkesÊReliktÊ–ÊsondernÊgöƩlicheÊGegenwartÊmiƩenÊimÊLeben.ÊAuchÊ
inÊDeinem.Ê 

1. Da weht was – aber was eigentlich? 
IchÊgebeÊzu:ÊMitÊPfingstenÊhaƩeÊichÊlangeÊ
soÊmeineÊSchwierigkeiten.ÊWeihnachtenÊ
istÊklarÊ–ÊKindÊinÊderÊKrippe.ÊOsternÊauchÊ–Ê
leeresÊGrab.ÊAberÊPfingsten?ÊDaÊkommtÊ
derÊHeiligeÊGeist.ÊToll.ÊAberÊwasÊmachtÊ
derÊeigentlichÊgenau? 

DieÊApostelÊdamalsÊjedenfallsÊhabenÊesÊ
gespürt.ÊDaÊwarÊplötzlichÊFeuerÊimÊHer-
zen.ÊWorteÊimÊMund.ÊMutÊinÊdenÊKnien.Ê
UndÊdabeiÊhaƩenÊsieÊvorherÊeherÊwieÊeinÊ
scheuesÊKaninchenÊuntermÊSofaÊgeziƩert.Ê
IrgendwasÊistÊdaÊpassiert.ÊUndÊesÊhatÊsieÊ
verwandelt. 

2. Pfingsten – ein göƩlicher Download 
IchÊerkläreÊesÊmanchmalÊso:ÊDerÊHeiligeÊGeistÊistÊwieÊWLAN.ÊUnsichtbar,ÊaberÊ
entscheidend.ÊOhneÊWLANÊkannstÊDuÊdeinÊSmartphoneÊnochÊsoÊfestÊdrückenÊ
–ÊesÊpassiert:Ênichts.ÊKeinÊEmpfang,ÊkeineÊVerbindung.ÊAberÊmitÊWLAN?Ê
PlötzlichÊgehtÊdieÊWeltÊauf.ÊNachrichten,ÊBilder,ÊZoomÊmitÊderÊOma. 

GenausoÊistÊesÊmitÊGoƩ.ÊDerÊHeiligeÊGeistÊverbindetÊunsÊ–ÊmitÊGoƩ,Êmitei-
nander,ÊmitÊunsÊselbst.ÊUndÊerÊsendet:ÊTrost,ÊKraŌ,ÊKlarheit.ÊOderÊmanchmalÊ
auchÊeinenÊkräŌigenÊSchubsÊinÊdieÊrichƟgeÊRichtung. 
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3. Feuer und Flamme – auch für heute? 
KannÊmanÊheuteÊnochÊ"FeuerÊundÊFlamme"ÊfürÊdenÊGlaubenÊsein?ÊIchÊ
glaube:ÊjaÊ–ÊaberÊesÊsiehtÊheuteÊvielleichtÊandersÊausÊalsÊfrüher.ÊEsÊgehtÊ
nichtÊdarum,ÊlautÊoderÊschrillÊzuÊsein.ÊSondernÊecht.ÊWach.ÊEngagiert. 

DerÊHeiligeÊGeistÊistÊder,ÊderÊinÊdeinemÊAlltagÊflüstert:Ê„GehÊhin.ÊDuÊ
kannstÊdas.ÊVertrau.“ÊErÊistÊdieÊzarteÊKraŌ,ÊdieÊunsÊüberÊunsÊhinauswach-
senÊlässt.ÊUnd:ÊerÊhatÊHumor.ÊIchÊmeineÊ–ÊwerÊsonstÊkommtÊalsÊWindÊundÊ
FeuerzungenÊdaher?Ê 

 

 

„Die Seele des Menschen ist wie ein 
Wind, der durch den Leib weht  
entzündet vom Licht GoƩes.“ 

– Hildegard von Bingen  

 

4. Was ist Pfingsten für mich? 
FürÊmichÊistÊPfingstenÊdieÊEinladung,ÊneuÊdurchzuatmen.ÊMichÊzuÊfragen:Ê
WoÊistÊmeinÊHerzÊengÊgeworden?ÊWoÊfehltÊmirÊderÊMut?ÊWoÊhabeÊichÊ
vergessen,ÊdassÊichÊnichtÊalleinÊbin? 

DerÊHeiligeÊGeistÊistÊGoƩesÊAtemÊ–ÊundÊGoƩesÊHumor.ÊDerÊFunke,ÊderÊ
auchÊausÊmüdenÊGlutnesternÊwiederÊeinÊFeuerÊmachenÊkann.ÊUndÊ
manchmalÊzündetÊerÊgenauÊda,ÊwoÊichÊesÊnichtÊerwartetÊhäƩe. 

„WirÊwünschenÊeuchÊgesegneteÊPfingstenÊ–ÊmögeÊderÊHeiligeÊGeistÊeuchÊ
mitÊLicht,ÊKraŌÊundÊFreudeÊerfüllen.“ 

FürÊdieÊPfarreiÊSt.ÊHildegardÊ–ÊP.ÊRogerÊAbdelÊMassihÊ 
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¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

Verabschiedung von Pfarrer Juraj Sabados  
 

ÊAbschiedÊnehmenÊistÊnichtÊleicht.ÊZumÊ01.07.ÊwirdÊPfarrerÊJurajÊSabadosÊeineÊ
neueÊAufgabeÊinÊderÊSlowakeiÊübernehmenÊundÊdieÊPfarreiÊSanktÊHildegardÊ
undÊdieÊslowakischeÊGemeindeÊinÊFrankfurtÊverlassen.Ê 
NichtÊnurÊseineÊPredigten,ÊseineÊOffenheitÊundÊseinÊHumorÊwerdenÊunsÊfeh-
len.ÊJurajÊSabadosÊistÊeinÊPriesterÊundÊSeelsorger,ÊderÊdieÊSorgenÊundÊNöteÊ
derÊMenschenÊverstehtÊundÊ„überÊdenÊTellerrandÊblickt“.Ê 
VonÊAnfangÊanÊarbeiteteÊerÊimÊ„HedwigsÊForumÊ–ÊKircheÊderÊWelt“Êmit,ÊinÊ
derÊAGÊmuƩersprachlicherÊGemeinden,ÊinÊverschiedenenÊGremienÊaufÊStadt-Ê
undÊBistumsebene.ÊSeineÊKontakteÊinÊdieÊSlowakeiÊundÊseinÊEngagementÊinÊ
St.ÊPiusÊhabenÊdazuÊbeigetragen,ÊdassÊdieÊ„3.ÊInternaƟonalenÊTageÊderÊBe-
gegnung“ÊimÊJahrÊ2019ÊeinÊvollerÊErfolgÊwaren.ÊÜberhauptÊhatÊerÊallerhandÊ
frischeÊIdeenÊ(nichtÊnur)ÊinÊdenÊVeranstaltungskalenderÊderÊdreiÊGallus-
GemeindenÊgebracht.Ê 
JurajÊSabadosÊistÊalsÊPriesterÊfürÊdieÊMenschenÊda.ÊAlsÊderÊPastoraleÊRaumÊ
sichÊaufÊdenÊWegÊmachte,ÊeineÊneueÊPfarreiÊzuÊwerden,ÊbegleiteteÊerÊdiesenÊ
WegÊakƟvÊmit.ÊEinesÊistÊklar:ÊWirÊwerdenÊihnÊsehrÊvermissen. 
 

WirÊwollenÊunserenÊsehrÊgeschätztenÊKollegenÊundÊPfarrerÊJurajÊSabadosÊamÊ
Sonntag, 22.06.2025 um 15:00 Uhr in St. PiusÊmitÊeinemÊFestgoƩesdienstÊ
verabschiedenÊ–ÊfestÊverbundenÊinÊderÊHoffnung,ÊdassÊwirÊunsÊwiedersehen! 
 

DasÊgrößteÊGeschenkÊfürÊJurajÊSabadosÊistÊdieÊBegegnungÊmitÊvielenÊMen-
schenÊimÊGoƩesdienstÊundÊbeiÊderÊanschließendenÊFeierÊimÊSaalÊvonÊSt.ÊPius.Ê 
 

KommenÊSieÊundÊfeiernÊSieÊmit.ÊHerzlicheÊEinladung! 

Firmung in St. Markus am Samstag, den 17.06. um 17:00 Uhr 
 
20ÊJugendlicheÊunsererÊPfarreiÊempfangenÊamÊSamstag,ÊdenÊ17.ÊJuniÊdasÊSak-
ramentÊderÊFirmung.Ê 
AlsÊFirmspenderÊwirdÊDomkapitularÊJohannesÊzuÊEltzÊkommen.ÊMusikalischÊ
wirdÊderÊGoƩesdienstÊvonÊunseremÊOrganistenÊMarkusÊMeurerÊundÊderÊ
BandÊ"Faith"ÊausÊGriesheimÊbegleitet. 
HerzlichÊladenÊwirÊimÊAnschlussÊzuÊeinemÊSektempfangÊein.Ê 
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Verabschiedung Dr. Aklilu Ghirmai 
 
IchÊhabeÊDr.ÊAkliluÊGhirmaiÊ2016ÊinÊseinemÊBeratungsbüroÊ
inÊSt.ÊHedwigÊpersönlichÊkennengelernt.ÊSeitdemÊhatÊerÊ
michÊ–ÊwieÊvieleÊandereÊ–ÊaufÊmeinenÊWegen,ÊauchÊzumÊ
PriesterseminarÊimÊBistumÊLimburg,ÊmitÊgroßerÊAufmerk-
samkeitÊbegleitet.ÊNachÊmeinerÊPriesterweiheÊarbeitetenÊ
wirÊengÊzusammen.ÊAusÊderÊZusammenarbeitÊwuchsÊeineÊ
wertvolleÊFreundschaŌ.ÊDafürÊbinÊichÊihmÊvonÊHerzenÊ
dankbar. 

SeineÊFähigkeit,ÊkomplexeÊThemenÊmitÊKlarheitÊundÊMenschlichkeitÊzuÊver-
binden,ÊhatÊunsereÊGemeinschaŌÊbereichert.ÊBesondersÊMenschenÊmitÊ
FluchthintergrundÊhatÊerÊdurchÊBeratung,ÊUnterstützungÊundÊseinÊunermüdli-
chesÊEngagementÊƟefÊbewegt.ÊStetsÊstellteÊerÊdenÊMenschenÊinÊdenÊMiƩel-
punktÊ–ÊmitÊoffenemÊOhr,ÊklaremÊBlickÊundÊgroßerÊHerzenswärme. 

SeitÊJuliÊ2021ÊwarÊerÊalsÊTeilÊdesÊPastoralteamsÊinÊderÊPfarreiÊSt.ÊHildegardÊ
täƟg.ÊAlsÊSoziologeÊundÊPoliƟkwissenschaŌlerÊbrachteÊerÊsozialräumlicheÊPer-
spekƟvenÊinÊunserenÊpastoralenÊRaumÊFrankfurt-Nied-Griesheim-GallusÊeinÊ–Ê
immerÊmitÊdemÊZiel,ÊsozialeÊGerechƟgkeitÊzuÊfördern. 
ObÊinÊGesprächen,ÊProjektenÊoderÊBildungsarbeit:ÊSeineÊBeiträgeÊwarenÊge-
prägtÊvonÊTiefgang,ÊKlarheitÊundÊfeinemÊGespürÊfürÊunsereÊZeit. 

ZumÊ1.ÊAprilÊ2025ÊwurdeÊerÊausÊunseremÊPastoralraumÊverabschiedet.ÊSeinÊ
WirkenÊhatÊSpurenÊhinterlassenÊ–ÊbeiÊGeflüchteten,ÊEngagierten,ÊHaupt-ÊundÊ
Ehrenamtlichen. 

WirÊsagenÊdirÊvonÊHerzen:ÊDankeÊfürÊdeineÊZeit,ÊdeineÊKraŌ,ÊdeinenÊGeistÊ–Ê
undÊfürÊalles,ÊwasÊduÊgegebenÊhast.ÊFürÊdeinenÊweiterenÊWegÊwünschenÊwirÊ
dir:ÊMenschen,ÊdieÊdichÊschätzen,ÊAufgaben,ÊdieÊdichÊerfüllen,ÊundÊZeiten,ÊdieÊ
dirÊguƩun.ÊGoƩÊbegleiteÊdichÊmitÊseinemÊSegenÊ–ÊheuteÊundÊanÊjedemÊneuenÊ
Anfang. 

Im Namen der ganzen Pfarrei St. Hildegard 
AbbaÊMedhanieÊUqbamichaelÊYohanes 
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Ehrenamtliche Sozialberatung jetzt auch in Frankfurt-Nied 
WirÊladenÊSieÊherzlichÊzurÊEröffnungÊderÊehrenamtlichenÊSozialberatungÊinÊNiedÊein! 
 

MiƩwoch, der 04.06.2025 um 16 Uhr. 
Willkommenshäuschen am Nahkauf, Dürkheimer Str. 40 
 

MitÊeinÊpaarÊeinführendenÊWorten,ÊeinerÊVorstellungÊderÊBeraterinnenÊundÊBeraterÊ
sowieÊkleinenÊSnacksÊundÊGetränken. 
ÊÊ 

DieÊehrenamtlicheÊSozialberatungÊinÊNiedÊistÊeinÊgemeinsamesÊBeratungsprojektÊderÊ
katholischenÊKirchengemeindeÊSt.ÊHildegardÊundÊdemÊCaritasverbandÊFrankfurt,ÊdasÊ
esÊinÊanderenÊStadƩeilenÊbereitsÊlängereÊZeitÊgibt.Ê 
DasÊProjektÊwurdeÊnunÊmitÊdemÊQuarƟersmanagementÊNiedÊaufgebaut,ÊdasÊwiede-
rumÊBestandteilÊdesÊBund-Länder-ProgrammsÊSozialerÊZusammenhaltÊ„SozialeÊStadtÊ
Nied“Êist. 
 

DerÊCaritasverbandÊFrankfurtÊe.V.ÊbetreibtÊzusammenÊmitÊKooperaƟonspartnernÊbe-
reitsÊ13ÊehrenamtlicheÊSozialberatungsstellenÊimÊFrankfurterÊStadtgebiet.ÊDortÊwer-
denÊRatsuchendeÊniedrigschwelligÊundÊohneÊvorherigeÊTerminvereinbarungÊunter-
stützt. 
InÊNiedÊwirdÊdasÊBeratungsangebotÊimÊsogenanntenÊWillkommenshäuschenÊangebo-
ten.ÊDasÊkleineÊHolzhäuschenÊnebenÊeinemÊNahkauf-ÊMarktÊbefindetÊsichÊmiƩenÊinÊ
einemÊWohngebiet.ÊDortÊmachenÊseitÊHerbstÊ2024ÊverschiedeneÊsozialeÊTräger,ÊVer-
eineÊundÊstädƟscheÊBeratungsstellenÊregelmäßigÊihreÊstadtweitenÊAngeboteÊvorÊOrtÊ
beiÊdenÊMenschenÊbekannt.ÊDieÊBeratungsstelleÊwirdÊkünŌigÊdasÊAngebotÊergänzenÊ
undÊdieÊRatsuchendenÊdabeiÊunterstützenÊUnterlagenÊfürÊBehördenÊzusammenzu-
stellen,ÊFormulareÊmitÊdenÊRatsuchendenÊauszufüllenÊoderÊeinenÊAntragÊzuÊstellen.Ê
EinÊweitererÊBestandteilÊwirdÊdieÊVermiƩlungÊzuÊgeeignetenÊFachstellenÊsein.ÊDasÊ
nöƟgeÊEquipmentÊkonnteÊmitÊeinerÊgroßzügigenÊSpendeÊderÊVONOVIAÊImmobilien-
serviceÊangeschaŏÊwerden. 
 

Die Beratungszeiten sind miƩwochs von 16:00 – 18:00 Uhr. Das Projekt startet am 
04.06.2025. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
 

KontaktÊundÊInformaƟon: 
IsabelÊSieper,ÊKatholischeÊKirchengemeindeÊSt.ÊHildegard,ÊTel.Ê069Ê33Ê999Ê78Ê31,ÊE-
Mail:Êi.sieper@sankthildegard-ffm.de 
MarjaÊGlage,ÊCaritasverbandÊFrankfurt,ÊQuarƟersmanagementÊNied,ÊTel.Ê069Ê
29826540,ÊE-Mail:Êmarja.glage@caritas-frankfurt.de 
 

WirÊfreuenÊunsÊSieÊdortÊzuÊtreffenÊundÊmitÊIhnenÊzuÊfeiern. 
BiƩeÊgebenÊSieÊunsÊzurÊPlanungÊderÊVerkösƟgungÊBescheid,ÊobÊSieÊteilnehmenÊkön-
nen. 
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¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

Die AG Caritas Nied informiert über ihre Arbeit am Willkommenshäuschen,Ê
DürkheimerÊStr.Ê40,ÊvorÊdemÊNahkaufÊamÊMiƩwochÊ11.06.2025ÊvonÊ10:00Ê-Ê
12:00ÊUhr.Ê 
MitÊdabeiÊistÊAlexandraÊLadachÊvomÊCaritasverband.ÊSieÊistÊansprechbarÊfürÊ
alleÊFragenÊrundÊumsÊÄlterwerden. 

Grill- und Cocktailabend für Jugendliche und junge Erwachsene 
Samstag,Ê28.Ê06.2025ÊabÊ18:00ÊUhrÊimÊPfarrgartenÊderÊSt.ÊMarkus-Kirche,ÊZu-
gangÊüberÊNiederÊKirchweg 
CocktailsÊ5ÊEuro,ÊGrillwürstchenÊ2ÊEuro 
DerÊMAK-NiedÊfreutÊsichÊüberÊvieleÊBesucher:innen.ÊHerzlichÊWillkommen! 

Fronleichnam in St. Hildegard 
 am 19.06.2025 
 

 in der Gemeinde Nied:Ê 
09:30ÊUhr:ÊHeiligeÊMesseÊinÊSt.ÊMarkusÊmitÊ
KinderwortgoƩesdienstÊ 
(beiÊgutemÊWeƩerÊimÊPfarrgarten,ÊbeiÊRegenÊ
inÊderÊKirche)Ê 
AnschließendÊProzessionÊmitÊdreiÊStaƟonenÊ
(Kolpingstraße,ÊLandauerÊStraße,ÊAlzeyerÊ
Straße,ÊDürkheimerÊStraße,ÊNiederÊKirchweg)Ê 
DanachÊBeisammenseinÊmitÊWürstchenÊvomÊ
GrillÊundÊkühlenÊGetränkenÊ 
 

in der Gemeinde Griesheim:  
09:30ÊUhrÊBeginnÊmitÊderÊHeiligenÊMesseÊimÊ
RuderclubÊGriesheim,ÊanschließendÊProzessi-

onÊamÊMainÊentlangÊbisÊzumÊDenkmal,ÊJungmannstraße,ÊHartmannsweiler-
straße,ÊLinkstraße.ÊAnschließendÊladenÊwirÊzumÊgemeinsamenÊMiƩagessenÊ
rundÊumsÊJosefshausÊein.ÊWirÊbiƩenÊganzÊherzlichÊumÊSalat-Spenden.Ê 
 

InÊderÊGemeindeÊSt.ÊGallus: 
10:00ÊUhrÊBeginnÊmitÊderÊHeiligenÊMesseÊinÊSt.ÊPius. 

Bild:ÊSarahÊFrankÊ|Êfactum.adpÊ 
In:ÊPfarrbriefservice.deÊ 

¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 
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KrankensalbungsgoƩesdienst in St. Hedwig 
DerÊKrankeÊwirdÊvonÊdenÊFragenÊderÊmenschlichenÊExistenzÊstärkerÊangerührtÊ
alsÊderÊGesunde.ÊErÊkannÊdaherÊbewussterÊlebenÊundÊglauben.Ê 
ErÊkannÊaberÊauchÊleichterÊscheitern.ÊDaherÊsindÊfürÊdenÊKrankenÊdasÊWortÊderÊ
SchriŌÊundÊdasÊGebetÊbesondersÊwichƟg.Ê 
FürÊdenÊGetauŌenÊistÊKrankheitÊnichtÊsinnlos.ÊSieÊwirdÊzurÊTeilnahmeÊamÊerlö-
sendenÊLeidenÊChrisƟ.ÊDerÊKrankeÊistÊberufen,ÊaufÊdieseÊWeiseÊdemÊHeilÊderÊ
WeltÊzuÊdienen.Ê 
VielerleiÊNotÊkommtÊaufÊdenÊMenschenÊzu.ÊFürÊdieÊbesondereÊNotÊderÊKrankheitÊ
hatÊChristusÊeinÊeigenesÊSakramentÊvorgesehen.Ê 
InÊderÊKrankensalbungÊzeigtÊerÊsichÊalsÊderÊHeiland,ÊderÊdieÊKrankenÊliebtÊundÊ
derÊdemÊMenschenÊgeradeÊinÊderÊGefährdungÊdesÊLebensÊnaheÊist.Ê 
 Ê 

Der KrankensalbungsgoƩesdienst in Griesheim ist am Samstag, 28. Juni um 
16:00 Uhr in der kath. Kirche St. Hedwig, Elsterstraße 18, 65933  Frankfurt. 
Anschließend laden wir zu einem Abendessen im Gemeindesaal ein.Ê 

¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

Sommerfest in Mariä Himmelfahrt am 01.07.2025 um 19:00 Uhr    
HerzlicheÊEinladungÊanÊalle,ÊdieÊeinenÊschönenÊAbendÊbeiÊkühlenÊGetränkenÊ
undÊeinemÊkleinenÊEssenÊverbringenÊmöchten.Ê  
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Pastoralteam 
Pfarrverwalter Pfarrer MarƟn Sauer  (Sprechzeiten nach Vereinbarung) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ansprechpartner PrävenƟon sexualisierte Gewalt:  Beate Buballa    Pater Roger Abdel Massih  

Verwaltungsleiter:   Heinz Klieber  email:Êh.klieber@sankthildegard-ffm.de 

Zentrales Pfarrbüro 
MainzerÊLandstr.Ê299,Ê60326ÊFrankfurtÊamÊMain 

Tel.Ê069Ê-Ê33Ê999Ê78Ê0,Êemail:Êpfarramt@sankthildegard-ffm.de 
www.sankthildegard-ffm.de 

 

 Öffnungszeiten:Ê Mo,ÊDi,Ê09:00-12:00ÊUhrÊundÊ16:00-18:00ÊUhrÊÊÊÊ 
Ê   Mi,Ê16:00-18:00ÊUhrÊÊundÊDo,Ê16:00-18:00ÊUhr 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Pater Roger Abdel Massih (St.ÊMarkus)   
email:Êr.abdel-massih@sankthildegard-ffm.de 
Tel.ÊÊ0162ÊÊ-ÊÊ26Ê10Ê19Ê6Ê 
 

Steffi Seubert (DreifalƟgkeit)Ê 
email:Ês.seubert@sankthildegard-ffm.de 
Tel.ÊÊ069Ê-Ê33Ê999Ê78Ê53 
 

Isabel Sieper (St.ÊMarkus) 
email:ÊÊi.sieper@sankthildegard-ffm.de 
Tel.Ê069Ê-Ê33Ê999Ê78Ê31 
 

Ruben Manger (St.ÊHedwig)ÊÊ 
email:Êr.manger@sankthildegard-ffm.de 
Tel.Ê069Ê-Ê33Ê999Ê78Ê43 
 

Rolf Müller (MariäÊHimmelfahrt)ÊÊ 
email:ÊÊr.mueller@mariaehimmelfahrt-ffm.de 
Tel.Ê069Ê-Ê33Ê999Ê78Ê62 
 

Beate Buballa (MariaÊHilf)  
email:ÊÊb.buballa@sankthildegard-ffm.de 
069Ê-Ê33Ê999Ê78Ê71 
 

Pfarrer Juraj Sabados (St.ÊPius)  
email:Êj.sabados@sankthildegard-ffm.de 
Tel.Ê069ÊÊ-Ê33Ê999Ê78Ê72 
  

Susanne SƟerle (St.ÊGallus)   
email:ÊÊs.sƟerle@sankthildegard-ffm.de 
Tel.ÊÊ069Ê-Ê33Ê999Ê78Ê0 
 

Dr. Harald Stuntebeck (St.ÊPius) 
email:Êh.stuntebeck@sankthildegard-ffm.de 
Tel.Ê069Ê-Ê973Ê288Ê788 
 

Abba Medhanie (St.ÊHedwig) 
email:ÊÊm.yohannes@sankthildegard-ffm.de 
Tel.Ê0157Ê-Ê31Ê13Ê89Ê54 

Dreifaltigkeit 
OeserstraßeÊ126,Ê 
65934ÊFrankfurtÊamÊMain 
Tel.:Ê069Ê-Ê33Ê999Ê78Ê50 
MiÊ Ê16:00-18:00ÊUhr 
  

St. Hedwig 
ElsterstraßeÊ18 
65933ÊFrankfurtÊamÊMain 
Tel.:Ê069Ê-Ê33Ê999Ê78Ê41 
DiÊÊ 16:00-18:00ÊUhr 
Do 10:00-12:00ÊUhr  

Maria Hilf 
RebstöckerÊStraßeÊ70 
60326ÊFrankfurtÊamÊMain 
Tel.:Ê069Ê-Ê33Ê999Ê78Ê70 
Mi 16:00-18:00ÊÊUhr 
Fr 10:00-12:00ÊUhr 

St. Markus 
MainzerÊLandstraßeÊ787 
65934ÊFrankfurtÊamÊMain 
Tel.:Ê069Ê-Ê33Ê999Ê78Ê30 
Di 16:00-18:00ÊUhr 
Fr 09:30-11:30ÊUhr 
 
 

Mariä Himmelfahrt 
LinkstraßeÊ45 
65933ÊFrankfurtÊamÊMain 
Tel.:Ê069Ê-Ê33Ê999Ê78Ê60 
Di 09:30-11:30ÊUhr 
MiÊ 16-17:30ÊUhrÊ 
 OffenesÊPfarrbüro 
Do 15:00-17:00ÊUhr 

St. Pius 
Philipp-Fleck-StraßeÊ13 
60486ÊFrankfurtÊamÊMain 
Tel.:Ê069Ê-Ê33Ê999Ê78Ê77 
Fr 10:00-12:00ÊUhr 


