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Atemreich. Zum Pfingsfest 

Unser „Pfingsten“ ist die deut-

sche Anpassung des griechischen 

„Pentekoste“, was „50. Tag“ be-

deutet. Der 50. Ostertag, also: sie-

ben mal sieben plus eins; die 

Schöpfungszahl mit sich selbst 

multipliziert und einem Zuschlag. 

„Gott gibt noch eins obendrauf“ – 

und zwar nichts weniger als sich 

selbst in seinem Heiligen Geist. 

Mit Ostern ist uns nicht allein ein 

Glaube an die Auferstehung ge-

schenkt, sondern auch eine Ga-

rantie, dass wir dieses Ewige Le-

ben schon jetzt in uns tragen. In 

den anderen biblischen Sprachen 

trägt das jeweilige Wort, das wir 

mit „Geist“ wiedergeben, die Di-

mension des ATEMS in sich. 

Wenn wir „hinter Atem kom-

men“ oder „schwer atmen“ oder 

„kurzatmig werden“, wissen wir 

diesen unmerklich selbstverständ-

lichen körperlichen Vorgang des 

Atmens zu schätzen. Leben heißt 

Atmen. 

Nicht zuletzt die Pandemie hat 

uns das unschätzbar Kostbare des 

Atmens vor Augen geführt. Als 

Glaubende vom Atem Gottes be-

atmet zu sein, lässt aufatmen in 

atemloser Zeit. An Pfingsten kön-

nen wir tief durchatmen! Gott 

knausert nicht! 

Benedikt Welter 

Finissage der Ausstellung „Druck-Kunst und Lebenslinien“ 

Die Veranstaltung „Das Miteinander zählt!“ zur Inklusion von Men-

schen mit Behinderung hat manche Impulse für die Weiterentwick-

lung des Miteinanders gegeben. Als Abschluss der Veranstaltung lädt 

das Vorbereitungsteam am Sonntag, 1. Juni, 17.00 Uhr, in die Kir-

che Heiligkreuz ein, sich bei der Finissage der Kunstausstellung über 

diese Impulse auszutauschen und über weitere Initiativen zu beraten. 

Förderverein Kirche Heiligkreuz und Pfarreienrat 

 

Fronleichnamsfest am 19. Juni 2025 

Der Fronleichnamsgottesdienst findet bei gutem Wetter auf der 

Wiese am Weiher statt. Die Prozession führt zur Kirche Heiligkreuz. 

Bei schlechtem Wetter werden um 8 Uhr die Glocken geläutet. Dann 

findet der Gottesdienst in der Kirche Heiligkreuz statt. Im Anschluss 

sind alle eingeladen, bei Brot und Getränken noch zu verweilen. 

 

Fusion zur gemeinsamen Pfarrei am 1. Januar 2026 

„ … auf dem Weg zu Orten von Kirche“ – 2. Treffen am 25. Juni 

Im Zugehen auf die gemeinsame Pfarrei ab 2026 lädt der Pfarreienrat 

Verantwortliche von Gruppierungen zu einem weiteren Treffen zur 

Gestaltung von Orten von Kirche ein. Am 25.6., 18:00 Uhr, in St. 

Maternus geht es um Charismen und ihre Stärkung.  

Anhörungsverfahren 

Bischof Ackermann hat die Gremien der drei Pfarreien (Verwal-

tungsräte, Verbandskonferenz, Pfarreienrat) um ihr Votum zur Fu-

sion gebeten. Am 19./20.5. haben die Gremien sich einstimmig für 

die Fusion ausgesprochen und als Namen für die gemeinsame Pfarrei 

vorgeschlagen „Pfarrei Trier Heiligkreuz–Mariahof“. 

Ludwig Kuhn 
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https://www.heiligkreuz-trier.de/index.html
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Gottesdienste und Veranstaltungen  
vom 31.05. bis 29.06.25 

Sofern nicht anders angegeben, sind alle Kollekten in die-
sem Zeitraum für die jeweilige Kirche und Pfarrgemeinde 
bestimmt.  

  

Samstag 31.05. Samstag 

Heiligkreuz 14:30 Trauung 
St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 

Int.: Stiftsamt Marianne 
Zenz 

  

Sonntag 01.06. 7. Sonntag der Osterzeit  

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 
Int.: Stiftsamt Frau Neuer-
burg 

  14:30 Tauffeier 
Heiligkreuz 17:00 Finissage und Austausch 

über soziale Teilhabe im 
Stadtteil 

Josefstift 17:00 Gartengespräch 
  

Dienstag 03.06. Dienstag 

St. Michael 09:00 hl. Messe 
  

Mittwoch 04.06. Mittwoch 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 
  

Donnerstag 05.06. Hl. Bonifatius 

Heiligkreuz 14:00 Elisabeth-Konferenz 
St. Maternus 17:30 Probe Kinderchor Heilig-

kreuz 
  19:00 Probe Männerstimmen 

der Chorgemeinschaft 
Heiligkreuz 

  

Samstag 07.06. Pfingsten - Am Vorabend 

Heiligkreuz 14:30 Generalprobe Männer-
stimmen der Chorgemein-
schaft 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse, Kommu-
nionjubiläum 

  

Sonntag 08.06. Pfingsten  
- Kollekte für kirchliche 
Aufgaben in Mittel- und 
Osteuropa „Renovabis“  

Heiligkreuz 11:00 Festhochamt 

Musikalische Gestaltung: 
Gregorianische Gesänge 
vom Tag „Spiritus Domini“ 
| César Franck: „Veni 
creator Spiritus“ pour 
Ténor, Basse et Orgue 
FWV 68 | Burkhard Pütz: 
Vokalkompositionen für 
Männerstimmen u. Orgel 
– „Komm, Heiliger Geist“ | 
„Atme in uns, Heiliger 
Geist“ | „Der Geist des 
Herrn erfüllt das All“ 
Orgelmusik | Hermann 
Schroeder: Introductio ad 
Introitum „Spiritus Do-
mini“ | Hans-André 
Stamm: Toccata über den 
Choral „Der Geist des 
Herrn“ | Männerensemble 
der Chorgemeinschaft Hei-
ligkreuz (Ltg. u. Orgel: 
Burkhard Pütz) 

  

Dienstag 10.06. Dienstag 

St. Michael 09:00 hl. Messe 
  

Mittwoch 11.06. Hl. Barnabas 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 
 15:00 Nachmittag der Begeg-

nung 
  

Donnerstag 12.06. Donnerstag 

St. Maternus 17:30 Probe Kinderchor Heilig-
kreuz 

  19:00 Probe der Chorgemein-
schaft Heiligkreuz 

  

Samstag 14.06. Samstag 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
St. Michael 19:00  Pfarrfest 

  

Sonntag 15.06. Dreifaltigkeitssonntag  

St. Michael 11:00 Hochamt  
Int.: Georg Gotthard  
Musikalische Gestaltung: 
Richard Runciman Terry: 
Missa brevis in C | Chri-
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stian Matthias Heiß: Sin-
gen von Gottes Wegen | 
César Franck: Panis angeli-
cus | Kinderchor Heilig-
kreuz Trier (Ltg.: Burkhard 
Pütz) anschl. Pfarrfest 

Heiligkreuz 17:00 Konzert Musikschule Trier 
  

Montag 16.06. Montag 

Heiligkreuz 18:00 Meditativer 
Abendgang  

  

Dienstag 17.06. Dienstag  

St. Michael 09:00 hl. Messe 
St. Maternus 19:00 Generalprobe der Chorge-

meinschaft Heiligkreuz 
  

Mittwoch 18.06. Mittwoch 

St. Michael 10:00 Wortgottesdienst AMG  
Heiligkreuz 11:15 Gemeinsamer Liturgieaus-

schuss 
Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 

  

Donnerstag 19.06. Fronleichnam  

Heiligkreuz 09:30 Hochamt an den Matthei-

ser Weihern (bei Regen in 

der Pfarrkirche Heilig-

kreuz), anschl. Fronleich-

namsprozession zur Pfarr-

kirche Heiligkreuz  

Musikalische Gestaltung:  

Chorwerke von Josef 

Friedrich Doppelbauer, 

Klaus Fischbach, Heinz 

Martin Lonquich und Aud-

rey Snyder | Chorgemein-

schaft Heiligkreuz (Ltg.: 

Burkhard Pütz) 

anschl. Umtrunk an der 

Heiligkreuzkapelle 

  

Samstag 21.06. Samstag 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
Int.: Ursula Beck, Maria 
und Leo Oberbillig und Le-
bende und Verstorbene 

der Familie Oberbillig-Blau 
anschl. Umtrunk 

  

Sonntag 22.06. 12. Sonntag im Jahres-
kreis 

Josefstift 10:00 Quellentag für Frauen 
Heiligkreuz 10:30 Wortgottesfeier für Kinder 
St. Michael 11:00 Hochamt 

Int.: Elfriede Musti, Ver-
storbene Eltern und Le-
bende und Verstorbene 
der Familie, Stiftsamt Al-
bertine Manikowski 

  14:30 Tauffeier  
  

Dienstag 24.06. Geburt des hl. Johannes 
des Täufers  

St. Michael 09:00 hl. Messe 
  

Mittwoch 25.06. Mittwoch 

Heiligkreuz 11:00 hl. Messe Blandine-Mer-
ten-Realschule 

  14:30 hl. Messe 
St. Maternus 18:00 2. Treffen „Orte von Kir-

che“ für Gruppierungen 
  

Donnerstag 26.06. Donnerstag 

St. Matthias 16:30 BANK im Trostgar-
ten; Frauen im Pastoralen 
Raum und  

St. Maternus 17:30 Probe Kinderchor Heilig-
kreuz 

  19:00 Probe der Chorgemein-
schaft Heiligkreuz 

  

Samstag 28.06. Unbeflecktes Herz Mariä 

Heiligkreuz 14:00 Trauung  
  

Samstag 28.06. Hl. Petrus und hl. Paulus - 
Am Vorabend 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
  

Sonntag 29.06. Hl. Petrus und hl. Paulus  
- Kollekte f. Aufgaben des 
Papstes (Peterspfennig)  

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 
Int.: Stiftsamt Eheleute Jo-
sef und Therese Neuhöfer 

  17:00 Konzert Millfield Prepara-
tory School, Glastonbury 
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Pfarrfest St. Michael 

Die Pfarrei St. Michael Mariahof 

lädt sehr herzlich zum Pfarrfest 

am 14. und 15. Juni ein! 

 

Seminar: Achtsamkeit im Alltag  

Samstag, 21.6., 10–14 Uhr – Ltg: 

Dagmar Meurer-Schepers, Dipl. 

PhT (FH), zertifizierte Achtsam-

keitstrainerin. Die Teilnahme ist 

kostenfrei, Anmeldung bis 16.6. 

unter 0651 94873-433/vogel.ka-

tharina@caritas-region-trier.de. 

Ausflug 

Für Seniorinnen und Senioren: 

Stadtrundfahrt mit dem RÖ-

MER-EXPRESS (von Mariahof 

und zurück), Dienstag, 24.6. – 

Abfahrt um 14 Uhr, Treffpunkt 

auf dem großen Parkplatz zwi-

schen Stadtteiltreff und Grund-

schule – Rundfahrt 1,5 Std. mit 

Stadtführer Miguel Castro (TTI) – 

anschl. Kaffee & Kuchen im 

Stadtteiltreff – Ende ca. 17.30 Uhr 

– Kostenbeitrag 6 €/Person – An-

meldung bis 16.6.: 0651-

94873433/0151-67541529. 

Elektronische Patientenakte 

Am Mittwoch, 25.6, 15–17 Uhr, 

informiert Ludwig Limburg (Bür-

gerverein Mariahof e.V.). Herz-

lich willkommen. 

Soziale Robotik in der Pflege 

Wie können digitale Systeme und soziale Roboter dazu beitragen, 

Pflegearbeit zu unterstützen, ohne das Menschliche aus dem Blick zu 

verlieren? Die Evangelische Kirche im Rheinland und der Themen-

schwerpunkt Arbeit laden am Montag, am 2. Juni 2025, 19:00–

20:30 Uhr zu einer Online-Veranstaltung ein. Pfarrer Dr. Salomo 

Strauß stellt das Pilotprojekt um den sozialen Roboter Navel vor. 

Die Teilnahme ist kostenfrei, Anmeldung über http://eair.info/l5 

 

Nachmittag der Begegnung 

Herzliche Einladung zum Kaffeetrinken bei netter Unterhaltung am 

Mittwoch, den 11. Juni 2025, um 15.00 Uhr im Pfarrheim Heiligkreuz, 

im Anschluss an die hl. Messe um 14.30 Uhr. 

Für die Frauen der Elisabeth-Konferenz, Hildegard Bisdorf 

 

Singen - Orgelspielen - Chorleiten 

Das sind die drei Säulen, auf denen eine Ausbildung in der Kirchen-

musikschule im Bistum Trier fußt. Menschen aller Altersgruppen, 

mit unterschiedlichen Zielen und Voraussetzungen können ihr Ta-

lent in einem der Ausbildungsgänge weiterentwickeln. Der Unter-

richt wird erteilt durch die jeweils zuständigen Dekanats- und Regio-

nalkantorinnen und -kantoren. Die Ausbildungsgänge dauern in der 

Regel zwischen zwei und drei Jahren und werden mit einer Prüfung 

abgeschlossen. 

Wer das Orgelspiel erlernen möchte, Chorleiterin/Chorleiter werden 

möchte oder sich als Kantorin/Kantor im Gottesdienst engagieren 

will, erhält Informationen sowie Anmeldeformulare bei der Bischöf-

lichen Kirchenmusikschule Trier, Mustorstr. 2, 54290 Trier, Tel.: 

0651-7105 508, kirchenmusik@bistum-trier.de. Anmeldeschluss für 

die D- und C-Ausbildung am 15.6., für Vorsänger/Kantoren am 1.9. 

Hrsg.: Kath. Kirchengemeinden Heiligkreuz -St. Maternus -St. Michael Trier. V.i.S.d.P.: Domkapitular Benedikt Welter 
Pfarrbüro Heiligkreuz und St. Maternus, Arnulfstraße 3, 54295 Trier, Tel. 31201, Fax: 309334, E-Mail: Pfarramt.Heiligkreuz@t-online.de, Website: 
www.heiligkreuz-trier.de, geöffnet Montag, Mittwoch u. Freitag von 09:00 -12:00 Uhr und 15:00 -17:00 Uhr. Pfarrbüro St. Michael, Am Mariahof 
37, 54296 Trier, Tel. 32242, E-Mail: Pfarramt.Mariahof@t-online.de, geöffnet Dienstag von 09:00 -10:30 Uhr, Donnerstag von 09:00 -11:00 Uhr. 
Bitte beachten: Freitag, 20.06. bleibt das Pfarrbüro geschlossen. 
Pfarrer Benedikt Welter, Domkapitular, E-Mail: welter-b@caritas-trier.de; Pfarrer Gerhard Jacob, 0651 99359090; Ursula Lauscher, Gem.Ref., Tel. 
0651-99359089; Silvia Schmitz-Metzler, Gem.Ref., Tel. 0651-99359092; Diakon mit Zivilberuf Christoph Berger, E-Mail: christoph.berger@bistum-
trier.de Redaktionsteam: Hans Nortmann, Gereon Dahmen, Thomas Rüfner, Ludwig Kuhn. 
Die nächste Ausgabe von „Aktuelles“ erscheint zum 28./29.06.2025 und liegt für die Verteiler ab Dienstag, 24.06.2025 in der Kirche Heiligkreuz und 
in der Kirche St. Michael bereit. Redaktionsschluss ist Montag, 16.06.2024.  
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