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Liebe Gemeinde, 

Die Bibel beginnt mit einem starken Bild: Paradies. Es ist das Bild einer Welt, wie Gott sie ursprünglich gewollt hat, ein 
Ort des Friedens, der Gemeinschaft und des Lebens in Fülle. Der Mensch lebt dort im Vertrauen: mit Gott, mit den 
anderen und mit der ganzen Schöpfung. Mitten in diesem Bild des Anfangs steht der Baum des Paradieses. Er erinnert 
daran, dass der Mensch sein Leben nicht aus sich selbst hat, sondern von Gott empfängt. Leben gelingt dort, wo der 
Mensch Gott vertraut und in seiner Ordnung bleibt. 

Wenn wir auf unsere Welt heute schauen, dann spüren wir schnell: So ist es nicht. Wir erleben Kriege, Gewalt, 
Unsicherheit und Spannungen zwischen Menschen und Völkern. Aber auch im Kleinen kennen wir das: Misstrauen, 
verletzende Worte, Rücksichtslosigkeit, Streit und innere Unruhe. Vieles in unserer Welt und auch in unserem eigenen 
Leben ist nicht heil, nicht geordnet, nicht so, wie Gott es für uns gedacht hat. 

Die Bibel verschweigt das nicht. Sie sieht klar, dass etwas zerbrochen ist in der Beziehung des Menschen zu Gott, zu 
den Mitmenschen, zu sich selbst und zur Schöpfung. Das kirchliche Wort dafür ist Sünde. Damit sind nicht nur einzelne 
falsche Taten gemeint, sondern auch die tiefere Gebrochenheit des Menschen, der sich immer wieder von Gott und 
seinem Willen entfernt. 

Und doch lässt Gott den Menschen nicht allein. Darum ist es bedeutsam, dass am Anfang der Bibel ein Baum steht und 
auch im Zentrum des Glaubens wieder ein Holz: das Kreuz Jesu Christi. Was an einem Baum mit Ungehorsam, 
Misstrauen und dem Verlust des Lebens verbunden ist, das wird am Holz des Kreuzes von Christus aufgenommen und 
verwandelt. Das Kreuz wird so zum neuen Baum des Lebens. Dort, wo Schuld und Tod sichtbar werden, eröffnet Gott 
einen neuen Weg der Versöhnung und des Lebens. 

Darum ist unsere Hoffnung: Nicht Sünde und Tod haben das letzte Wort, sondern Gottes Liebe. Sie will uns aufrichten, 
heilen und in die Gemeinschaft mit ihm zurückführen. 

Ich wünsche Ihnen allen eine besinnliche Fastenzeit.      Ihr Kaplan Alvaro Tuj 
 

In der Fastenzeit feiern wir donnerstags um 6:00 Uhr 
die Frühmessen mit anschl. Frühstück in der Basilika, 
freitags um 17:00 Uhr die Kreuzwegandachten in St. 
Laurentius (ausgen. am 20. März) und in St. Joseph. 

Am 18.03, finden die Fastenreden 2026 mit dem 
„Dreiklang der Tugenden im Spiegel des Dreiklangs der 
Künste“ ihren Abschluss um 19:00 Uhr. 

Wandern rund um Wuppertal, herzliche Einladung zur 
nächsten Wanderung, Samstag, 21. März. Treffpunkt 
ist um 10:10 Uhr an der Bushaltestelle Bergische 
Schweiz in Velbert-Langenberg. Nähere Infos finden Sie 
auf den ausliegenden Flyern und unserer Homepage.  

Antje Damm (Kinder- und Jugendbuchautorin) erzählt 
am 21. März um 16.00 Uhr im Pfarrsaal von St. 
Suitbertus von der Entstehung ihrer Bücher und den 
Streichholzschachteln, in denen sie Geschichten dar-
stellt. Eine herzl. Einladung für alle Interessierten. 

11. Laurentius Passionskonzert, Samstag, 21. März, 
18:00 Uhr in der Basilika St. Laurentius. In diesem Jahr 
präsentiert die LaurentiusMusik wieder 2 Wuppertaler 
Erstaufführungen: Stabat Mater und Passio von Arvo 
Pärt, der im vergangenen Jahr seinen 90. Geburtstag 
feiern konnte und weltweit zu den am häufigsten 
gespielten zeitgenössischen Komponisten zählt. 
Solisten sind Ina Yoshikawa, Merle Bader (Sopran), 

Kang Seo, Valentin Bauer (Tenor), Zachary Wilson, 
Andrey Akhmetov (Bariton). Der Eintritt ist wie immer 
frei, um Spenden bitten wir herzlich! 

In unserer Pfarrgemeinde wurden für das Sternsinger-
projekt in Pedro II, Brasilien, insgesamt 18.511,90 € 
gesammelt. Wir danken allen, die wieder unterwegs 
waren herzlich, ebenso danken wir allen Spendern!  

Laubentalk, am Donnerstag, 26. März, talken wir wie-
der in der LauBe, ab 19:00 Uhr sind alle Ehrenamtlichen 
der neuen Pastoralen Einheit herzlich im kath. Stadt-
haus, Laurentiusstr. 7 dazu eingeladen. Für Getränke 
und Knabbereien wird gesorgt sein. 

Picobellotag in St. Joseph am 28. März. Ab 10:00 Uhr 
wird jede helfende Hand gebraucht, ist nützlich und 
herzlich willkommen. Für eine Stärkung mit Getränken 
und Speisen wird wieder gesorgt sein. Bitte helfen und 
unterstützen Sie uns dabei. 

Die Jubelkommunionen feiern wir am Sonntag, 19. 
April, um 11:30 Uhr in St. Laurentius, am 3. Mai um 
11:30 Uhr in St. Suitbertus. Anmeldungen gerne über 
das Pfarrbüro zu den u.a. Öffnungszeiten. 

In der Zeit vom 02. März bis 27. März finden in der 
Kirche St. Suitbertus Arbeiten am Gewölbe statt. In 
dieser Zeit wird im Bereich der Vierung und dem 
angrenzenden Jochbogen ein Gerüst stehen. 



Nr. 11 14. März bis 22. März 
 

Erklärung der Kürzel:  

AT Kapl. Alvaro Tuj JA Schw. Janet Ayim HHCJ  PG Kapl. Paul Gokok An folgenden Terminen haben Sie in St. Laurentius i. d. R. die 
Möglichkeit zu Beichte und Gespräch mit einem Seelsorger: 
Sa. um 16:00; So. um 17:00; Mo - Do. um 17:30 Uhr. 
Außerdem in St. Bonifatius: Sa. um 16.00 Uhr. 
 

BK Pfr. Dr. Bruno Kurth LG Pfr. Ludger Ganschinietz PJ Diak. Philipp Jeffré 

BS Pfr. Bernhard Strunk LR PR Lorenz Reichelt RN Pfr. z.A. Dr. Reiner Nieswandt 

BSch Pfr. z.A. Benedikt Schmetz MA GA Maria Alaimo Di Loro TO PR Thomas Otten 

DL GR Daniela Löhr MG Pfr. i.R. Michael Grütering WK PR Dr. Werner Kleine     
 

Samstag, 14. März 2026 
08:45 Uhr  Lau Hl. Messe LG 
11:00 Uhr  ChK Tauffeier   
11:00 Uhr  FHo Rosenkranzgebet  
16:00 Uhr  Lau Beichtgelegenheit LG 
17:00 Uhr  JoE Sonntagvorabendmesse BS 
18:30 Uhr  ChK Sonntagvorabendmesse BK 

Sonntag, 15. März 2026 
09:00 Uhr  KJo Hl. Messe RN 
09:30 Uhr  MHi Hl. Messe BK 
09:30 Uhr  Jos Wort-Gottes-Feier fällt aus  
09:30 Uhr  Mar Familienmesse LG, DL 
09:30 Uhr  Rem Hl. Messe BS 
11:00 Uhr  Jos Ökumenischer Gottesdienst BS 
11:15 Uhr  MEm Hl. Messe MG 
11:30 Uhr  Mic Hl. Messe PG 
11:30 Uhr  Lau Choralamt anschl. Kirchenkaffee,  BK 
11:30 Uhr  Sui Familienmesse LG, DL 
13:15 Uhr  HeJ Hl. Messe in englischer Sprache PG 
13:30 Uhr  Lau Hl. Messe in spanischer Sprache  
15:00 Uhr  MHi Tauffeier LG 
15:00 Uhr  Lau Weggottesdienst d. Kokis u. Fam.  
15:00 Uhr  MEm Tauffeier  
18:00 Uhr  Lau Hl. Messe anschl. Gottesdienstnachgespr   BS 

Montag, 16. März 2026 
17:30 Uhr  Lau Rosenkranz-/ Kreuzwegandacht in ital. 

Sprache 
 

18:00 Uhr  Lud Kreuzwegandacht  
19:00 Uhr  Lau Hl. Messe BS 

Dienstag, 17. März 2026 
08:10 Uhr  MHi Schulgottesdienst Kl. 1 u. 2  
08:15 Uhr  Mar Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg MA 
09:00 Uhr  MHi Schulgottesdienst Kl. 6  
09:30 Uhr  Lau Frauen- und Seniorenmesse anschl. 

Anbetung bis 11 Uhr 
LG 

15:00 Uhr  ChK Rosenkranzgebet  
16:30 Uhr  PHH Hl. Messe AT 
18:30 Uhr  KJo Hl. Messe BSch 

Mittwoch, 18. März 2026 
08:00 Uhr  HeJ Hl. Messe PG 
08:00 Uhr  AGy Schulgottesdienst BK 
08:15 Uhr  Sui Schulgottesdienst KGS Angelo Roncalli BS 
09:15 Uhr  Jos Hl. Messe BS 
09:30 Uhr  Lud Hl. Messe LG 
11:00 Uhr  CSu Wortgottesdienst  
17:00 Uhr  HeJ Anbetung m. Rosenkranzgebet d. engl. 

Gem. 
PG 

19:00 Uhr  Lau VAM Hochfest Hl. Joseph AT 

Donnerstag, 19. März 2026, Hl. Josef, Bräutigam 
der Gottesmutter Maria 
06:00 Uhr  Lau Frühmesse, anschl. Frühstück im Treff BK 
07:55 Uhr  Sui Schulgottesdienst KHS Laurentius BS 
08:00 Uhr  Mic Schulgottesdienst der St. Michael Schule MA 
08:00 Uhr  Lau Schulgottesdienst KGS Hombüchel TO 
09:15 Uhr  HeJ Hl. Messe der Frauen AT 
09:30 Uhr  KRe Hl. Messe LG 
09:50 Uhr  AGy Schulgottesdienst BK 

 
 
   

Donnerstag, 19. März 2026, Hl. Josef, Bräutigam 
der Gottesmutter Maria 
10:00 Uhr  Nev Wortgottesdienst PJ 
12:30 Uhr  Lau Mittagsgebet BK, DL 
16:00 Uhr  Lud Agape-Feier in der Krypta  
19:00 Uhr  Lau Hl. Messe BS 

Freitag, 20. März 2026 
08:10 Uhr  MHi Schulgottesdienst der Realschule AT 
09:00 Uhr  Lau Hl. Messe BK 
15:00 Uhr  MEm Hl. Messe BS 
17:00 Uhr  Jos Kreuzwegandacht  
17:30 Uhr  HeJ Rosenkranz, Anbetung u. Beichtgelegenheit PG 
18:15 Uhr  HeJ Hl. Messe PG 
19:00 Uhr   Ökum. Friedensgebet, Lienhardplatz  

Samstag, 21. März 2026 
08:45 Uhr  Lau Hl. Messe LG 
11:00 Uhr  FHo Rosenkranzgebet  
15:00 Uhr  ChK Rosenkranzgebet d. philippinischen Gem.  
15:30 Uhr  ChK Hl. Messe d. philippinischen Gem.  
17:00 Uhr  Bon Sonntagvorabendmesse AT 
17:00 Uhr  JoE Sonntagvorabendmesse BK 
17:00 Uhr  Lud Wortgottesdienst; anschl. gemütliches 

Beisammensein 
 

18:30 Uhr  ChK Sonntagvorabendmesse MG 

Sonntag, 22. März 2026 / Misereorsonntag 
09:00 Uhr  KJo Hl. Messe RN 
09:30 Uhr  ChK Hl. Messe der philippinischen Gemeinde  
09:30 Uhr  MHi Familienmesse AT 
09:30 Uhr  Jos Hl. Messe zum Misereorsonntag  LG 
09:30 Uhr  Mar Wort-Gottes-Feier TO 
09:30 Uhr  Rem Hl. Messe BK 
11:15 Uhr  MEm Hl. Messeam Familiensonntag mit anschl. 

Fastenessen und Osterbasar 
BK 

11:30 Uhr  HeJ Hl. Messe PG 
11:30 Uhr  Lau Hl. Messe BS 
11:30 Uhr  Mic Wort-Gottes-Feier  
11:30 Uhr  Sui Hl. Messe AT 
13:15 Uhr  HeJ Hl. Messe in englischer Sprache PG 
13:30 Uhr  Lau Hl. Messe in spanischer Sprache  
14:45 Uhr  Lau Tauffeier in spanischer Sprache  
18:00 Uhr  Lau Hl. Messe LG 

 

Gottesdienstorte: 
ABR Auferstehungskirche KJo Krankenhaus St. Josef 

AGy St. Anna-Gymnasium KRe Kap. Remigiushaus 

Bon St. Bonifatius Lau St. Laurentius 

ChK Christ König Lud St. Ludger 

Chr Christuskirche Lut Lutherstift 

CSu CAZ Suitbertus Mar St. Marien 

EGE Ev. Gemz. Eckbusch MEm St. Maria Empfängnis 

FDö Ev. Friedhof Dönberg MHi St. Maria Hilf 

FHo Kath. Friedhof Hochstr.  Mic St. Michael 

FSt Feuchter-Stiftung Nev A.-Pflegeh. Neviandtstr.  

HeJ Herz Jesu PHH Kap. Paul-Hanisch-H. 

JoE St. Joh. d. Evangelist PZH PZ Haus Hardt 

Jos St. Joseph Rem St. Remigius 

Kas AZ Kasinostraße RoZ Roncalli-Zentrum 

KMH Kap. Maria Himmelf. Sui St. Suitbertus 
 


