
PFARRE        GRAMAIS 
zum HL. Johannes dem Täufer 

 

Pfarrmitteilungen vom 24. Jänner bis 21. März 2026 
 

Kommt alle zu mir, wenn ihr müde und kraftlos seid. 

Ich werde euch neue Kraft geben. Matthäus 11,28 
 

 

Unser Herr Jesus bittet uns zu ihm zu kommen. Egal in welcher Lebenssituation wir gerade sind. Er ist da und 
möchte uns Kraft geben. Bei ihm sind wir vollkommen angenommen, vollkommen geliebt und 
vollkommen geborgen.  

 

Jesus liebt mich, und diese Liebe gibt mir die Stärke, den Herausforderungen des Alltags zu begegnen und Hoffnung 
zu schöpfen. Seine Nähe gibt uns Frieden und Zuversicht. 

 

Entscheide dich und nimm sein Angebot an, nimm die Bibel und lies in den Evangelien, treffe dich mit Menschen 
zum Beten. Das Gebet öffnet unser Herz für die Wunder, die Gott in unserem Leben wirken möchte. 
Gott bewegt uns, er inspiriert uns – lass dich überraschen …  Gott bewegt! 

 
V O R A B E N D  Z U M  3 .  S O N N T A G  I M  J A H R E S K R E I S  

SA 24.01. 18.00 Uhr Wortgottesdienst 
  Im Gedenken an  

Lektorin: Vroni 

 

4 .  S O N N T A G  I M  J A H R E S K R E I S  

SO 01.02. 10.30 Uhr Gemeindemesse mit Blasiussegen und Kerzenweihe 

  Im Gedenken an Nelly u. Friedrich Fasser 
Lektor: Michael 

 
FR 06.02.  ab 14.00 Uhr   K r a n k e n k o m m u n i o n  
  20.00 Uhr Bibel und Wein im Widum Häselgehr 
 

5 .  S O N N T A G  I M  J A H R E S K R E I S  

SO 08.02. 19.30 Uhr Wortgottesdienst        

  Im Gedenken an  
 

V O R A B E N D  Z U M  6 .  S O N N T A G  I M  J A H R E S K R E I S  

SA 14.02. 18.00 Uhr Gemeindemesse 
  Im Gedenken an Arme Seelen, Hl. Gottesmutter Maria u. Hl. Josef 

Lektorin: Vroni 

Aschermittwoch 
MI 18.02. – 18.00 Uhr Wortgottesdienst mit Aschenauflegung      

Die Kollekte ist für das Familien Fastenopfer 

Die Aktion Familienfasttag 
Die Katholische Frauenbewegung (kfb) engagiert sich seit 1958 mit der Aktion Familienfasttag für gerechtere 
Lebensbedingungen von Frauen im Globalen Süden. Im Zentrum steht das Teilen – nicht als Almosen, sondern als Zeichen 
gelebter Solidarität.     
Sieben Länder, 63 Projekte, tausende Frauen    Helfen Sie uns, die Welt von heute und morgen zu gestalten...! 
 

Teilen spendet Zukunft.  
Förderverein der Katholischen Frauenbewegung Österreichs 
IBAN: AT83 2011 1800 8086 0000     BIC: GIBAATWWXXX 

 
Herzliche Einladung zu den Exerzitien im Alltag –           Start: Aschermittwoch um 20.15 Uhr  
       Im Schwesternhaus in Elbigenalp 



„Schwamm drüber! Lass es gut sein!“ Solche und ähnliche Aussagen kommen schnell im 
Gespräch, wenn es um das Thema „vergeben“ geht. Aber gut gemeinte Allgemeinaussagen 
helfen nicht weiter. Vielmehr ist eine gewisse Hilflosigkeit gegenüber diesem alltagsrelevanten 
Thema im Raum.  
Was tun, wenn die Gedanken nicht aufhören wollen zu kreisen, wenn ein Vorfall schwer auf der 
Seele liegt?  

Diese Unterlagen wollen einerseits wertvolle Gedankenanstöße liefern und andererseits konkrete Schritte aufzeigen, um die 
Haltung des Vergebens im eigenen Leben einzuüben. 
 

• Exerzitien = Übungen   1x/Woche Erfahrungsaustausch vor Ort 

• im normalen Alltag zu Hause   Gott an überraschenden Stellen meines Alltags entdecken 

• 4 Wochen     Kraft zu schöpfen 

• 4 Impulse/Woche    Gemeinschaft zu erleben 

• 15 Minuten/Tag    4 Wochen miteinander spirituell unterwegs zu sein  
 

Pfarrprovisor Sinto ist vom 20.02. bis 21.03. bei seiner Familie in Indien 
 

 

1. FASTENSONNTAG 

SO 22.02. 19.30 Uhr Wortgottesdienst           

Im Gedenken an  
Lektorin: Steffi 

 

VORABEND ZUM 2. FASTENSONNTAG 

SA 28.02. 18.00 Uhr Gemeindemesse           

Im Gedenken an  
Lektor: Gerd 

 

FR 06.03.  ab 14.00 Uhr   K r a n k e n k o m m u n i o n  
  20.00 Uhr Bibel und Wein im Widum Häselgehr 
 

3. FASTENSONNTAG 

SO 08.03. 10.30 Uhr Wortgottesdienst           

Im Gedenken an Richard Singer 
anschl. Fastensuppe Essen in der Feuerwehrhalle 

Lektorin: Steffi 
 

VORABEND ZUM 4. FASTENSONNTAG 

SA 14.03. 18.00 Uhr Wortgottesdienst           

Im Gedenken an  
Lektorin: Steffi 

 

VORABEND ZUM 5. FASTENSONNTAG 

SA 21.03. 18.00 Uhr Gemeindemesse           

Im Gedenken an  
Lektorin: Vroni 

 

5. Fastensonntag, 22.03. – 10.15 Uhr – Pfarrkirche Häselgehr 
Vorstellung der Erstkommunionkinder anschl. Fastensuppe 
 

Sternsingeraktion 2026:       

DANKE den SternsingerInnen  

DANKE für die freundliche Aufnahme in den Häusern. 

DANKE für die Spenden: € 472,-- 
 

 

Sprechtag Kirchenbeitragsstelle: 
Dienstag, 17.03. – von 15:00 bis 17:00 Uhr im Widum Elbigenalp 

STILLER TAG – ZUR RUHE KOMMEN 
Samstag, 21.02.2026  28.02.2026 
von 09.00 bis 16.00 Uhr 
im Schwesternhaus in Elbigenalp 
Anmeldung und Infos: Dek.Ass. Alois 
Gedl 
0676/3510142     alois.gedl@dibk.at 

 


