
                              Nr. 06-2026 

 

Gottesdienste und Aktuelles 
der Katholischen Pfarreien in der Oberstadt 

St. Alban-St. Jakobus • Heilig Kreuz 

22. August bis 4. Oktober 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            © Bild: KITA Heilig Kreuz 

 
 
 
 

 

 



2 
 

Ein Gruß zuvor: 

 

Liebe Leserinnen und Leser, 

in diesen Tagen hat das Schuljahr wieder begonnen. Schülerinnen 
und Schüler packen Tag für Tag ihre Taschen oder Ranzen mit dem, 
was sie so alles benötigen oder benötigen könnten. Die Erstklässler 
haben ihre Schultüten erhalten und es gibt sicher schöne Fotos da-
mit und mit ihren stolzen Eltern. Viele haben das Schuljahr auch mit 
einem Gottesdienst begonnen und sind gesegnet gestartet.  

Ich nehme das Motiv der Schultasche und der Schultüte auf und 
überlege, was wir so alles mitnehmen in diese Zeit hinein nach den 
Ferien, wenn das Leben wieder Fahrt aufnimmt. Was brauchen wir, 
was tut uns gut als Proviant materiell und vor allem immateriell, psy-
chisch, spirituell? Erinnerungen aus den Ferien, z.B. aus dem Zelt-
lager. Schöne Erlebnisse. Eine tolle Zeit mit der Familie und mit 
Freunden. Ruhe und Erholung. Gedanken an Gott, die sonst über-
deckt sind vom Alltag. Manche Kirche, die man besucht hat. Viele, 
viele Fotos und Videos… 

Unser „kleines Pfarrfest“ am 23. August soll auch so ein Moment 
sein, der uns gut tut, der nicht allzu viel Stress verursacht, wo alle 
mitanpacken und wir die Gemeinschaft der Oberstadtgemeinde er-
fahren können zwischen Jung und Alt. Das wäre jedenfalls mein 
Wunsch. Nächstes Jahr steht das große Gründungsfest der neuen 
Pfarrei St. Martin am 13. Juni bevor. 

Am Wochenende 28. bis 30. August wird sich dann die Mehrheit der 
Firmlinge des Pastoralraums im Gemeindezentrum St. Alban tref-
fen, um sich konzentriert mit dem Glaubensbekenntnis zu beschäf-
tigen. Die Eucharistiefeier am 30.8. feiern wir gemeinsam. Ich lade 
ein, die Jugendlichen im Gebet zu begleiten; die Firmung findet am 
25. Oktober im Dom zu Mainz statt.  

Erntedank am 4. Oktober ist zugleich Taufe einer Jugendlichen aus 
dem Firmkurs. Ernte im besonderen Sinne. 

Dann naht irgendwie schon Weihnachten… 

Streiflichter! Ich wünsche Ihnen und euch allen, immer genug Weg-
zehrung zu haben für das, was uns aufgetragen ist, was wir gestal-
ten dürfen und sollen, wo uns Gott hingestellt hat. Eine kleine Schul-
tüte mit Süßigkeiten und Obst schadet auch nicht.  

 

Pfr. Peter Sievers, Pfarradministrator  
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Gottesdienste 
 

 

 

Samstag 22. August – 4. Oktober 2026 

Zelebrant in St. Alban-St. Jakobus/Heilig Kreuz: Pfr. Sievers (Ausnahmen sind genannt) 
 

21. Sonntag im Jahreskreis 

22.08.2026 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
(Stiftungen: für † Maria Friedrich, 
† Maria Petry, † Maria Sieben sowie 
††  Eheleute Klara und Franz Sauer)  
anschließend Jakobustreff  

17:00 Uhr Kath. Klinikkirche 
St. Rochus 

Vorabendmesse 

23.08.2026 Sonntag  

08:30 Uhr Kapelle 
Marienhaus Klinikum 

Eucharistiefeier 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Festfamiliengottesdienst 
(für die Lebenden und   
††  der Pfarrgruppe) 
mitgestaltet von Kassiopeia 

anschließend kleines Pfarrfest 

 

24.08.2026 
 

Montag 

 

HL. BARTHOLOMÄUS, Apostel 

17:00 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend  
eucharistische Anbetung 

 

25.08.2026 
 

Dienstag 
 

Hl. Ludwig, König von Frankreich 
Hl. Josef von Calasanz, 
Priester, Ordensgründer 

14:30 Uhr Kapelle 
Marienhaus Klinikum 

Heilige Messe 

14:30 Uhr Kath. Klinikkirche 
St. Rochus! 

ZEIT für Segen – Segens-ZEIT 
(ökumenisch) 
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Gottesdienste 
 

   

 

26.08.2026 
 

Mittwoch 
 

der 21. Woche im Jahreskreis 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe 

19:30 Uhr Heilig Kreuz 
Krypta 

Lobpreis 

 

27.08.2026 
 

Donnerstag 
 

Hl. Monika,  
Mutter des hl. Augustinus 

09:00 Uhr Heilig Kreuz Schulanfangsgottesdienst 
Martinusschule Oberstadt 

15:30 Uhr Kath. Klinikkirche 
St. Rochus 

Heilige Messe 

28.08.2026 Freitag 
Hl. Augustinus, Bischof von Hippo, 
Kirchenlehrer 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 

22. Sonntag des Jahreskreis 
Kollekte: Behindertenseelsorge 

29.08.2026 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 

anschließend Jakobustreff 

17:00 Uhr Kath. Klinikkirche 
St. Rochus 

Vorabendmesse 

30.08.2026 Sonntag  

08:30 Uhr Kapelle 

Marienhaus Klinikum 
Eucharistiefeier 

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier 
(für die Lebenden und   
††  der Pfarrgruppe) 
anschließend Kirchencafé 
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Gottesdienste 
 

   

 

31.08.2026 
 

Montag 

 

Hl. Paulinus, Bischof von Trier, 
Märtyrer 

17:00 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend  
eucharistische Anbetung 

 

01.09.2026 
 

Dienstag 

 

der 22. Woche im Jahreskreis 

14:30 Uhr Kapelle 
Marienhaus Klinikum 

Heilige Messe 

14:30 Uhr Evangelische 
Klinikkirche 

ZEIT für Segen – Segens-ZEIT 
(ökumenisch) 

 

02.09.2026 
 

Mittwoch 

 

der 22. Woche im Jahreskreis 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  

 

03.09.2026 
 

Donnerstag 
 

Hl. Gregor der Große,  
Papst, Kirchenlehrer 

15:30 Uhr Kath. Klinikkirche 
St. Rochus 

Heilige Messe 

 

04.09.2026 

 

Freitag 

 

der 22. Woche im Jahreskreis 

10:30 Uhr AWO-Senioren- 
zentrum 

Wortgottesdienst  
mit Kommunionempfang 
(Frau Härtelt) 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste 
 

   

23. Sonntag im Jahreskreis 

05.09.2026 Samstag  

17:00Uhr St. Jakobus  Wort-Gottes-Feier am Vorabend 
mit Kommunionempfang 
(Frau Schwarz) 
anschließend Jakobustreff 

17:00 Uhr Kath. Klinikkirche 
St. Rochus 

Vorabendmesse 

 

06.09.2026 
 

Sonntag 
 

 

08:30 Uhr Kapelle 
Marienhaus Klinikum 

Eucharistiefeier 

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier  
(für die Lebenden und   
††  der Pfarrgruppe) 
(Dominikanerpriester) 
anschließend Kirchencafé 

 

07.09.2026 
 

Montag 

 

der 23. Woche im Jahreskreis 

17:00 Uhr St. Alban Heilige Messe   entfällt 

 

08.09.2026 
 

Dienstag 
 

MARIÄ GEBURT 

14:30 Uhr Kapelle 
Marienhaus Klinikum 

Heilige Messe 

14:30 Uhr Evangelische 
Klinikkirche 

ZEIT für Segen – Segens-ZEIT 
(ökumenisch) 
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Gottesdienste 
 

   

 

09.09.2026 
 

Mittwoch 
 

Hl. Petrus Claver, Priester 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  entfällt 

19:30 Uhr Heilig Kreuz 
Krypta 

Lobpreis 

 

10.09.2026 

 

Donnerstag 

 

der 23. Woche im Jahreskreis 

15:30 Uhr Kath. Klinikkirche 
St. Rochus 

Heilige Messe 

 

11.09.2026 
 

Freitag 
 

der 23. Woche im Jahreskreis 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 

24. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Kirchliche Medienarbeit 

12.09.2026 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse  
(Prälat Dr. Hilger) 
anschließend Jakobustreff  

17:00 Uhr Kath. Klinikkirche 
St. Rochus 

Vorabendmesse 

 

13.09.2026 
 

Sonntag 
 

 

08:30 Uhr Kapelle 
Marienhaus Klinikum 

Eucharistiefeier 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier zum Titularfest 
(für die Lebenden und   
††  der Pfarrgruppe) 
(Prälat Dr. Hilger) 
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Gottesdienste 
 

   

 

14.09.2026 
 

Montag 

 

KREUZERHÖHUNG 

17:00 Uhr St. Alban Heilige Messe   entfällt 

 

15.09.2026 
 

Dienstag 
 

Gedächtnis der Schmerzen  
Mariens 

14:30 Uhr Kapelle 
Marienhaus Klinikum 

Heilige Messe 

14:30 Uhr Evangelische 
Klinikkirche 

ZEIT für Segen – Segens-ZEIT 
(ökumenisch) 

 

16.09.2026 
 

Mittwoch 
 

Hl. Kornelius, Papst,  
und hl. Cyprian, Bischof von  
Karthago, Märtyrer 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  entfällt 

 

17.09.2026 

 

Donnerstag 

 

Hl. Hildegard von Bingen,  
Äbtissin, Mystikerin, Kirchenlehrerin, 
Gründerin von Rupertsberg und  
Eibingen 

15:30 Uhr Kath. Klinikkirche 
St. Rochus 

Heilige Messe 

 

18.09.2026 
 

Freitag 
 

Hl. Lambertus, Bischof von Maas-
tricht (Tongern), Glaubensbote in 
Brabant, Märtyrer 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste 
 

 

25. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Aufgaben der Caritas 
 

19.09.2026 
 

Samstag 
 

 

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse  
(Stiftung: † Maria Friedrich) 
(Domkapitular Forster) 
anschließend Jakobustreff 

17:00 Uhr Kath. Klinikkirche 
St. Rochus 

Vorabendmesse 

 

20.09.2026 
 

Sonntag 
 

 

08:30 Uhr Kapelle 
Marienhaus Klinikum 

Eucharistiefeier 

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier 
(für die Lebenden und   
††  der Pfarrgruppe) 
(Domkapitular Dr. Weinert) 
anschließend Kirchencafé 

 

21.09.2026 
 

Montag 

 

HL. MATTHÄUS,  
Apostel und Evangelist 

17:00 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend  
eucharistische Anbetung 

 

22.09.2026 
 

Dienstag 

 

Hl. Mauritius und Gefährten,  
Märtyrer der Thebäischen Legion 

14:30 Uhr Kapelle 
Marienhaus Klinikum 

Heilige Messe 

14:30 Uhr Evangelische 
Klinikkirche 

ZEIT für Segen – Segens-ZEIT 
(ökumenisch) 
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Gottesdienste 
 

   

 

23.09.2026 
 

Mittwoch 

 

Hl. Pius von Pietrelcina  
(Padre Pio), Ordenspriester 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  

19:30 Uhr Heilig Kreuz 
Krypta 

Lobpreis 

 

24.09.2026 
 

Donnerstag 
 

Hl. Rupert und hl. Virgil,  
Bischöfe von Salzburg,  
Glaubensboten 

15:30 Uhr Kath. Klinikkirche 
St. Rochus 

Heilige Messe 

 

25.09.2026 

 

Freitag 

 

Hl. Niklaus von Flüe,  
Einsiedler, Friedensstifter 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 

26. Sonntag im Jahreskreis 

 

26.09.2026 

 

Samstag 

 

Hl. Kosmas und hl. Damian,  
Märtyrer 

11:30 Uhr Heilig Kreuz 
Krypta  

Taufe des Kindes Ben Kloos 

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse  
(für die Lebenden und   
††  der Pfarrgruppe) 
anschließend Jakobustreff  

17:00 Uhr Kath. Klinikkirche 
St. Rochus 

Vorabendmesse 
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Gottesdienste 
 

   

26. Sonntag im Jahreskreis 

 

27.09.2026 
 

Sonntag 
 

 

08:30 Uhr Kapelle 
Marienhaus Klinikum 

Eucharistiefeier 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier 
(Stiftungen: ††  Eheleute Klara und 
Franz Sauer, †† Juliane und Franz 
Saufaus und Angehörige) 

 

28.09.2026 
 

Montag 

 

Hl. Lioba, Äbtissin von  
Tauberbischofsheim 
Hl. Wenzel, Herzog von Böhmen, 
Märtyrer 
Hl. Laurentius (Lorenzo) Ruiz und 
Gefährten, Märtyrer 

17:00 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend  
eucharistische Anbetung 
(Stiftung: † Pfr. Edmund von  
Jungenfeld) 

 

29.09.2026 
 

Dienstag 

 

HL. MICHAEL, HL. GABRIEL UND 
HL. RAFAEL, Erzengel 

14:30 Uhr Kapelle 
Marienhaus Klinikum 

Heilige Messe 

14:30 Uhr Evangelische 
Klinikkirche 

ZEIT für Segen – Segens-ZEIT 
(ökumenisch) 

 

30.09.2026 
 

Mittwoch 

 

Hl. Hieronymus,  
Priester, Kirchenlehrer 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  
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Gottesdienste 
 

   

 

01.10.2026 
 

Donnerstag 
 

Hl. Theresia vom Kinde Jesus 
(von Lisieux), Ordensfrau, Kirchen-
lehrerin 

15:30 Uhr Kath. Klinikkirche 
St. Rochus 

Heilige Messe 

 

02.10.2026 

 

Freitag 

 

Heilige Schutzengel 

10:30 Uhr AWO-Senioren- 
zentrum 

Ökumenischer Gottesdienst 
zu Erntedank 
 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 

27. Sonntag im Jahreskreis 

03.10.2026 Samstag Tag der Deutschen Einheit 

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse  
anschließend Jakobustreff  

17:00 Uhr Kath. Klinikkirche 
St. Rochus 

Vorabendmesse 

 

04.10.2026 
 

Sonntag 
 

ERNTEDANK 

08:30 Uhr Kapelle 
Marienhaus Klinikum 

Eucharistiefeier 

10:30 Uhr St. Alban Familiengottesdienst  
mit Taufe von Felicia Biglari und 
Vorstellung der Kommunionkinder 
mitgestaltet von Kassiopeia 
(f. d. Lebenden und  ††  der  
Pfarrgruppe), 
anschließend Kirchencafé 
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Alle aktuellen Gottesdienste in unserem Pastoralraum 
finden Sie hier: https://bistummainz.de/pastoral-
raum/mainz-city/aktuell/gottesdienste/ 

 

 

 

Gebetsanliegen des Papstes 
 

 

AUGUST  

Für die Evangelisierung in den Städten  

Wir beten, dass es uns gelingt, in den großen Städten, die oft 
durch Anonymität und Einsamkeit gekennzeichnet sind, neue For-
men zu finden, das Evangelium zu verkünden, und kreative Wege 
zur Gemeinschaftsbildung zu entdecken. 

 

SEPTEMBER 

Für die Sorge um Wasser  

Wir beten um eine gerechte und nachhaltige Verwaltung des Was-
sers, einer überlebenswichtigen Ressource, so dass alle in glei-
cher Weise Zugang dazu haben. 

 

OKTOBER 

Für die Pastoral der mentalen Gesundheit  

Wir beten, dass sich die Pastoral der mentalen Gesundheit in der 
ganzen Kirche integriert, so dass sie zur Überwindung der Stig-
matisierung und der Diskriminierung von Personen mit mentalen 
Erkrankungen hilft. 

 

  

https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/aktuell/gottesdienste/
https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/aktuell/gottesdienste/
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Save the date!  
Pfarrversammlung in St. Peter am 23. Oktober 2026 

 

Liebe Gemeindemitglieder, 

heute darf ich Sie auf eine Informationskampagne hinweisen, die 
im September geplant ist. Um noch mehr Gemeindemitglieder in 
den Transformationsprozess mit einzubeziehen, werden Mitglie-
der der Steuerungsgruppe und des Leitungsteams in den Gottes-
diensten der deutschsprachigen Gemeinden am 26. und 27. Sep-
tember ein Geistliches Wort und Informationsschreiben zum 
Stand und den weiteren Schritten der neuen Pfarrei St. Martin, 
Mainz verlesen. Dieses Schreiben ersetzt die Predigt.  

 

An diesem Wochenende geht es um grundsätzliche Informationen 
und weniger um den Austausch und Gespräche. 

 

Ergänzend dazu sind alle sehr herzlich zur 18:30 Uhr-Abend-
messe in St. Peter am 23. Oktober eingeladen. Im Anschluss 
an diesen Gottesdienst findet eine Pfarrversammlung statt, 
bei der es Gelegenheit zum Austausch, für Fragen und anderes 
gibt. 

 

Ein Flyer, dem die gesamten Informationen zu entnehmen sind, 
ist in Vorbereitung und wird im Rahmen der genannten Veranstal-
tungen bereitliegen. 

 

Dies ist eine gute Gelegenheit, Menschen der anderen Gemein-
den, die ab 1. Januar 2027 zu unserer neuen Pfarrei gehören wer-
den, kennenzulernen und mehr über den aktuellen Stand der  
Pfarreigründung zu erfahren! 

 

Herzliche Einladung! 

 

Vielen Dank und herzliche Grüße 

Bernhard Kreß, Koordinator  
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Bildrechte: Dorothea Weber 

Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Die Bücherei St. Alban lädt ein zur Kinderbuchlesung 

für Kinder zwischen 4 und 9 Jahren 

 

 

"Hazel, das Stadthörnchen" 

Sonntag, 20. September 2026, 15:00 
Uhr, im Gemeindezentrum St. Alban,  
An der Goldgrube 44, 55131 Mainz 

 

Die Autorin Dorothea Weber liest aus  
ihrem neuen Kinderbuch über die Aben-
teuer des schlauen Eichhörnchens 
‚Hazel‘ in der Großstadt. 

 

Die kleinen Zuhörer lernen nicht nur die Geschichten aus dem  
Leben von Hazel kennen, sondern erhalten auch viel Hintergrund-
infos über Eichhörnchen, ihrem Lebensraum und was wir alle tun 
können, um ihre Art zu erhalten und zu fördern. 

 

Zur besseren Planung freuen wir uns über eine Anmeldung per 
Mail: buecherei.st.alban@gmail.com oder einfach spontan vor-
beikommen. 
 

Eintritt frei, Spende erbeten. 

  

mailto:buecherei.st.alban@gmail.com
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Vorschau 
 

 

 

Aufgepasst Kinder! 

 

Gesucht werden Schafe, Hirten, Engel usw. 

 

Wir wollen miteinander das Krippenspiel für Heiligabend 
(15:30 Uhr) in der Kirche Heilig Kreuz (Schlesische Straße 23) 
vorbereiten. 

 

Du bist dabei? Alle von 0-99 Jahren dürfen mitmachen! 

 

Wir proben an maximal sechs Terminen:      
 18. November, 17 Uhr        
  25. November, 17 Uhr       
   2. Dezember, 17 Uhr      
    9. Dezember, 17 Uhr     
       Generalprobe: 16. Dezember um 17 Uhr  
  

Mitmachen? Meldet euch gerne per Mail bei 
Bernhard.Kress@Bistum-Mainz.de 

 

Wir freuen uns auf euch! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:Bernhard.Kress@Bistum-Mainz.de
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Rückblick 
 

 

Wenn kleine Dinos zur Schule gehen… 

 

Am 23. Juni wurden in der Kath. 
Kindertagesstätte Heilig Kreuz un-
sere (ehemals) 13 kleinen Dinos, 
nun Vorschulkinder, im Rahmen ei-
nes kleinen Gottesdienstes in der 
Krypta und anschließendem Mit-
bring-Buffet auf der Pfarrwiese ver-
abschiedet. 

 

Es wurde die Geschichte von einer kleinen Raupe erzählt, die unter-
schiedliches Erlernen musste, um immer größer und schließlich zu ei-
nem Schmetterling zu werden. 

 

Die Kinder waren mit ihren Eltern und Geschwisterkindern eingeladen, 
Schmetterlinge zu basteln und diesen an einen Zweig zu hängen und 
als Zeichen dafür, dass Jesus immer mit uns geht, auch in Momenten 
der Untersicherheit und des Alleinseins. 

 

Abschließend wurden die Kinder für ihren weiteren Lebensweg geseg-
net und durften ihre Schultüten der KITA endlich mitnehmen. 

 

Als Dankeschön haben die Eltern den Erzieherinnen ein selbstgebas-
teltes Andenken übergeben mit Fotos der Dinos vom Beginn und Ende 
der KITA-Zeit.  

 

Beim anschließenden gemütlichen Beisammensein gab es noch gute 
Gespräche auf der Wiese. 

 

Ein herzliches Vergelt’s Gott und Dankeschön auch von unserer Seite 
für das große Engagement des gesamten KITA-Teams Heilig Kreuz, 
und viel Segen und Freude bei eurem weiteren Tun! 

 

Sophie Born, Gemeindereferentin   

©Foto: KITA Heilig Kreuz 
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Rückblick 
 

 

Die Messdiener pflegen eine gute Tradition… 

 

Am Donnerstag vor den Sommerferien tra-
fen sich die Messdienerinnen und Messdien-
ser zum gemeinsamen Grillabend, der sich 
als Mitbringbuffet gewohnt reichhaltig und 
abwechslungsreich präsentierte. 

 

 

 

 

Nachdem sämtliche Utensilien für die 
Kirchenübernachtung in der Kirche ver-
staut waren, nahm der Abend an Fahrt 
auf: Ein Fußballspiel, lustige Fang-
spiele im Freien und eine Gruselge-
schichte mit anschließender Nachtwan-
derung auf der einen Seite und ein kur-
zer geistlicher Impuls im Freien sorgten 
tatsächlich dafür, dass alle 13 Über-
nachtungsgäste zwischen 23:00-24:00 
Uhr - naja zumindest weitgehend - ruhig 
waren.  

 

Und kaum war Ruhe eingekehrt, da weckte uns alle um Punkt 
6:00 Uhr der Wecker und mit einem gemeinsamen Frühstück auf 
der Wiese starteten alle in den Tag und manche dann auch bereits 
in den wohlverdienten Urlaub… 

Herzlichen Dank allen, die sich auf so vielfältige Weise engagiert 
haben (Grillen, Versorgung, Anwesenheit, Frühstückshilfe…) 

 

Sophie Born und Bernhard Kreß, GemeindereferentIn 

 

©Fotos: B. Kreß    
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Gruppen und Kreise 
 

 

HAUSKOMMUNION 

Wenn Sie selbst zu Hause die Kommunion empfangen möchten 
oder jemanden mit diesem Anliegen kennen, melden Sie sich bitte 
im Pfarrbüro. Wir aus dem Pastoralteam besuchen Sie gerne.  

 

 

TREFFPUNKTE NACH DEN GOTTESDIENSTEN 

Nach den Gottesdiensten am Sonntagvormittag 
in St. Alban sind Sie eingeladen, bei einer 
Tasse Kaffee im Kirchencafé noch ein wenig zu-
sammenzubleiben. 

Im Anschluss an die Vorabendmesse in  
St. Jakobus lädt Sie der Jakobustreff zu einem 
Umtrunk ein.  

Auch nach den Sonntagsgottesdiensten in  
Heilig Kreuz gibt es immer wieder die Gelegen-
heit, sich beim Kirchentreff auszutauschen. 

©congerdesign / cc0 – gemeinfrei / Quelle: pixabay.com 

 

 

KATHOLISCHE JUGEND/KjG ST. ALBAN 

Interessiert an unseren Gruppenstunden oder am Zeltlager? 
Schaut auf unserer Homepage https://sanktalban.jimdoweb.com 
nach oder schreibt uns eine E-Mail an jugendsanktal-
ban@gmail.com.  

 

 

DPSG (Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg) 
Stamm Don Greif - Biber- und Wölflingsgruppe 

für Kinder von 6 bis 10 Jahren, mittwochs von 17:00-18:30 Uhr  

im alten Gemeindesaal Heilig Kreuz (Untergeschoss).   

https://sanktalban.jimdoweb.com/
mailto:jugendsanktalban@gmail.com
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Gruppen und Kreise 
 

 
MONTAGSTREFF – nicht nur für Ältere 

 

- Montag, den 7. September 2026, von 15:00-17:00 Uhr, 
Gemeindesaal Heilig Kreuz 
„In Würde alt werden oder die Kunst jung zu bleiben“ 
Referent: Karl-Heinz Pastoors (Nachbarn füreinander e.V.) 
 

- Montag, den 5. Oktober 2026, von 15:00-17:00 Uhr, 
Gemeindezentrum St. Alban 
Gemeinsames Singen: Herbstliche Volkslieder 
Referent: Herr Heinz Lamby 
 
 

MEDITATIVES TANZEN 

 

Das Tanzangebot richtet sich an alle, ob Ungeübte oder Erfah-
rene. Ein Kreis führt uns zur Mitte: der im Außen Sichtbaren und 
der Mitte in uns selbst. Die Meditation im Tanz trägt dazu bei, dass 
wir uns auf das Wesentliche konzentrieren. 

Ort:   Gemeindesaal Heilig Kreuz, Weichselstraße 58,  
                hinter der Kirche 

Am 2. und 4. Mittwoch im Monat. 

 

Anleitung: Gabriele Mai 

 

 

SPIELENACHMITTAG 

für Seniorinnen und Senioren im Gemeindesaal Heilig Kreuz,  

jeden Mittwoch von 16:00–18:00 Uhr 

 

 

 

Neue Uhrzeit ab 9. September 2026: 18:00-19:30 Uhr! 
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Gruppen und Kreise 
 

 
FRAUENKREIS ST. ALBAN-ST. JAKOBUS 

Nächste Treffen: 

 

- Dienstag, 1. September 2026 
Zur „grünen Brücke“ Feldbergplatz 

 

- Dienstag, 15. September 2026 
Treffen bei Frau Lorenz 

 

- Dienstag, 6. Oktober 2026 
Fahrt zum Kurpark Wiesbaden 

 

KATH. ÖFFENTLICHE BÜCHEREI ST. ALBAN  

 
Öffnungszeiten: 

Donnerstag: 16:00-18:00 Uhr 

Sonntag: 11:30-12:30 Uhr 

 

Wir freuen uns über Ihren/euren Besuch! 

 

 

DIE BIBEL GEMEINSAM ENTDECKEN  

Nächste Treffen: 

Mittwoch, 16.09.2026, 19:30 Uhr Gemeindesaal Heilig Kreuz 

Leitung: Frau Lauzi/Frau Opitz 

Mittwoch, 21.10.2026, 19:30 Uhr Gemeindezentrum St. Alban 

Leitung: Dominic Gilbert 

 

 

MUSIKGRUPPE KASSIOPEIA 

Probe donnerstags um 20:00 Uhr im Gemeindezentrum  
St. Alban.   



22 
 

 

Gruppen und Kreise 
 

 

 

MESSDIENERARBEIT 

Herzliche Einladung an alle, die diese 
Chance nutzen wollen und in die Mess-
dienerarbeit einsteigen wollen.  
Kontakt: bernhard.kress@bistum-
mainz.de        ©Bild: Birgit Seuffert, Factum/ADP,   

          in: Pfarrbriefservice.de 
Geplante Aktivitäten: 
Sonntag, 23.08.2026: Pfarrfest (Messdienen und Aktionen) 
Samstag, 12.09.2026: Fahrt ins Taunus Wunderland 

 

In der Regel finden die Treffen am 1. Sonntag im Monat nach dem 
Gottesdienst statt. 

Kontakt: sophie.born@bistum-mainz.de 

 

 

GESAMTPFARRGEMEINDERAT 

Die nächste öffentliche Sitzung findet am Dienstag,  
25. August 2026 um 20:00 Uhr im Gemeindesaal Heilig Kreuz 
statt. 

 

 

 

Kontakte der Katholischen Klinikseelsorge 
 

 

Katholische Klinikseelsorge 
Universitätsmedizin Mainz 
Gebäude 204 
Langenbeckstraße 1 
55131 Mainz 

https://www.unimedizin-mainz.de/katholi-
sche_klinikseelsorge/startseite.html 

 

In dringenden Fällen sprechen Sie bitte auf den Anrufbeantwor-
ter unter 06131-177220 oder schreiben eine E-Mail an:  
kath.klinikpfarramt@seelsorge.unimedizin-mainz.de  

mailto:bernhard.kress@bistum-mainz.de
mailto:bernhard.kress@bistum-mainz.de
mailto:sophie.born@bistum-mainz.de
https://www.unimedizin-mainz.de/katholische_klinikseelsorge/startseite.html
https://www.unimedizin-mainz.de/katholische_klinikseelsorge/startseite.html
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Kontakte und Hinweise 
 

 

Pfarrgruppe „Katholische Kirchen in der Oberstadt“ 

St. Alban–St. Jakobus / Heilig Kreuz 

 

Sie erreichen unsere Pfarrsekretärin, Frau Schneider, persönlich 
und telefonisch (06131-53061) zu folgenden Zeiten direkt im ge-
meinsamen Pfarrbüro An der Goldgrube 44:  

 

Dienstag   15:00–17:00 Uhr 
Donnerstag   10:00–12:00 Uhr 

 
Gerne können Sie aber auch einen anderen Termin für Besuche 
und Abholungen vereinbaren. 

 

Nutzen Sie bitte auch unseren Anrufbeantworter, der Montag 
bis Freitag vormittags abgehört wird oder schreiben Sie uns eine 
E-Mail unter pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de. 
 
Vermietungsanfragen bitte ausschließlich per E-Mail! 
 
 
 

Das Pastoralteam erreichen Sie wie folgt: 
 

Pfr. Peter Sievers  

Pfarradministrator 

peter.sievers@bistum-mainz.de 
Urlaub vom 3.-20.9.2026. Vertretung über Pfarrbüro 

Tel. 06131-557711 

Bernhard Kreß 

Gemeindereferent  

bernhard.kress@bistum-mainz.de  

Tel. 06131-557712 

Sophie Born 

Gemeindereferentin 

sophie.born@bistum-mainz.de 

Tel. 0176-12539323 

  

mailto:pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de
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Kontakte und Hinweise 
 

 

Öffnungszeiten der Kirchen 

 

St. Alban  in der Regel  
                        sonntags zum Gottesdienst  
                        bzw.  12:00-18:00 Uhr  

Montag bis Freitag 09:00-17:00 Uhr 

St. Jakobus  zu den Gottesdienstzeiten  

Heilig Kreuz  in der Regel täglich von 11:00-17:00 Uhr 

In den Urlaubs- und Ferienzeiten kann es zu Einschränkungen kommen. 
 

Adressen und Bankverbindung 
 

St. Alban-St. Jakobus 
An der Goldgrube 44 

55131 Mainz 
 

Kontakt siehe  
vorherige Seite 

 

Bankverbindung 
Pax-Bank  

IBAN DE92 3706 0193 4001 5220 06 
BIC GENODED1PAX 

 

Heilig Kreuz 
Weichselstraße 60 

55131 Mainz 
 

Kontakt siehe 
vorherige Seite 

 
Bankverbindung  

Pax-Bank  
IBAN DE70 3706 0193 4008 0600 08 

BIC GENODED1PAX 
 

 

KINDER & FAMILIEN HAUS 
St. Alban-St. Jakobus 
Am Fort Elisabeth 1-3 

55131 Mainz, Tel. 06131-2506911 
info@kifaha.de 

 

 

KATH. KINDERTAGESSTÄTTE 
Heilig Kreuz 

Weichselstraße 58 
55131 Mainz, Tel. 06131-573587 
kita-heilig-kreuz-mainz@unikathe.de 

 

Unser Pfarrbrief „Die Brücke“ ist auch per E-Mail erhältlich. Bei 
Bedarf wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro. 

Besuchen Sie auch unsere Homepage: 
www.bistummainz.de/mainz-oberstadt.  
 
Bildnachweise: gemeinfrei aus pfarrbriefservice.de   

Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: 18.09.2026 

V.i.S.d.P.: Pfr. Peter Sievers, Pfarradministrator   

Verantwortlich für den Inhalt: Das Pastoralteam 

mailto:kinderhaus@oberstadtkirchen.de

