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   

Liebe Schwestern und Brüder, 

„Fürchtet euch nicht!“ Dreimal hören wir diesen Satz 

im heutigen Evangelium. Es ist kein Zufall, dass Jesus 

diese Worte so eindringlich wiederholt. Denn Angst 

gehört zu den tiefsten Erfahrungen des menschlichen 

Lebens. Sie begleitet uns seit jeher. Die Angst vor 

Krankheit, vor dem Verlust eines geliebten Menschen, 

vor Unsicherheit in Beruf und Familie, vor Kriegen und 

Krisen, die unsere Welt erschüttern. 

Die Worte Jesu sind jedoch keine billige Beruhigung 

und keine Aufforderung, die Augen vor den Problemen 

der Welt zu verschließen. Jesus kennt die 

Schwierigkeiten des Lebens. Und er bereitet seine 

Jünger darauf vor, dass ihr Weg nicht immer leicht 

sein wird. Wer sich zu Christus bekennt, wird nicht 

immer auf Zustimmung stoßen. Dennoch sagt Jesus: 

„Fürchtet euch nicht!“ Warum kann er das sagen? 

Weil die Grundlage unseres Lebens nicht die Angst, 

sondern die Liebe Gottes ist. Angst ist oft ein 

schlechter Ratgeber. Sie lässt uns vor allem die 

Gefahren sehen und verstellt den Blick auf das, was 

möglich ist. Jesus möchte uns einen anderen Weg 

zeigen. Er lädt uns ein, aus dem Vertrauen zu leben. 

Vertrauen bedeutet nicht, dass alles immer gut 

ausgehen wird oder dass wir keine Schwierigkeiten 

erleben. Vertrauen bedeutet vielmehr, dass wir wissen 

dürfen: Gott geht jeden Weg mit uns und bleibt an 

unserer Seite. Er liebt uns bedingungslos. 

„Fürchtet euch nicht!“ Dieser Satz Jesu kann zu einem 

Leitwort unseres Lebens werden. Mögen diese Worte 

uns in den kommenden Wochen begleiten. Vertrauen 

wir darauf, dass wir in Gottes Hand geborgen sind. 

Und lassen wir dieses Vertrauen sichtbar werden – in 

unserem Umgang miteinander, in unserem Dienst für 

andere und in unserem gemeinsamen Leben als 

Gemeinde. 

So wünsche ich Ihnen und Ihren Familien Gottes 

reichen Segen, Zuversicht in schwierigen Zeiten und 

die Freude des Glaubens, die aus der Gewissheit 

wächst: Wir sind von Gott geliebt, begleitet und 

getragen – heute und an allen Tagen unseres Lebens. 

Ihr Rijo Puthuva

Ökumenisches Friedensgebet 
Am Sonntag, 21.06. um 18:00 Uhr in St. Johann 
Baptist; Thema: Legen wir nicht die Hände in den Schoß.“ 

Patrozinium und Tag des Ewigen Gebets 
Am Mittwoch, 24.06. feiern wir das Hochfest der 

Geburt des Hl. Johannes des Täufers, das 
Patrozinium unserer Gemeinde und begehen zugleich den 
Tag des Ewigen Gebetes. Herzliche Einladung zu allen 
Gebetszeiten und Gottesdiensten in St. Johann Baptist. 

Nach dem abendlichen Gebet „Meine Zeit mit Gott“ wird 
auf dem Kirchplatz ein Johannisfeuer entzündet und es 
findet ein Umtrunk statt. 
Die Festmesse zum Patrozinium findet am Sonntag, 
28.06. um 10:00 Uhr zur Eröffnung des Pfarrfestes 
statt. 

Seniorenfrühstück im Gemeindezentrum 
Das Seniorenfrühstück am Freitag, 26.06. entfällt. 
 

Kuchenspenden für das Pfarrfest 
Für unser Pfarrfest am 28.06. bitten wir um 
Kuchenspenden. Die Listen hierfür liegen in den Kirchen 
aus. Sie können auch spontan noch einen Kuchen am 

28.06. im Gemeindezentrum abgeben. Herzlichen Dank 
an alle fleißigen Bäckerinnen und Bäcker 

Senioren-Geburtstagspost 
Die Senioren-Geburtstagspost für das 3. Quartal kann ab 
sofort von den Verteiler:innen im Pastoralbüro abgeholt 

werden. Herzlichen Dank. 

Mit dem Rad durch die Stadt 
Am 4. Juli findet unsere Radtour durch die fünf 
Seelsorgebereiche der Stadt statt. Aus organisatorischen 
Gründen wäre es hilfreich, wenn man sich vorab zur Tour 
anmeldet. Beginn ist 11:00 auf dem Kirchplatz. - 
Anmeldung bitte unter: https://www.katholisch-
bergischgladbach.de/start/ 
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Gottesdienstordnung im Seelsorgebereich 
 
 

Zum Livestream kommen Sie über unsere Homepage 
www.johann-baptist-refrath.de 
 

Samstag, 20. Juni 

13:30 Uhr Trauung St. Johann Baptist 

16:00 Uhr Trauung St. Johann Baptist 

17:15 Uhr Beichtgelegenheit St. Elisabeth (Ri) 

18:00 Uhr Vorabendmesse St. Elisabeth (Ri) 

Sonntag, 21. Juni   12. Sonntag im Jahreskreis 

Kollekte für die Ehe-, Familie- und Lebensberatung 
L1: Jer 20,10-13, L2: Röm 5,12-15 Ev: Mt 10,26-33 

10:00 Uhr Hl. Messe St. Johann Baptist (Ki) 

Übertragung im Livestream 
LuV der Pfarrgemeinde  

11:30 Uhr Hl. Messe St. Johann Baptist (Ri) 

18:00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet 

St. Johann Baptist 

Montag, 22. Juni 

17:00 Uhr Rosenkranz St. Johann Baptist 

Dienstag, 23. Juni 

08:15 Uhr Schulgottesdienst St. Elisabeth 

18:30 Uhr Abendmesse Alte Kirche 

Mittwoch, 24. Juni  Geburt Johannes des Täufers 
L1: Jes 49,1-6, L2: Apg 13,16.22-26 Ev: Lk 1,57-66.80 

10:00 Uhr Trauerfeier Friedhof Refrath 
 

14:30 Uhr Aussetzung der Hl. Eucharistie 

                 St. Johann Baptist 

15:00 Uhr Betstunde der Senioren u. der kfd 

                 anschl. Kaffeetrinken im Gemeindezentrum 

16:15 Uhr Betstunde "Glaubensgespräche" 

                 Thema: "Gottes Spuren" 

17:15 Uhr Rosenkranz St. Johann Baptist 

17:45 Uhr Vesper St. Johann Baptist 

                 mit Eucharistischem Segen 

18:30 Uhr Festmesse zum Patrozinium (Ri) 

20:00 Uhr Meine Zeit mit Gott 
                 Thema: "Wegbereiter", mit Eucharistischem 

                   Segen zum Abschluss; anschl. Umtrunk u. 

                   Johannisfeuer auf dem Kirchplatz 

Donnerstag, 25. Juni 

18:30 Uhr Abendmesse St. Elisabeth 

Freitag, 26. Juni 

11:00 Uhr Hl. Messe St. Johann Baptist 

Samstag, 27. Juni 

17:15 Uhr Beichtgelegenheit St. Elisabeth (Ri) 

18:00 Uhr Vorabendmesse St. Elisabeth (Ri) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Sonntag, 28. Juni   Patrozinium 
L1: Jes 49,1-6, L2: Apg 13,16.22-26 Ev: Lk 1,57-66.80 

10:00 Uhr Hl. Messe St. Johann Baptist (Ki) 

Übertragung im Livestream 
mit der Chorgemeinschaft, anschl. Eröffnung 

des Pfarrfestes 

LuV der Pfarrgemeinde 

11:30 Uhr Hl. Messe St. Johann Baptist entfällt! 

Aus unserer Gemeinde ist verstorben: 
Es sind drei Gemeindemitglieder verstorben. 

Konzert mit dem Ensemble FluteInvention 
Am Freitag, den 03.07.2026 findet um 19:30 Uhr in der 

Pfarrkirche St. Johann Baptist ein Konzert mit dem 
Ensemble FluteInvention statt. FluteInvention verbindet 

klassische Virtuosität mit mediterraner Klangfantasie. Im 
Zentrum steht der sizilianische Musiker Pietro Cernuto, der 
mit Hirtenflöte (Friscaletto), italienischem Dudelsack 
(Zampogna) und Gesang einen unverwechselbaren Klang 
schafft. Zusammen mit der Flötistin Christiane Meininger 

und einem Streicherensemble entsteht ein farbenreiches 
Programm von Bach und Vivaldi bis zu Ennio Morricone und 
süditalienischen Tänzen. Karten (15,-/10,-Euro) gibt es im 
Pastoralbüro, im Café Credo, über Bergisch-Live.de sowie 
an der Abendkasse. 

Einladung zur Autorenlesung von Tobias Haberl 

Unter Heiden 
Der Journalist (seit 2005 Süddeutsche Zeitung) und Autor 
Tobias Haberl ist ein gläubiger Christ. In seinem 

Alltagleben ist er umgeben von Menschen, die mit dem 
Glauben an Gott nichts mehr anfangen können, und beim 

Thema Kirche nur an Missbrauch und Vertuschung denken. 
In seinem Buch Unter Heiden beschreibt Haberl was das 
21. Jahrhundert von gläubigen Menschen lernen kann, und 
zeigt auf wofür das Christentum tatsächlich steht. 
Montag 06.07. um 19:00 Uhr, Gemeindezentrum, 
Eintritt: 10 Euro 

Kennen Sie den AK-Ruanda? 
Der Arbeitskreis (AK) möchte die Verbindung zwischen 
unserer Kirchengemeinde und den Gläubigen in Ruanda, 
genauer gesagt in Save, stärken. 
Es ist uns wichtig, voneinander zu lernen, Begegnungen zu 
ermöglichen und die Verbundenheit über Grenzen hinweg 

zu vertiefen. Wir möchten mehr über das Leben, den 

Glauben und die Herausforderungen der Menschen dort 
erfahren und unsere eigenen Erfahrungen miteinander 
teilen. 
Geplant sind verschiedene Aktivitäten und Projekte. Dabei 
geht es uns nicht darum, „für“ andere Menschen zu 
handeln, sondern miteinander unterwegs zu sein – als 

gläubige Menschen und als Teil einer weltweiten 
Gemeinschaft. 
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, mitzumachen. 
Ob Sie schon Erfahrungen haben oder einfach neugierig 
sind: Jede und Jeder ist willkommen am Dienstag, 
28.07. um 19:30 Uhr im Gemeindezentrum. 

Ana Maria Preußer für den AK-Ruanda 


