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Kreuzerhöhung Ex 32,7-11.13-14,1 / Tim 1,12-17 / Lk 15,1-32 
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„Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich, denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst!“ – 
so beginnen wir die Betrachtungen eines jeden Bildes beim Kreuzweg. Am heutigen Sonntag, dem 14. September, 
feiert die Kirche das Fest der Kreuzerhöhung Jesu. Nach der Kirchweihe der Jerusalemer Auferstehungskirche wurde 
einen Tag später, am 14. September 335, durch Kleriker das „wahre“ Kreuz Jesu, das kurz zuvor von der heiligen Helena 
gefunden wurde, auf eine Anhöhe getragen, dort aufgerichtet, und den Gläubigen gezeigt. Jährlich wiederkehrend 
wiederholte sich diese Prozedur. Seit wenigstens 690 ist dieses Fest in Rom bekannt. 
Das Fest Kreuzerhöhung ist keine Verehrung des Leides, sondern Zeichen der Hoffnung und Zuversicht. Das Kreuz 
gehört untrennbar zur Auferstehung Christi. Am Karfreitag steht das Kreuz im Mittelpunkt der Liturgie. Die Liebe des 
Vaters aber belässt den Sohn nicht im Tode, sondern führt ihn zur Auferstehung. Das Kreuz gehört in den unterschied-
lichsten Ausprägungen zu uns Menschen, sei es Krankheit, Scheitern, Verlust, Krieg und Terror, Naturkatastrophen 
oder andere – die Nachrichten sind voll davon. Wenn ich schon in meinem Leben das Leid nicht ausschließen kann, 
dann darf ich wenigstens auf die Liebe Gottes vertrauen, der seinen Sohn zur Auferstehung geführt hat. Nicht Leid und 
Tod haben im Leben das letzte Wort, sondern die Liebe des Gekreuzigten und Auferstandenen. So hat es Sinn, dass 
wir in der Eucharistiefeier als letzte Geste den Segen im Zeichen des Kreuzes geben.    
 
Ihr Ludger Ganschinietz, Pfr. 
 
 

Ratlos und mit Sorge nehmen viele Menschen auch in 
unseren Gemeinden die wachsende Spirale von Gewalt 
und Gegenwalt im Nahen Osten wahr, nicht nur da. Das 
Leid der Opfer des Krieges, vermittelt durch die Bilder, 
ist schrecklich. Wir wollen das Leid der Menschen vor 
Gott bringen. Um Frieden und Versöhnung bitten. 
Nicht Hass und Gewalt sollen das letzte Wort haben, 
sondern die Bitte um Umkehr und Gottes Erbarmen. Zu 
einem ökumenischen Abendgebet für die Menschen in 
Israel und im Gaza laden die evangelische und die ka-
tholische Kirche in Wuppertal ein. Wir laden Sie ein, 
mitzubeten am Donnerstag, 18.09., um 19.00 Uhr in 
die evangelische Citykirche am Kirchplatz 2. 

Der Wahlvorschlag für die Wahl des Rates der Pastora-
len Einheit hängt seit dem 8. September zur Einsicht in 
den Schaukästen aus.  

Ergänzungsvorschläge für die Wahl können noch bei 
Herrn Diek oder Herrn Otten angemeldet werden. 

Informationen zur Ratswahl (bisher: Pfarrgemeinde-
ratswahl) geben: Hr. Diek 0157/58085715 oder Hr. Ot-
ten 0160/97500212. 

Fit & Beweglich im Alltag. Gymnastik für alle ab 60+ im 
Pfarrzentrum von St. Marien (Hardtstr. 18). Immer 
mittwochs von 10-11 Uhr, vorwiegend Stuhlgymnastik, 
und von 11-12 Uhr Rückenfit auf der Matte. 

Am Sonntag, 14. September, laden wir um 15:00 Uhr 
zum Sonntagscafé in den Pfarrsaal St. Suitbertus ein. 

Die Tanzende Gemeinde trifft sich am Mittwoch, 17. 
September, von 14:00 bis 16:00 Uhr, wieder zum Seni-
orentanz im Stadthaus, Laurentiusstr. 7. 

Wandern rund um Wuppertal Herzliche Einladung zur 
September-Wanderung. Startpunkt an der Bushalte-
stelle Kemnabrücke bei den Tennisplätzen im Tal der 
Wupper Richtung Beyenburg am Samstag, den 
20.09.2025, um 10:00 Uhr. Schnellste Verbindung ab 
Wuppertal-Hauptbahnhof: Abfahrt von Gleis 5 mit der 
S 8 um 09:33h. Umstieg in Oberbarmen Buslinie 616 
Bussteig 5 um 9:45h. Ankunft um 9:58 Uhr an der Hal-
testelle Kemnabrücke. Bitte denken Sie wie immer an 
festes Schuhwerk, wetterfeste Bekleidung und an den 
kleinen Hunger und Durst zwischendurch. Vergessen 
Sie die gute Laune nicht und wenden Sie sich bei Nach-
fragen an: B. Eller, mobil: 0116-56664701 M. Eller, mo-
bil: 0178-3249857 

Für den Picobellotag in St. Suitbertus werden am 27. 
September ab 10:00 Uhr fleißige Helfer gesucht, für die 
Verpflegung ist, wie immer, gut gesorgt. 

Bücher-Begegnung: Rut; in der Reihe "Bücher-Begeg-
nung" sind Sie herzlich eingeladen, Texte aus der Bibel 
und dazu passende Werke der Weltliteratur in zwei 
Treffen zu entdecken und zu besprechen: Montag, 
22.09.25, 18:00-19:30 Uhr und Montag, 27.10.25, 
18:00-20:15 Uhr in der LauBe im Stadthaus. Referen-
ten: Dr. Jutta Höfel (Literaturwissenschaftlerin) und 
Thomas Otten (Pastoralreferent). Anmeldung beim 
Kath. Bildungswerk: 0202-495830 oder anmel-
dung@bildungswerk-wuppertal.de 
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Erklärung der Kürzel:  

GP Gastpriester PS Pater Samuel PT Pater Thomas I. d. R. haben Sie in St. Laurentius Sa., So. und Mo. bis Do. die 
Möglichkeit zu Beichte und Gespräch mit einem Seelsorger: 
Sa. um 16:00; So. um 17:00; Mo. – Do. um 17:30 Uhr.  
In St. Bonifatius diesen Monat nur am Sa., 27.09.25, um 16.00 
Uhr! 

AT Kapl. Alvaro Tuj LG Pfr. Ludger Ganschinietz MS Pfr. z.A. Markus Söhnlein 

BK Pfr. Dr. Bruno Kurth LR PR Lorenz Reichelt PG Kapl. Paul Gokok 

BS Pfr. Bernhard Strunk MA GA Maria Alaimo Di Loro PJ Diak. Philipp Jeffré 

BSch Pfr. z.A. Benedikt Schmetz TO PR Thomas Otten RN Pfr. z.A. Dr. Reiner Nieswandt 

DL GR Daniela Löhr MG Pfr. i.R. Michael Grütering TW Diak. Thorsten Wemmers WK PR Dr. Werner Kleine   
 

Samstag, 13. September 2025 „Tag des Ewigen Gebetes“ 

08:45 Uhr  Lau Hl. Messe BK 

11:00 Uhr  FHo Rosenkranz  

12:00 Uhr  MEm Tauffeier BK 

12:30 Uhr  MEm Tauffeier                                
Diakon Schmitz 

13:00 Uhr  Jos Hl. Messe zu einer Silberhochzeit LG 

17:00 Uhr  JoE Sonntagvorabendmesse MG 

17:00 Uhr  Lau Hl. Messe z. Abschl. d. Ewigen Gebets LG 

17:00 Uhr  Bon Sonntagvorabendmesse BK 

18:30 Uhr  ChK Sonntagvorabendmesse BS 

Sonntag, 14. September 2025, Kreuzerhöhung 

09:00 Uhr  KJo Hl. Messe RN 

09:30 Uhr  MHi Wort-Gottes-Feier  

09:30 Uhr  Jos Familienmesse BS 

09:30 Uhr  Mar Hl. Messe AT 

09:30 Uhr  Rem Hl. Messe LG 

10:45 Uhr  ChK Kleinkindergottesdienst  

11:15 Uhr  MEm Hl. Messe LG 

11:30 Uhr  HeJ Hl. Messe BK 

11:30 Uhr  Mic Hl. Messe AT 

11:30 Uhr  Lau Hl. Messe BS 

11:30 Uhr  Sui Wort-Gottes-Feier  

13:15 Uhr  HeJ Hl. Messe in englischer Sprache PG 

13:30 Uhr  Lau Hl. Messe in spanischer Sprache  

15:00 Uhr  Lau Tauffeier BS 

17:00 Uhr  Lau Beichtgelegenheit BSch 

18:00 Uhr  Lau Hl. Messe BSch 

Montag, 15. September 2025 

17:30 Uhr    Lau Rosenkranzandacht in ital. Sprache  

19:00 Uhr  Lau Hl. Messe MG 

Dienstag, 16. September 2025 

08:10 Uhr  MHI Schulgottesdienst AT 

08:15 Uhr  Mar Schulgottesdienst MA 

09:00 Uhr  MHi Schulgottesdienst AT 

09:30 Uhr  Lau Frauen- u. Seniorenmesse LG 

15:00 Uhr  ChK Rosenkranzgebet  

16:30 Uhr  PHH  Hl. Messe BK 

18:30 Uhr  KJo Hl. Messe BSch 

Mittwoch, 17. September 2025 

08:00 Uhr  HeJ Hl. Messe PG 

08:15 Uhr  Sui Schulgottesdienst KGS ARS. fällt aus!  

09:15 Uhr  Jos Hl. Messe AT 

09:30 Uhr  Lud Hl. Messe BK 

11:00 Uhr  CSu Wortgottesdienst PJ 

17:00 Uhr  HeJ Anbetung m. Rosenkranz in engl. Sprache PG 

19:00 Uhr  Lau Hl. Messe LG 

Donnerstag, 18. Sept. 2025, Hl. Maternus, Bischh. v. Köln 

07:55 Uhr  Sui Schulgottesd. KHS St. Laurentius BS 

08:00 Uhr  Mic Schulgottesdienst d. St. Michael Schule MA 

08:00 Uhr  Lau Schulgottesdienst KGS Hombüchel DL 

09:15 Uhr  HeJ Frauenmesse LG 

09:30 Uhr  KRe Hl. Messe AT 

12:30 Uhr  Lau Mittagsgebet BK, DL 

19:00 Uhr  Lau Hl. Messe  BS 

Freitag, 19. September 2025 

08:10 Uhr  MHi Schulgottesdienst der Realschule AT 

09:00 Uhr  Lau Hl. Messe BK 

15:00 Uhr  MEm Hl. Messe LG 

17:30 Uhr  HeJ Rosenkranz, Anbetung & Beichtgelegenheit BS 

18:15 Uhr  HeJ Hl. Messe BS 

19:00 Uhr   Ök. Friedensgebet a. d. Lienhardplatz  

Samstag, 20. September 2025  

08:45 Uhr  Lau Hl. Messe BK 

11:00 Uhr  FHo Rosenkranz  

12:45 Uhr  Mar Trauung  

14:00 Uhr  Lau Brautmesse BK 

17:00 Uhr  HeJ Sonntagvorabendmesse MG 

17:00 Uhr  JoE Sonntagvorabendmesse LG 

17:00 Uhr  Lud Wort-Gottes-Feier  

18:30 Uhr  ChK Sonntagvorabendmesse AT 

Sonntag, 21. September 2025,  

Hl. Matthäus, Apostel und Evangelist 

09:00 Uhr  KJo Hl. Messe RN 

09:30 Uhr  MHi Hl. Messe AT 

09:30 Uhr  Jos Wort-Gottes-Feier m. d. Jungemesskreis  

09:30 Uhr  Mar Familienmesse, in bes. Meinung LG 

09:30 Uhr  Rem Hl. Messe BS 

11:15 Uhr  MEm Hl. Messe BS 

11:30 Uhr  Mic Hl. Messe, anschl. Pfarrfest LG 

11:30 Uhr  Lau Choralamt, anschl. Kirchenkaffee BK 

11:30 Uhr  Sui Familienmesse AT, PJ 

13:15 Uhr  HeJ Hl. Messe in englischer Sprache PG 

13:30 Uhr  Lau Hl. Messe in spanischer Sprache  

15:00 Uhr  MHi Tauffeier PJ 

18:00 Uhr  Lau Hl. Messe BK 

 

Gottesdienstorte: 

ABR Auferstehungskirche KJo Krankenhaus St. Josef 

AGy St. Anna-Gymnasium KRe Kap. Remigiushaus 

Bon St. Bonifatius Lau St. Laurentius 

ChK Christ König Lud St. Ludger 

Chr Christuskirche Lut Lutherstift 

CSu CAZ Suitbertus Mar St. Marien 

EGE Ev. Gemz. Eckbusch MEm St. Mariä Empfängnis 

FDö Ev. Friedhof Dönberg MHi St. Maria Hilf 

FHo Kath. Friedhof Hochstr.  Mic St. Michael 

FSt Feuchter-Stiftung Nev A.-Pflegeh. Neviandtstr.  

HeJ Herz Jesu PHH Kap. Paul-Hanisch-H. 

JoE St. Joh. d. Evangelist PZH PZ Haus Hardt 

Jos St. Joseph Rem St. Remigius 

Kas AZ Kasinostraße RoZ Roncalli-Zentrum 

KMH Kap. Maria Himmelf. Sui St. Suitbertus 

 


